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اازہاشنت یں 


۱ ھ .-. 
٭۷ی۔ یلان درا ا دی ...ہس 
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ریس جاشر 
اللٛر رٹیم وکریم نے فروغ ع مکی جھ غدمت مارے ذمہ لفائی ہے جم انی کا 
کش شک کے اس اہم شاہراہ پر ہاو مخالف کے مہ زور تھیڑوں' ریت کے شریر طوناتیں 
.اور بکزظما تکی طوفانی بروں کا قوت ائھائی سے مقالل ہکرتے ہوئۓ وی انساثییت کے وکھولں 
کا ادا کرنے کے لے عزم میم اور خایت قزی سے ملسل اپی ضزل کیا جائب روان 
ررال ژں۔- : 
اب تک ہم نے ج رکب اط معیار کے ساتتھ شائ کرکے مارکیٹ میں ٹیی کا ہیں 
الد اللہ ہرعلقہ ا علم خحصوںا طبی علتو ںکی طرف سے ماری بہت حوصلہ افزائی ہوئی 
ہے۔ اسی حوصلہ افزائی کے تہ می ہمارے ارادوں میں فولادی مضبوطی گی ہے۔ 


مل بک روف قکو دوپلاکر نے دالا عتیم طیی شابار “ رابادین اکشل اٹم 
مع اور پرلا مرو یک امم تین ضورت ریم 

گیم و ڈاکٹر لام جیلائی کی صدبیں زندہ رہے وی انمول شی لت "خزن 
اأو* انی طباکی معیار کے ساھ تا رکی نکی خدمت میں پیش کر رہے ہیں زلم 
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پیل لنظ 
۱ حم حافظط طاہ رگھود 
ناضل الطب و اجراحت 


انی جیت کے ملف عیم عرارمم عیل میم ہمنددپاک کے ان چرہ چر, ۱ 
ما کی فرمت میس شحائل ہیں جننوں نے اہ ”نصدری فسنہ جات“ اور معطب کے ”خقیہ 
راز" و لکھو لکر اطباء اور شا کقن ط بکی ندمت می پیٹ یکر دیے ہیں۔ مہ اتی کا غاصہ 
تھاکہ اتی تسزیذات میس بھرتی کا ضط تر رکرنے اور عحضل منخانہ بی کو وہ جرم تیم کھت 
تھے۔ بی وجہ سےکہ لیم صاحب نزکورکی تصایف نے چارداتگ عالم میں وہ مجولبت 
حا لکی جو صر فکفق کے چند ھا کی تصای فکوہی طھیب ہوئی سے- 
حماء یز مین کا متصد صرف فروغ طب اور فلاح انساخیت تھا ساگی“ خلوص'' ان 
تک عحت اور غرمت خحلق کا جزبہ ان می سکو ٹکو کر بھرا ہوا تھا وہ آخرت مل رپ 
زوالپلال کے حور ونیادی اعمال کی واب دی کے اصاس کے ساجھہ اپئی زندگی کا رجہ 
گزارتے تے اور صرف رزق علال بر اکتقاکرتے تے- ۱ 
وہ چوٹیںنٹوں می انی دی ٹھی اور مط ب کی معروفیات سے قرآ نکریم اور 
حدیث میارکہ کے ساتہ طب یکب کے مطالعہ کے لے اھ نہ لہ وقت ضرور ثثال لیت 
تھے۔ ا نکی زندرکیاں ہمارے لئ مضعل راہ یں۔ 
ہرمال اتقانی جات یم عبدالرتیم جیل صاح ب کی ایک ای کاوش ہے۔ اس 
کتاب کے نے جات تج ہک یکسوٹی پر بر کے جاگیے ہیں اور اتاد کے ساتر ال نکو ورست 
طریتے سے تا رکرکے ملف اعراض میں کامیابی سے استعا لکرایا جاسکتا ے- 
بیہکتاب دو حموں پر مشقل ہے پھلہ صھے میں اعرائض رآس تا اعراض متذرقہکا کر 
ہے کہ حصہ ووم جنسی امراض کے علرح بر مشقل سے بلاشیہ پیش نظ رکتاب اط کرام اور 
طب اسلائ یکی اذادیت پر ٹین رک والے دنر معائین کے لے ایک مین راہتما ایت 


و 


وماعلینا الا البلاغ 
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فررست اواب مات اقمالی 


امرزی ض بے 
ساپ سی اچ جات مہجٹوالی۔ صرمام۔عطاش نان سرروووار- 
صرح کت ای ۔گزاز 11 


اہی پا 

آغوب ٭ 7 تم مرفی نم ضف بعر نزول الماء گگرد 00 
پڑیال۔سلاقی-۔تردشب 22 
امراض ناک: 

رعاف کم یی بھی بواسراا لافف۔ رو ۓ بئی۔ زخ شی ۔نتصان وبطلان۔شامہ۔ دید ان شی 31 
اھراسٴص شس کان 

سیلا نگوشی۔ ز حم 07 2 33 
امراض ونرال: 

درددنرں۔ ترک دنداں۔ما سوروں واشتو نکامیل ۔ مو ڑھوں اور واشول ے خون لکنا 35 
نے کےامراضس 

ہونٹ پیشنا_ اح ر؟ ن- ‏ شوررئن-زہا نک بھاری ہونا- 40 
امروض علق 

زان .وع ا فھاق۔ ت رع الصویت۔ خنازم گ ےکایردی درم ور مآماۃ۔ ورم لوزنجین۔ سقویط 


اللاۃ 40 
امراض سید: 


سعحال یلو تر مرفہ مزمن۔ مفہسیاددومہ۔ تلہ داگی۔ نف الدم۔ سہل۔ نمویا- 
زات ا جنپ ۔ کت 
اماض قلب: 


ضق تل__ خنتان-اخطارج- 46 
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اعراض مورووامعا: 
ور" رم معدو تضحف محر بش - یی ۔ خان۔ اص حفش_ رات تر تےالم۔ 


کی ۔کی اشتا۔ رکم کم رم 18 
آیتوں کے اھراص: 

اسسال۔ مک رھی۔زرب۔ خلفہ ۔ ججپشی۔اسال خونی۔ توق پا وگولہ جلاپ: 59 
مم ل: 7 

ضف جگ رم مزان_ سوا نہ ۔ موم ا طمال۔ ورم ا فطال نا فمال ا تاور 
کر لم ۶ ھب سرب و 
ا یت اضل متعد: 

پوای ٹوا دای۔ نر فنح تورم قد 71 
ام ضس وہاثاد 


٠‏ اہ کا گر دو ومشانہ۔ و رکرو می مرو و شاتہ - تر ر۔ مرو ڈیا ئ میں صلسل البول و 
البول۔ محسرالبول ۔بول الەم ۔کٹت بول ۔ ول کی الفراشی- 


اما اوجاع: 
و الغا اصل۔ عق الما ور وگر۔ورو رر وخ اور -۔فنتیں۔وروٹیلی 38 
اعراض القضاء: 

۔اشرا۔1 ۔ا ۔اھراضس رتم۔ ام اض ولاوت- ۱ء١‏ 75 
کے عہ 
زمتا ۱ 
ادارا ۱ 7و 
امراض پان: 
سوکھان۔ اھراض االصیباان۔ ڈبہ ۔اتے۔ب شی ۔کھا می وافت نکلنے کے امر ای۔عفار- 
ٹپچپئی۔اسسمال۔پیاں۔ رم اطفال۔ .الو ٹٹھنا۔ لاخبی۔ تج 0 
مبات: ۱ 


۲٭حصدء ۳۵53 نا :ء۹ 


7 


مہو آبہ بج سرسد ڑا غلی ہخار۔ 


طاعون۔ چیک۔ موٹی بچھرا۔ بیش ہار ۔ کی لومیہ 04 
اع را جلد: 

تچب لوط بر ۔ نمارش خننگ وت داو۔ چھاہبری۔ پچھاین۔ زم وٹ فساوخون 

اورام جُور: 

ہماسے ونل پھوڑا چچٹسی ۔ ورم لینں۔ بت ۔مانشرا کن پیٹ تق اچھلنا۔ عرق ی۲ یکوڑھ- 

مک الفوائ ضز جات 715 

لف عارعات: 

ضریہ۔ سقدد۔درد۔چوٹ۔ مرج آگ سے جلا۔پا یٹ ژونتا 25 

ضفرقات: 

تب رسموم۔ ملدوظ ہا رک زیر تکژوم -گزید دم گفکزیدہ۔ بیو۔٠‏ 27 

ری ت ای جلردەم: 

معمواات مطب لتقا ی: 

ضف باو۔ نامردی ضعف۔بعدالمماع۔ جلق۔ الام ۔کڑت ماع 7 

بزیان۔اظلام- مرعت اتزال 8 

+20 بایاافگ: 

کن جدی نرومادہ مو روث وتعدی 279 

سوزا 

کے وچدیدد تر 24 

قست؟ 

میں ابوا بکا جک سے جن اھ را لکا یچ وک رک یکاہ ان کے مخ جا تکتاب می کور 

ؤں۔ 
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ہم اللہ الرضن ارجم ہ 
الحمدلاہ العا لی العلیم وا لصلوۃ وا لسلام علی نبہد ا لکردم 


تام یں انس زات ستورہ مفات کو ہیں جس کا ام ہی ”شا الاماضش'' ہے ورود و 


سلام ہمارے طبیب روتائی و جمائی مرار دیز سردار عالم سیرالزولشن وال خرین غا تم النین نرے 
می مصذی صلی الہ علیہ وہل وسلم پر ہو ج کی اجاع سے ہیں شرک سی خظرناک مل سے 
ات یس“ 
اما بعد جب آپ کے نازنند (زبر ا لماء یم عبرال رجیم یی لگولڑ میڈمٹ بد فقان) نے 
تائی گئیڑ جلد اویل ان گائیڑ جلد ائی۔ سای الساء اور ان میا ن کو اپنے احیاب اور ہم شرب 
پھائوں کے سان بی کیا ہر طرف سے مطالہہ شروع ہوا۔ جیا تکی ای علددہ روزگا رکاپ 
تردین ہونی چاہے جس کے ہوتے ہوے ققام پرائی تہاستوں اور نے فاراکویوں (جھ عرف توید 
اوراق کاکام وے رسے ہیں) سے خجات مل جاے۔ اک ایا ستور لب ہو جم یں کی بی 
وف ریز ہکو گچہ نہ عل کے بک تام کے قمام ہی نابندہ الما ہوں۔- 

می نے احاب کے اشتوا قکو یھت ہوئۓ تج کر میاکہ معززین کے خیالا ت کو گل چامہ 
ہنا ایگ فنی غدمت ہوگی بابمیں میں نے اس اراد کی کیل شرو حکردی- 

جب سے اقمان جاری ہوا تھا اس میں سے تام جری تکو پچھانٹ لیا جن کی عبان لقا نک 
طرف سے ہار اد تالق موصول ہو پگی میں جنمیں میں نے بھی اپنے مب میں استع یک رکے 
نین پما تھا علادہ بریں اریے جواہرات بھی پیش سے جو تر تک سنہ کی تخل دیداروں سے پاہھ 
شہ آ کے تے ا نکو بھی ساتقہ ہی امراض و ار تروی نکیاتناب کے دو صے بیائۓ گر ایک بی جل: ١‏ 
عرق عجکرکے احیل بکی خمناکو پوداکھرنے کے لئے می یکردیا۔ ۱ 

ا سکما بکو میں نے اپنی انال یکوشش' چان ٹین آذر داختراری سے کلھا ے الہ ووارد 
ظیم اب کین مل راو طایمت ہو- 

صاحب نظرد فی نک انی خوش ذدقی کی وجہ سے ای ککیف د مرور پیا ہوگاگیوگہ گل 
جسی نموم عارت سے بے قریم سے بی نطیت تھی- 

میری مت و کارگزاری کا بمتین شرو آپ کے سان ہے ے آپ مطلقہ فراکر بے ساشنھ 
ىہ شجرکنکنا رہے ہیں ‌سہ 

للہ اثر ہرآں چا خواطر ممقواست 
آر کرنیں پ یہ لے ھپ'ید 


یہ عرض کے ایر نیس را جاسکنا۔ تروین ابواب میں مرا سیک قام مصتفین سے آپ کو 
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اک نظ رآنے گا 

کنب کےگو دو ضے ہیں گر ایک بی جلد یس پیٹ یکر دے گے ہیں لہ حصہ میں امرال 
عامہ اور دوسرے شس خاص کو اعاظہ رنہ شش لایاگیا ے- 

ہراب میں فصول اور وٹ پوس اکر وقت اور کان زکو ضائع خمی ں کیاکی جک امراض سرک 
تی باب ٹی' امراض تنم ایک ی جاب میں ور اعراض یک بامہ ایک بی باب میں مہ كسخہ جلت 
پش کر وہیے مے ہیں ٹس علی ذانک البواتی۔ جعیاکہ ناظ کو ا سکی ماس ذرست اور آنندہ گی 
باب کا مطالعہ فراتے وقت معلوم ہو چائۓ گا- 


۱ ہ نے ا سکتاب میں عدا*“ تشخیصس عرض* اسباب 
ھی لات ہر کو چھوڑ یا ہے کیدککہ اس سے فل ما٘ل و ول کے پیٹ نظرابی سایق 
اصزیفات میں دہ رموز و ات ما نکر دبے جن سے مافوق ا ترک کی بالوضاحت تی ہوسکق ے۔ 

میرے احلب نے اکر عاوت تر و کی طرح حوصلہ افزائی فربائی تر دہ ون دور خمیں جس 
چو نادر الوجو رکھائیں یکرنے کی سعایت عاصل کرمگوں گا۔ پانڈر 

ای ککما ب کش جات پر جس کا صودہکانی عد کک تا رکیا جاپکا ہے جس کا نے اکشیھ 
جات مقالی" نام تجوی کیا ہے۔ اس میں دی اکسیری ترکیب ددع ہو ں گی ہج نکو میں نے اوارہ 
لان نے یا میرے ان احاب نے تا رکیا ہوگاجن پر شھے پودا بدا بھردسہ و اختار ہ ےکہ وہ اۓ 
اھ سے ضرور ایی ےکشت جات تا رکرتے رچے ہیں- ۱ ٠‏ 

ا کنب میں ان بیکش جا تکی تراکیب ہو لگ جو امسیری اثرات کے عال اور پر 
ایک سے تار ہو جانے والے ہوں کے بنا بریں اڑی آسمان تراکیب اور رات ا یىی کے حائل 
کشن جات اگ رکوئی ہرین اپنے یم سے ا سکاب میں شا عکرنا چاہیں ق ان کے معز یم سے 
شائع سے جات ہیں بشرطیکہ وہ اباب فی خدمت کے پٹ نظرارسل فرامیں جن کشۃ جات کو 


۲٭صصد ٥۸55‏ نرزطا ١۸ص۵ء5‏ 


10 


انسوں ن ےکی وفعہ تا رکیا ہو اپنے مطب می ںکڑت سے هرفار بر امقدل کرکے بن کی قی 
ہیں لی ہوں ۔کیوہ میں نے عو رکیا ہوا ہے ”برق کا سنہ اپپی تسغیذت م"ی لکنا جزم عئیم 
تو ر (اہوں*_ 

روس یناب میرے زین می "نشخییں مقرای* سے جس می ان رموز وکنایات کا اظمار 
کرنا چاہتا ہوں جن پر مطب تقر ی کی اسماس قائم ہے مم نکی وجہ سے آپ کے غاوم نے شرت 
تمہ حاص لکی ہوگی ہے۔ انا نکی چال سے امرا کا پن انا مرلیل کے چچرد سے امراض کا ڈیا 
گنو نکر مھ سے اما ض کی تی کر وانت اور زین سے سک مکی ٹو: لین نیش اور لس 
سے امراض کا پند لان تھوک اور شغم سے اعراض کا کھتا۔ پشاب اور پاخانہ سے امراض کا پھ 
کیسے لا جانا ے۔ اطرائۓے عص کس طرح امراض کی نشیس کے بعد اپنی علی خغانتِ ے لازدال 
شعرت حاصل کرت ہیں- 

ا سکاب کا ,اتل ہہ ہوگاکہ ہ<عریضسش کے جیا بفر تشخییں مر کس طر کی جاسلق 
ہے عریض پر انی مذاقت کا سک بٹھاک رکس طرح اسے اکا پرام ویا جاکتا ہے" 

میرکان ےک 1ر جا کاب آ پکی نکروں نے جع کک نہ دکھی ہوگی- 

ای طب میں نشیس می ایک مین غن تھاجس پ کوئی جا کتاب تج کک میں دکھی 


میں اپنے قریا تکی مناء بر ایک ابیا ہی ”نفارمولا' پی یکرنے والا ہوں ے دوران دی ھکر 
میرنے مق می دعائے خی رکریں ہے وبلقہ التوفق- 

ان دونو ںکتابوں کی جن کا میں اوپر دک کر چا ہوں ضرورت ہو نذ میری معاوح تکی جاۓے 
جس کا وامر زرنچہ ارارہ لقن ے والگل اور ارارہ گی ناش رکب ز مضتبرو اردبات کی خیداری 
ہے۔ 

٠‏ تلتیان' اوارہ کی طرف سے مجلہ یہ سے جس نے جار انگ عالم ٹس وو متبرلیت عامل 
کی ہے جو اس کے شان کے لاک ہ ےکیا آپ بھی اسے ہن دکرتے ہیں آ پک راۓ مارک کی 
بھی ضرورت ے۔ 

ان چند الفاظ کے ساتہ ولچ ہکو ش مکرتے ہوئے آپ سے ةعمائ کروں گ کہ اوارہ آپ 
کاغلوم ہے ا سک یک"دمت سے فائدہ اٹھاے۔ وائقد المادی- 


پی رع بدال ریم ٹیل زیر ا کنھاگوا میٹ 


مر ہیاپ اور ی۔ ظام آپلا 
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ایض سر 
ورر ہ-۔ عصاہ-۔ہ ثید___ میں رائ۔۔_ ۓے خوای۔۔'۔ 
1 راڈ عطاشل نیان ہرروروار صغ۔--۔ سے 
فاحع و لوم لزاڑ و رو زلہ وڑکام ام امن 
: درد ھ۶ 
نضوار براۓ خزلہ و زکام و درو شقیقہ ےہ ساشی کے چاول صب ضرورت ایگ پا 
میں ڈا ل کر اوپر آ٘ل کا دودھہ ال قزر ڈال شکہ وہ ڈشک جائیں جب ود سوکے کے ریپ ہو- 
تپ اور رورم ڈال ریں- ای طرح قن ما مات با دکریں-۔ پچ رسکھ اکر یاریک ہی ںکرمری کو ایک 
زرہ پھر نسوار سکتھا ریں بھت سی تچیگیں کر ریش نل جال ۓےگی- اور ثزلہ و زکام ‏ رکا ورد وور 
ہو جائۓ ما اسی طرح لی چاولویں سے بھی ضوار بمالی جاتی ے- 
مم ا صراع) -: روش نکدد شریں“ روشن کاہو ‏ روشن یادام ہس روشن خیش 
روش ن کل موم وڑی پرواعد ۵ فولہ ان سب وواؤ ںکو ظلئی دار برتن میں ڈا لک گی آگ پ گرم 
کریں۔ جب موم مل جا نز آگ سے اہر لیں۔ اور اس میں ڈیڑھ قولہ انور لی یادیک 
کرکے مادیں۔ اور فور للڑی سے چلاک رکپڑے یل بچعان لیس اس میں روشن وار چئی۔ روشن 
۱ لاہگی ڈیڑھ قولہ پیر منث ٦‏ اشہ اود لا دمیں اور شش یس پھ کر رکہ ریں۔ چچھ دی بعد مامت ھی چم 
جاے گا۔ دد ھن چنے کے برابر چیثائی بر میں درد س رگری' سردی فا رکی وجہ سے ہو بلاشیہ وو“ 
گے ین جیف لک خرالی وغیرد دای درد کو عارضی ڈائرہ تا ے- 
ایی ردیاغ ‏ مخزکشیزہ خر ہدام' مغزسوفف' ہروآحد ۷ تولہ وانہ الایگی ا" قولہ شی 
قلہ؟ معع ری یک حر منقہ ۵ فولہ“ رون گا ٭ا فولہ' درقی نر: ھ۵ عدرد۔ س بکو اکر پاری ککرلی- 
روشن ٹم بکرکے مھری کے قوام میں مجون بناھیں۔ ۵ تولہ ردد وت دودھ گے ش گرم 
سے استعا لکریں۔ یہ کردا غ 'کزوری دا نزلہ و زکام دای کے لئے مقید ہے- 
موی ین کر وانح درد موم عدہ *٭ا تل“ رون نارتیل ۳۶ تولہ جک پر رگم مر کے 
کلپ نکریں۔ سرد ہوتے ہب رکعرل میں ا کر بی منٹ ڈڑھ قولہ روشن وار چٹ ٦‏ ماشہ“ کاٹور ۳ 
اہ روشن لونک ٣‏ ماشہ لاک یکپ نکرمیں اگ رریادہ خوشید چاہیں نو خیل لوجڈر مالیں۔ ہرم کے 
وررول تخصو-ص]ً ررر سرک وری ضم بت ہے دددکی مہ مال شکریں۔ 
کرم داغ کا رب عطاحع --؟ ی وڈ گکرکے رکہ لییں۔ دنت شرورت یی لی 
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قا مکرم ناک سے خارج ہو جائیں گے- 
کر ینا لک یگولیا ںو ٹف کر سکماتے رہیں ۔کرم نی خارع ہو جانئیں گے- 
ضوار پرائۓ درو شقیقہ و اشرا حکرم نی ٤‏ بن ساش یکو مین مرحیہ شی رہدارمش ‏ 
و ٹن گکریں- اور ذوار ے طور بر اعقد لکیاکریں ہزار پا ےکک سلے 34 وک کرک شل تہج- 
بای گکیا جا اور عفت روز تک تزرے قزرے سکھا یں ۔کرم فائی ہو جامیں گے اور پچ ربھی 
شہ ہوں گے۔- 
موار گی .؟ ایک تولہ چال ایس سفیر اق ل کر ٣‏ قلہ شی بداد ڈا لکر خل گکریں- 
رہ پای بر گنا ١رتی‏ ماک رکر لکری ںکہ نگ مرخ ضوار بن جائۓے۔ لہ زکم صرورو اور 
درو یت مض آئیرے- 

آرھے سرکاررد 

تریاقی عصلہ و شقیقہ .بے پلیلہ کا بی ١‏ قزلہ' اسلو خودوس ڈیٹھ قزلہ' باىا ۷اش 
کشی زخنگ ۹ ماش مرح ساہ ۴ زانہ الایگی لان ۷ ماشہ“ پہ اشنم بردائیڑ ٦‏ ماش“ اپریی ٣‏ اش“ 
سب دوائو نک کوٹ موا نکر خوف بلیس۔ پ ٹاش بردائیڑ و اسرین بعد میں شال لکریں ددا جار 
ے۔ بیقر ماشہ را تکو سوتے وقت ہراہ آب مھ گرم اور ت کو سورج نلنہ سے پچخ ر٣‏ پاش 
ہر جب ن مہگرم ریں۔ صن الم تق داغ اور قب کشا ے۔ ۵ / م ہکا استعال عصلیہ و 
فی در لی طور پے ڑائٹ لکر وتا ہے۔ 
ررر یر کاوری اڑژ علالح ہر سعڑھٴ متا سیاہ*“ ہ رس صاوی الازژن ےب پانی 
میں ما دکریں- مقام ددد پ ایب یں انٹاء ایٹر فؤر سرورر بئ ہوگا- 
مر ؟ جم یراک عفان ہرد دکو لی مس کت فیا یں اور سرب بل شلکریں۔ انشاء اد 
ملی کرت ےکرتے درد موقوف ہوگا- 
ورو ص کا جارو--: میفین ماس سگرین؟ انی میرین مگرین سوڑا یکا رب ےگریی' قام 
کو ملاک ایگ پایہ بنادیی اور ىازہ پل کےگھوٹف سے استم لکراریں- ۵ منٹ مین درد رح و 


جا گ۴ 
وردال 


شواز ہو ٤‏ کی “کا نپھل؛ حم میں“ پبھر* لی غورد“ ہم ون ل ےک بارک یں 3 
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7 ضوار باتیں- درد بطور پلاں مقرار مناہب میں میں چڑھائیں- ورد مر زکم لہ" ورد 

تقر“ آضو بنا مرٹی حم پگ “فا قوو کم ریا نفار یں مفیرے- 

ہل نوارے: کاشھل ایک قولہ پہمای پرگناس ا ماشہ دوفو کو باری ککرکے سفوف بنائیں 

اور تی نی سنبعا کر رکھیں۔ بوتت ضردرت بر ایک چاول نا ش زور سے چڑھائیں- 

زکا مکی وجہ سے ناک بند ہو۔ اور مرمیش مخت ورد ہو۔ نز اس کے استقعال سے رکا ہوا موار ار _ 
ہوک صر لگا ہو جائۓ گا۔ 

ورو شقیقہ ٤.‏ مرلی کو پیلہ اکر ضروری ہو ت پا سا جلاب د ےکر ہے دوا ھا ویں- افون 

اڑعال 7 زعفران عرہ ۴ رتی“ روشن گل ٢‏ نلہ* انیو نکو تھوڑے عرق پادیان میں گھ سکر ای 

یس زعفران پا ہوا ماکر روشن گل ملاریں۔ اور تھوڑا جوش رے لییں می شبشی میں بن رکردیں- 

اور حفوظ رگھییں۔ ہبوت ضرورت خزالف ممت ماک میں رو قطرے دباغ کک نچوا ریں فور آرام 

ہوگا۔ انقاطا“ جن با جن مجن پرکے وتفہ سے اسقعا لکرائمیں۔ امر وروال کا ہو تو دونوں ختولں 

2 ڑلواکیں- مرے جریات سے سے۔ یارپاکا پک رہ ہے۔ 

دروال کا علارع --؟ مرٹی کا انڈہ نےکر اس یش سے زددی و سفیری ال دیں۔ پچھراس الیل 

ایڈ ےکو جھلی سحی تک ومکوں میں جلاکر راک ھکر یں جب سا ہک وملہ ہو جات ےکپڑر چا نکرکے رک 

لان الک و ون کی ضوار ے وروال چاتا رے گا- 

گیری عارت -- جس مری ضلکو کسر زیادہ اور جلد جلد جاتی ہو۔ اس کے لے ایک جیپ 

جرب مل ہے۔ علی الصباع عاجات ضرور ہہ سے ذارغ ہ وھکر تحلیہ مم س می خحت یا فرش پر پلو تی 

ما رکر یہ جاؤ اور داکیں پاتھ سے دای پاؤں کا اگو مہ پچ کر بانھیں کان تک لے چاؤ- روزانہ ۸ / 

بھ عرتبہ ۸ھ دن تک الیاکرنے سے کس رکا پچھونا بنر ہو جائۓ گا 

زلہ زکام ےتکن سفید خواہ مرخ بپچول ود بر گکو علیہ می ل گکرکے شوار بولو اور 

قررے اس میں سے روزانہ شیع و ام استعا لکرا دیں ایک دد ون میں پلئل ھت ہوگی۔ نشی 

تل سے پر ہی زکریں اود اکر فیخ کی خکایت ہو اسے طرور ر جکرلو۔ 

ارہ سرد کی وجہ سے زکام نے تن ککیا ہو۔ فے صرف ز نی ل کو اباور ضوار بیاکر شوار 
لے سے فور] فائرہ ہوا ے۔ 

اتی لہ .؛ مل او کی پاؤ۔ ددلوںک کو ٹک دد سیل ہش ٹفگ پر پاکیں 
جب نصف رہ جائے۔ قز رون لی نصف اکر اس میں ح لکرلیں۔ جب پالٰیٰ بج لک تل رہ جا _ 
ق کر چان لییں ۔کسی شیشی میں حفوطہ رکھ ریں۔ بت ضرورت سرب لال یاکرہیں۔ زکام' دای 
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زلہ* دو رکردیتا ہے اور سفیر بل سیا دک ے- بٹجرب ے- 
مسوار تخوری .کل ممن سفید نو ر شی پت بھی اسلودوس ہرایک ایک تولہ' کور 
ا“ سب کو باریگ پاریک غ کی رح کرک ےکپ چا نکرلیس ضوار ار ے۔ گلڑی ہوقی زم 
اور بنر زکام کلئے اور ورو شقیقہ کے واسلے مید ے۔ بوقت ضرورت بترر ۴ رقی ناکم 
پھوگیں۔ 


فا رکم داغ سے اس نضوار کے استول سے داغ س ےکبڑے وور ہو جاتے ہیں۔ یز 
بات' یندحا گٴ ہم دزن پاری کگکرکے یور ضسوار ھا ریں داغ کےکیڑے مل جاہیں کے 
برائۓ مزلمہ و زکام سے الہ قافن باریک بی ں ک کپ چا نکرلیں اور ا سک کیو سے 
گی ںکریں ٴں چارے خوراک صرف ایک رلی ھراہ ہب کھالی نزلی“ زم“ اور آوا زگجڑت ےکو 
ميیرے۔ 

علوا منقویی دماغ افخ زلہ کا -؟ مخ ہدام مغ در مخز تیوزمخری* کد ٣‏ ول" 
شش سقیر مم نوہ“ الاگی خورد ٦‏ ماشہ“ الاگی کلاں ٦‏ ماشہ“ نشاس دگندم ھ قولہ“ روشن گاو ا تل“ 
پور ہکھایڑ ۵ا نول“ ناس کو رف 8-1 بریا ںکرکے پھر رستور علوا تا رکریں۔- رو الہ 01 وو الہ 
مکھائیں۔ 

خوش زانتہ چُی -- مفزیارام مقترن یرو- فا تنففل وو رکرو ٢‏ عدر' الا خورو ٣‏ 
عدو مرج ساد ے عد وہ معری ٣‏ تزلہ' صن نازہ الیک چٹاتک؛ جملہ اردیا تکو پاریک یکن 
میں ملائیں۔ ایک رتیکشنۃ چاندی کے ہعراہ روزانہ ہمارضہ وش فرانھیں۔ انناء الد تھوڑے عرصہ 
میں دا غکی خلیف کا قح تح ہدک داغ طافذر ہو جاۓ گا 

سرپ رانایا انرھالی آنا-؟ شم لوف ناپ کے 8) حم لد ہرددمعغابچھ چہ ماشہ نےکر 
سام ىی علی الع عراہ شی تازہ امتعال کریں سب ردرت مععری مطالیاکریں ۔ہکھڈ ےکھڑڑے 
کھھوں کے سائے اندعیرا چھا جانا۔ پر آناکو مغفیر ے- 

کی رورو مرو جار ہ رشحم -ے کش کھہ اتوہ فزشادر ا قولہ ای فیدر الہ فور ۷ش“ 
س بکو ملاک رک لکریں۔ خوراک ٣‏ رت ہھرلہ پانی ہیں- خواہ و تی پچنگا دیں ایپ سول میں پھ رکر ۱ 
فیشن اعبل بیاکر خیار تکریں۔ درد س رکو پان نٹ میں دو رکردیق ہے۔ اکر عفار میس دیں تق 
بڑھ ہوے عما رکرو پیینہ لاگر انار رق ے۔- 

وروال کاخیای چنگلہ سے ت سکی آگھ (ابرو) نیش زرد شدید ہو۔ خمایت بے شی نکرتنے ٌ 
ولا ورو ٹس کی یس پڑتی ہو۔ اس کے لے بھتین دوا ہے۔ ایک ہی ون میس شا ہو جای ہے- نٹ 3 
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چو کی اکنڈیاری ج سکو چچنک مو بھی بکت ہیں۔ سام دا ج سیت اھاڑکر ا سکوعام ٠.‏ 
وستہ سے ات کوئیں ۔کہ ای ذدا بھی رڈک باقی نہ رہے۔ پچ را سکی کیہ بیاکر کے ہ رک ھکر پا : 
پاندھ ریں۔ تین گھنشہ کے بعد کیہ بدل دیں درد ایگ روز میں موتوف ہوگا 

ور ممصالبہ سے عریضش تع سو رے ری عاجات سے فارغ ہوکرمکا نکی چھت پر یھ 
جائے۔ اور معاغ مھرے پان کی ایک بای اپے پاش رکھ لے اور جب ٹھیک سور کی کہ نف 
انرر اور نصف اہر ہو جاۓ فوع ری کو معاعغ الپنے سام ےکر پر نٹھاک اود ایک لو ےکی چوڑے 
اور چھرے ہو سوراخوں وا ی چلنی مریش کے پاتھوں میں و ےکرمریی شک ھکس ھکہ ٹھیک اپنی 
پشانی کے سان ذرا زاس پر رکھو۔ اور اس کے انرر سے ایر کے جیکہ کی بان ھکر معا یک 
طرف ریت زیو تک آگھ مل جیکنے نہ جائے اور متاح پان کا چو پھ رکر نی کے انور سے 
عری ضکی ہکھوں اور انی بر رک جائیں ۳۴ منث مہ عم لکرییں۔ اود چھر بن کردیں- براۓے 
ام مریی ضکی قلی و تشنی کے لے بھ کلام پلٹی والے پالی پر چھوکھا جاۓ۔ پرسوں کا درو عصایہ 
ہیشہ لگ وور ہوگا 

ور ایک پی کی مع ری نےکر سورح چڑھنے سے چٹھتراس کا شریت :نکر پل لیا جائۓے- 
پل دن درشہ دو رے ردنا آرام آجائۓ گا 

تریائی صراع س-: پر کے ورد ر۷ تاق ہے ۔کلاتے ىی فو رآپاچ نٹ مل ورو رخ 
ہوگا۔ شدت مر دکی جات میں تخفیف درد کے لے ہمایت بی مفید ہے ہخا کی عالت شی بھی دیا 
جا ما ہے۔ نس سے علادہ تین درد کے بخار بھی کم ہو جانا ہے۔ م مین ٣‏ قولہ- ین 
سائیٹراس ١‏ قولہ“ ت سفید ٦‏ لہ گید ٣"‏ صرخ- س بکو جاری کک رکے مالیس۔ خوراک ۴ ماشہ راہ 
آپ اه رژں۔ 

صوط درو رس شدت در دی حالت میں فور] تین با ۔ن, اور نرایت ہی مقیر ہوت] 
ہے۔ کاور افونٴ ہم وزن ےکر عورت کے دددھ یا عق گلاب میں ہی ںکز جاک میں سحوط اور 
پیٹائی بر فادکریں- ُ 
تماق ہیداع سے موڈا یی سلاس ١ا‏ قولہ' ا پرین ۴ ماشہ“ سور خجان شیرین س۳ ماشہ وانر 
لاہگی خورد ۹ ماشہ“ ا۰یم بردائیڑ ۳ ماشہ قد سفید ۲ نول ہس بکو پاریک سوف بنائیں۔ دورہ کے 
وفت ہہ دوا۲ ماشہ سے ٣‏ اشہ تک راہ آب از ۃجلاھیں۔ صدارع مین میں ا ماشہ مع د شا مھ 
عصہ تک مجون بیچھیں۔ صداع شقی---۔ داع صصسی' صداع ٹز' وٹع الغاصل“ سردی کے 
دردوں اور نہ ہویۓ داغ کے لے ایک بھروس کی روا ہے۔ 


شون منقوی وراغ ٤‏ مخ ریز شش ملک ا لہ ال ماش ۷ چٹاک' اول ناش اور 


٤عحصصد‏ ڈصیٰ ہزما ۵5۸۰۵ء8 
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وا لکو تام رات انی میں تر ریں- مج وو ںکوگمو ٹک رد ذدد یھ یں برا ںکیں۔ 


و میا ایک فا ہکرس وت پیاہ زروہ ہمت اللہ ساد بہت پیل گی پان 
ٹر کھو : خ ار مق مفرر. و جار مغز جرواعد دہ قزلہ ام ادویا تک یاریک ہیں چان 
کر یف یں پر یک فرب جن یں یس اد جے لیا وین مل بر 
رک اور پرروز رر تہ ایک لہ سے جین لہ تک مرلہ شی رکش مکرم فو کیا کریں۔ اود 
بای ترش اشیاء سے پربی زکریں- 

ور ون موی وباغح ؟ جوہربری بوٹی ٣‏ قلہ' جد رت بعلہ ا قلہ ا موددی ڈیم 
تہ شی ز٣‏ ول ' مفزبزام ۵ ڑل“ مفزک شر پ اہ مخز روز مغ خریوں' م تم خیریی' 
مغرارتل ہروازد ٦‏ لہ“ ماش سفید ٣‏ قولہ' ورق نرہ کلاں ۵۹ عد کش مرن ۷ا ماشہ“ می 
کوزہ ایگ سیر قام ارویے عوائۓ جو ہر بر و تبیہ کا سفوف تا رکریں اور می کا ام یر 
مخوف ماریں۔ مجن تار ے۔ فوائر۔ ازعد مقدی داغ سے اس سے بمترداغ کے لے قوت 
رہے وا روا نعل ے۔ وائی ا مکرنے واون سکلنے ایک نقت خی مرحتبہ ہے۔ مقوی بصارت 
اس قد بک اس کے چند روز کے استعال سے خی کگکی ضرورت میں رگی- 

اکب رضعف دباغ ے٤‏ مخ زکشیزہ مغ رسوئف؟ مغزدام؛ مخز خریوزہ ملاک ہ لہ عفر یکوزو 
ا وی ۳۶ تلہ' س بکو باریک مفوف بنائیں۔ قزر ٦‏ ماشہ بوقت گج بھراہ شی رازہ استعا لکریں۔ 
ین میں مفزکرو ۵ لہ اور الاڑگی ج ز٣‏ لہ“ درقی نو ٭ جرد کا اضاذ ہکیا جائۓ فو اور بی 
مفیرے۔ فوائد۔ ریرش ' فنزلہ' زکام وضعف داغ کے لے بمترین لذی یر ہے- 

دبائی ۔س؟ مخز سونف“مغز بدام معری کسی جرایک ٣‏ تولہ ورق نر اتوہ سطوف بیائیں۔ 
پر ۳ اشہ را تکو امت لکریں۔ زا لطی فکھایاکریں۔ ایس روز کے اندر خی موی عالظہ 
کے اور تق بی اور داٹ یکزیری رور بوی۔ 


مقوی دباغ سب مغزکنیزر مخزیے' مخ بولہ'“ خشاش سفیر ہرایک ۰ لہ مغزہاوام ۵ لہ" 


مخز خارین؟ مخز خریوز*مف رٹم تاوز پرایک اڑھائی قلہ“کھاجہ (جپانی موک پچلی) *ا لہ زردگا ٠‏ 


یطہ مرخ دا عدد مخز سرپ فوجوان ٢‏ عدد۔ مد وگند کی بترر ضرورت' معری تام ارویات ےت 
رو چند مفز بک بھی میں اتی رع پیا لکریں۔ پر مید گند مکوبریا نکرلیں۔ پھراسی طرحم الا 
اودیہ لک رکھی جس پیا نکرلیش پچ رکھان کی اشن تا رکرکے اس میں ملکر خو بگھویں او رکا 
تال میں پیل کر مل بی کے .ذالیش ایک تلہ روزانہ بھراہ شیرگاؤ یا ای ہ یکل یکریں۔ اگ 


بفع می رت اگی اث ہگ موم رکاذ ہے۔ زبددست مقدی داغ ہے بکمہ ما دا چا 
کر ہے۔ حانظہ بڑھانا ہے۔ ۱ 


080130۴ تا ١‏ صصہء؟ 
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ہلاس جیب سے٥‏ درد شققہ اور ورد وا نکو ایت ہی مفید ے۔ اوشاور لڑلہ“ کور )2“ 
باریک ہیں کر شیشی می مفون رکھیں۔ بوقت ردرت بقر ایک چچی دونوں طرف ناک میں 
ٹوپ چھا“ میں اور لصورت درد رنران ایک یی وروال رانت پھ یں آرام ہوگا- 

ضمار برائۓ درو شقیقہ ے مرکی؟ نون بزرا لن تم کاہو ‏ صندل سقید' ہرایگ ۵ ماشہ *کندر 
شہ* انز روت' کل ارمتی آفولہ خنگ س بکو عرق عحل مرخ اور کاہو بقزر شرورت میں ٹوپ 
پاریک ہی ںک من جن ماش ہکی میں بالیں۔ اور انی ی عو لک شی بہ خدکریں تھوڑی 
دی شش ورد رخ ہو جاۓ گا 

موی دع سے ورخت مل کی بے کا ازہ جھکہ ایک لہ روزانہ باضاذہ |٢‏ ساہ مرح- 
صب پند ین یا شیریں ششل مردائی خو بگھوٹ با نکر استعا لکریں اور قزرت دا کا تاشہ 
ویھیں۔ نشی * تل گڑ“ ہماع سے ااستعل پربی زکریں۔ چھلگا روزانہ نازہ ہونا ازعد ضردری ے- 
می کے چا پن اور جریان ویر ککو بھی مفید خابت ہوا ے- 

شھای ویاغ سے جک ت رد و قولہ“ مغ سونف دا قزلہ“ مخز وضا ‏ قلہ* دانہ الاہگی خورد ٣‏ 
ول“ مخ ارام ا لہ“ پت نہ تہ“ مخز چلنوزہ مہ لہ“ چمار مغزن لہ“ طاشیر نت س لہ درق نو 
*ن عدو محر یکوزہ اڑھائی الہ “شر خال صب غرورت- 

ریب ساضشت ےت جملہ وو کو علبیرہ عیدہ باریک کرک مال اور حب غرورت 
شدلاکر مجون ا رکرلیس خوراک بیو ںکو ۹ ماشہ“ بدو کو ایک قلہ بھراہ شی رگا شیریں ایک پاؤ- 
ٹکیپ مک تڑجچولہ لہ یہ لیلہ ہرک آدھ آو سی رشاک ہکڑای میں ڈا کر 
پگ پر رکہ ریں۔ جب توں جل کر سفید خاکترین جائین قے " سی بای ڈا کر رکھ دیں۔ اور 
روزانہ دو ین باد ہلا دیاکریں۔ تیسرے دن زلال اتاد لس اور سابقہ خزاکت ر" سیرپائی اود ڈا لکر 
تین گمنٹ بعد زلال لے یش اور چٹ چھیکاریں۔ پچھرددتوں زلالو ںکو اکر من ےکڑای مج ڈال 
کک پ بای اڑا ریں۔ بای سفید رنگ کاسفوف و جائے گی ٹحک تر بعلہ ہے- 

ترکیس مخزسونف و وظیا؟ بر کو عارہ عاعدہ اور باری ناری حام رستہ یش آہسھ 
آ ہس گوئ۔ یی بک کہ مخز اور چنا )دہ ہو جائے چھا اڑا ریں اور مخزیات کام شش 
لئیں۔ 

سفوف تقزیت واغ ے برہی بوٹی یہ مم خش گکرکے اور شیک ہی ت کرک پھرلگ 
کریں پچھرروشن زرو میں پریا نکریں۔ - لہ بربی بریان* مخز پوام مث ر٣‏ پزلہ“ مخ زیت ا ولہ* 
چمار مضخز ہرواود ایک وہ“ ریا شر ٣‏ زا دانہ الاہگی ورد ا قولہ پاری ککرکے وف بناہیں- 


×٭حصدء٭ص۵) نا :ء۹ 
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7 : لز 
0 یر مس ہے 3 
موس یس میں جک پر ذاکقہ ا لک لود چا دد چے تک اتیل" 
بر راوتا ١‏ 


کرنے سے ہے حر جا ہے گا 
0 عْ "ك2 ون8 یق لشد صرف مواریر پرواور و 

ایور ھو لت او کٹ منول سید فی زا ا 
ما ورق طلام ٥‏ رو ور لہ ٭٭اعدد ر4 

۱ کی و ری کرکے روح ہاب ٣‏ چنانک می کل کریں لکیہ لود ہیلک 
یں ہرس عون بھی راک اک اشہ ہر میدق وپ سے عرق میلک ا 
ای اما سل رق کا ڑکا ضف وا پرانے فا کو مفید ہے ۱ 
سی رپڈکی .سے حراش“ دانہ لای خرد دق فق مرف عواریری سب ایک ایک اش نے 
کر ا سکو نی مونٹہ ب کک لکریں اس پنزکی جا رہے- 

روشن منقوی درارغ سے تم یل کیہ یں ایک ایک با نےکر زا کوٹ لی لن 
کو جن میرپلی می پائیں ایک سیرپ ہے پر م سیرئ کال ڈا لک ہیں نل رے پان 
یں سرب مل شکیاکریں۔ 

اییرول و دا سے سونف کے چادل (مخ) ایک حصہ“ سونھ بدریر ایک حصہٴ دوفوں کے 
وزن برابر شر سغید ماکر بند بوئل میں محفوظ رکھیں۔ ایر تار ہے 

سون فک وکو ٹف کر چادل (مفز) ڈیل یش اور سونٹہ صب مردرت لب ےکر شا م کو پالی ما 

بیو ریں اور تم اس پل کو ثال دیں- دویارہ تازہ پان ڈال ہیں شا مکو وہگراکر پھر اذہ پالی ڈال 
ریں۔ اییادی جن یہ مکریں۔ سونٹھ پدیر تار ہے۔ بود میں ؛س سوعل کو خالنس کی ہیں بھو نکر 
کوٹ لیں۔ ہہ ارول و دا غ کو ات ررجر تخزیت ٹا ے۔ خنتینٴ بای ری“ واری ں گا 
آیا“ زا“ ابو کرلی ے۔ روزانرکھانا کھائے کے اوج گنشہ یتر ہرود وقت ٦‏ ماش گرم تٹے ودج 
کے ساتتھ اسقعا لککریں۔ 

شی میں رنٹھا-؟ پان کے چد ترے پچھرکی سل پر ڈا لکر ربٹوے کا چھلا اس قد رھ 
کہ پالٰی گاڑھا ہو جاے۔ کے رکے دددممش جانب الف میں چند قطرے خختوں میں ڈا لک 
قزر ٣‏ ری ڈا لکر نس کی گی میں پوک نہیں فورا خٹی ددر ہہوگی ۔ زی جسٹیا ای دیگر ۱ 
سبب سے شی ہگن ہوقے بھی مذیر ہے)- .+۶ 
خزاق می ریٹھا-؟ رددے کہ پھلا لے کر اسے باری ککرکے مم سرن میں ظا ٠‏ 
کرلیں۔ مرلیش خاق اس سے نرف و کریں۔ اس سے موہ فا کا اترارج ہوکر مرض وور ہو جا 


غداد : : سب 
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گج بکڑوا گے۔ جھیں مر دور ہو چا ہے- 
تاق ٹون .؟ زمر مندل سفی د“”کریا جددار خطائی-- ابریم مقرضل' عور صلیب* 
ہر ایک ایک لہ“ افون خائص ۷ ماشہ“ شم کاو ٣‏ ماشہ ارد نیہ ٦‏ ماشہ سب کا مفوف تا رکریں 
ایک ۲٢‏ ماشہ مج و شام عراہ بدرقہ مناسیہ۔ فدہ جنون با ولا“ اعزاق خون' عرلق جر تم مل 
مفیر ہے۔ بھی ہی خوراک ا رکرکی ہے سے تریاقی جارہا کا جریہ شدہ ہے- 

ےگ کے لئ نے لن ایک موٹس ریہ گیوڈائیڈ آف عرکری ہگرین- برو ھک 
اچھی طرح مطالیں۔ اور عقام وف پر ملا کریں۔ ہہ مرہم انگ کی عدد سے پیاکریں یہ مریم مسوں 

کے لے بھی مفیر ہے۔ صے بھی رع ہو جاتے ہیں- 

برا جوا سے جون و سواس اور ما یولیا کو آرام رت ہے۔ ال کا ہما سماڑھھ مجن اش 

کوے گا جازہ خون ساڑھے تین بلشہ* یھی او پکھ لاک رکافور ہی ںکر او رکوے کاخون ملاکر اکچی طرح 

کر لکرکے پچتے کے برا ہگولیاں باکہ ضرورت کے وقت ای کگوٹی حی کے عق میں س کر 

جک کے اندر چاھیں۔ جیب چڑے- 

نید و رکربا یق گگولیاں سب رب وٹ چندن ۸ تولہ* رب جرب اجوائی خراسالی 
(ایمشرکٹ ہائیھ سائی ص۷ ا قلہ“ جس آ ود قولہ فوف بب مول افولہ س بکو ہی ںک با یکا ممد 

سے دو دو رقی کی کولیاں بالیس را تکو سوتے وقت دو دونشہ فل. از وقت یتر ا گول پان نا 

وورھ سے ریں۔ ازالہ بے خوالی کے لے سے ایک یہ جا زکولیاں ہیں۔ جھ مرنی سادی سار رات 

کروٹیں پر کے ہی زار دہینے ہیں ایک وفعہ امقای لک رکے یھی ںک کس طرح وہ مز ےکی یر 

سوتے ہیں ا نکرامات یگگولیوں کی موجودگی ‏ دنا یتو ںکو کسی اور دداکی ضرورت خِں ے- 

معمول مطب مہ ہے جنون کے گے بھی مقیر ہے 

ترکیب رب پچھوٹی چنرن -؟ ایک سی رچحوٹی چو ن کو ٹک ۸ سی لی ار رکٹ 

کو رھییں۔ پھرا سکو ترم یب پچایں۔ جب ماس انی بقی دہ جائے تو اس کپڑے مم سے 

رن لیں اور پھر فضلہ میس آنھ سی پائی ڈا لک پچامیں۔ جب ٣‏ سی رائی رہ جائے نو چان لی اب 

ودنوں پر اکٹ سے ہوئے پان یکو اہم لکر غرم کب چایں۔ یں ح ککہ ققررے خی الام ہو 

جاے۔ پھر ںکو انی کی بھلپ پر پچاھین- تاکہ دہ سج طور بر غلیط الام بد جائے۔ پھر نچ انا رک 
صرددکرفیں۔ فیس بی رب چحولی چندن تیار ہے ج کہ اندازآ ۸ لہ تار ہوگا- 

.رب مگ اجوائی خراسائی بھی ای طریقہ سے الا جا ے- 

اکمی رصرع ےب کرم ین ود * اک ک ڑا موا ہرواعد ۴ عدد قا مک برانے ےا 2 


٭صصدء ٥۵55‏ ترما ۰١‏ ۸صدء58 


٦ 


٠ 


20 
پاپزشی مم لی فکرگل عم تکریں اور سی رکی ہگ ریں۔ سرد ہونے پہ شا لک اس می ںکشھیری 
لہ قاکو گل کنرسفید۔ انا نکی بھوبڑ یکی بڈڑی موضن پرایک مرج سفید ۹ ماشہ س بک باریک 
کے اس مض شال کریں۔ بوقت ضرورت جاک میں پھوگیں۔ بفضل مرا صرح سے خیات 
حاصل ہوگی۔ ناقویں نیصدی بجرب ہے- 
حجوب فی ے سترنا ایک ماشہ“ برست بلیلہ زرد ۹ ماشہ“ گنی ۹ ماشہ“ تزبدمضش رہ" قولہ' بر 


زدد ۹ ماشہ “کو ٹف کر حوب بت رکنار دش تا رکریں۔ خوراک ۵ ماشہ سے ے ماشہ تک- درد مم" * 


در دگو شی ورہ ب۳ مل“ ری شی دا د ناد شم اکا ازعد مفیرے۔ جرب ہے۔ 
امیر زکام نت انیین ٦‏ ماشہ“ من ک کی جب کا چھ ا ساڑھے تین لہ دوٹو ں کو پاری کک رے 
طادیں اور دا پگوئر رے پقزر ران اٹ یگولیالں بتاہیں تق نگریاں 231 پالی ہے دیں۔ ایک 
دن میں زکام سے جات مل جا ۓگی۔ اگکر قض کی غکایت ہو تو رات ک وکوئی ضس کشا دداتی 
اسم یکر شردری ہےے۔ باکہ وفودبادہ مم ںکی ہو چاے اور معتریہ ار مال ہوں- 

ری ہے۔ اطرمل زان“ وب حتی' یا کلتند وغیرو استع لکریں۔ فی ضکشائی سوتے پھ 
الہ کاکام د ےگی- 
سار خوری ےب کیہ سنید' چو انی پھر اسوخوددس' رلک ایک نول کاو 
سا ماش قام باریک غبا کی ر حکریں۔ او رکیڑ چو نکرکے خیش میں محفوط رکھییں ہہ نسوا رج ڑی 
ہوئی زکام اور بند زکام کے لے بھت مفیر ہے۔ درد شتیقہ کے لئے بھی ازعر مفیر ے۔ بوقت 
ضردورت جاک میں بترد ٢‏ رتی پھوگیں مت کی دکریں- 
درو مر ورد سر بذات غودکوئی مرش میں بلہ یی کی دومسرے عارضہ “لا بے خوالٰ* 
کان ہفار“ قبضل' کشم ی مکی دی ' ززلہ' زکام“ ضعف دخ کے باحٹ لا ہو جا اک( ے- 
چنانچہ لپ یکب مس اس کے بھت سے اقسام میان گے گے ہیں 

چد ور اقام ررر مر یقت اور علاع نل ٹیش ور گیا ب ہے۔ 
ورو م لوچہ کثار --: عفار کی عاات میں ہوتے والے درد کے لُ٤‏ ہے روا ایت میر 
ے۔ پیر منث کرل *اکریں۔ یوکپٹس انل ٣*‏ بوند۔ وینیشن سارہ ایک او پیل پر من کو 
پوٹپٹس آنل می ع لکریں۔ پھر وٹین ما کسی چوڑے مض کی حیشی میں بن کرکے رکھیں 
بت ذررت اس می سے زدا سی دنن سے ثا لک پیثائی دکنپٹیوں پر اتی طرحع مل ریں۔ 
ین یلع سلت درو کاور ہو چاۓ گا۔ 6 


درد راوج ٹین ؟ ٹن کی دج سے ج بگندہ مواداننوں مس بپٹ سکر وہل پر مڑنا 


080130۴ 7 ك٤‏ حصہہ؟ کت 


ورد ری شکایت جا ےگی۔ اپےے مرورو 
کی اصلی ٣‏ لہ' سناہی مصغا ایک قولہ “کل مرخ ایک تولہ۔ جفشہ 
ھایڈ) ۳ قزلہ' تام اود کو الگ انگ پاریک یں یں مر پلیہ کل یکو زرا 
اروا تکو اکر ایک شئیشی میں حفوط رھییں_ اور اس بر یل خرن کا دای لگا ویر 
وت بتزد ٦‏ اش مراہ شی گرم استم لکرائیں گج اجبت بە تح لکر ہو اور ورو کو آرام ہو 
جا گا۔ تی کشائی کے لئ ددا تر بے خلا ہے سیت آٹھ یرم کے اتیل سے پرووراند 
تی کی ایت ٹمیں رەق۔ گی 
درد رلوچہ ب زعھی س؟ اگ ری وجہ سے معدہ ضیف ہو جائے- اور مزا لی مم ےٍ ہو ت0 
ق3 مد می پڑی پڈے سڑنے گق ہے اور اس سے ارات خلط اٹ ھکر دا کی طرف بد ٣‏ 
ہیں۔ جس کے یاعث سر می ںگرائی اور درد موس ہوت ہے۔ اس مم کے ورو سرک خصوض آ 
علاصت ہہ ہ ےک ہکھات کھانے کے بعد فورآ درد پیدا ہو جانا ہے اور نذا عم ہوتے کے بعد خوو 
خر رٹع ہو جا اکا ہے۔ اس کا متفل علاج معدہکی اصلاع ے- ۱ 
نوشادر ١‏ تولہ وانہ الاہگی خورد ۹ ماشہ“ مک ساہ ۹ ماشہ مرح ساہ ١‏ ماشہ“ ست پویے گل 
ری قا مکو پاری کک کے مفوف بناہھیں۔ او رکھاتھانے کے بعد ایک دو رگی منہ میں ڈا لک ری 
چو یں میدہ کا شخلی رٹح ہو گا علاوہ راخ درد ہونے کے چیٹ ورر*ٴ اپچارں“ خین/ تو٤‏ یکی 
اش کے لے خرایت مقیر ہے ا ںکو بطور چورن استع لکرنا آ روغ ترش او رگرائیٰ معدہ کے لے 
نات مر ے۔- 
از ای سا سرد ہوا میں گے سر پھرنے نے پانی سے نمانے سے روغ مس خی ارہ 
جم ہو جاے۔ ما ددیٴ اجار“ پاچ مزش میدے وخ روہکھانے بے سے معدہ میں عم پیا ہو جاۓ۔ 
بڈاں سے عفارات اٹ ھکر درا کی طرف چڑت ہیں جس کی وج سے رم بھاری پن اور وزد 
ھوں ہواے۔ غ ہت ک 71.۲ ٭٭ 
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پہ میکینیٹ ا ماشہ دولوں کو غوب بار ک کرکے وس می موظ رھیں بوقت ضرورت اس مں 
تھوڑی سی ضوار چی می ال کر دووں خخنوں میس زور سے سوگھھیں۔ کہ دع تک چڑھ 
جائے۔ اس سے کشرت تچیگیں کہکی ںی اور ویاغ کا رکا ہوا یی مواو نک لکر ربکا گا ہو جائے 


×۳ 
مم درو رس کار ٣‏ لہ“ پیر منٹ | قزلہ٤‏ مت اتوائی ٦ض“‏ موم انگریدی ٢‏ لہ“ 
رو شی ژرو ۵ زّلہ- 


رپ سے یہ تیوں اجزا کو ایک شیشی کے اندر ام ملالیش او رکارک اکر چند منٹ دمدپ 
یں رکہ دیں کہ گی لقکر و ق کی صورت انی رکرلے پچھردوشن زر کو اگ ب گر مکرکے موم 
بھی طادیں۔ جب وہ بھی بچعل گے ق بر یکو سنچے ا رکر عق بکود لاویں ادد سرد ہوتے پ بھی 
چپدار شٹیشیوں یا ڈیوں میں بندکرلیس۔ بس رہم درد تار ے- 


امماض چم 
بے چٹ اض جم .رجہ شف ہے۔- ہر 
..- تزول الما روے سے کرو ضس ھپ الاچان۔-۔-۔۔ پیل 
پھر سلق۔ شیر- شب ری رس پل 
..- ۵ 
ڑل جم ودرونم ھ 
پل یججو رک پ ی کی عو سے پقخری ہگ سک نس طرف ورو شف کر ہو- ا طرف سے 
خۓ یں ڈالو- ۳/۲٢‏ روز متواتز گم لکرو- دددشم رکو زائر: ہوگا اگر ای لح سلائی سے پٹیل 
اکی کر اک وفعہ لیا جائے۔ تقر اک ہش پابل کا لکنا بد ہو جائۓ گا 
صرمہ فور علی ور کش جست“ نوشر ھی شوہ“ سمنرد سوک“ وہ لی ور مخز 
چالرٴ سال“ سفیدہٴ خیشہ مک موہ لاہوری“ رسوت مد تی سورنجاں پروار ےا ماشہ 
زعفران* اون ہرواید ۲ اش ' زار ٦‏ اش “کش خرمرو زرد مرح سفیر چروآعد ۲ ماشہ پر اددی کو 
علی, عبیدہ کل کریں۔ کین کریں۔ بددہ ٭ لہ عق لیموں سک لکرکے ہا تولہ عق نر 
نیدی می ںکرل کریں۔ بعدہ عق گاب یاکیوڑہ ایک بوش می ںکھر یل کرمیں اور حفوط رک 7 
بت ضردرت ال کا نام ےکر آکھ یش ایک ایک سلاکی لگا یں سرمہ تیز تو ہے۔ بعد مس منڑا 
گے 
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ورو چم سے شور“ نی لاگر ٣‏ ماشہ کافور ایک ماش“ نوشاور ۳ رر رسوت ایک لولے“ 
کٹ وانہ انا کاپان ۳ قولہ“ ان سب اودیہکو نکر انی انار ذکور میں کل کرکے شیشی میں رک 
یں اور وت ضرورت ملاک سے لیائیں- ایک دد روز کے اسقعال سے در دم رتی ٹم نی 
بنا وغیرو بش ہو جاۓ گا۔ ثجرب ہے۔ 
نز کسی الین تع ہے سی بھی پٹ سی اعراض شس لے لیت مفیر ہے خح ما 
انی جانا“ خارش' دحند خغبار کے لے فو بست ہی مفیدر عابت ہوا ہے۔ اکٹ تین بی روز میں فاندہ نظر 
آجاما ہے۔اور چند روز یس تی ککی عادت کی بکھوٹ جائی ہے۔ سس مے ٣‏ لہ ارہ سے لد 
ول ہکو آلیں میں مطالیں یجن لہ ہی کو اگ پر ھکر پادہ میس ڈال دیں نچ رکھرگی میں ڈا لکر 
خوب یاریک جمتیں ج کہ ساہ ہو جاے پھر سرمہ ساہ ۵ قزلہ ڈا لکر خوب باریک ہیں خوب 
باریک ہوتنے بر کافور عم نی ۴ ماشہ یا دڑی کافور ۹ بش مطاکر رگڑیں اور آخ میس پیر منٹ م" رتی 
اکر ٹیشییوں میں ببھرلیں۔ (نوٹ) سی کو جوشاندہ تر بعلہ یں مات ہار پگھلا کر بنامیں اور پھر 
عق لیموں شس سات پار بجھاؤ بے سے صاف ہو جات گا پار ہک بللدی کے سفوف میں ایگ رن 
کی رگ 27 ا درکے٢پڑے‏ یں با نکر اٹل کریں- اختاو تر بعد کے پا اور عق 
میں کے پانی میں می کو بھاؤ دی وقت ان پاو لک وکس یکوزے میں ڈا لک اوپہ سوراغ وار 
ڈحکن سےکوزے کا منہ بن دکردیں- 
مہ ور 2 .- طلوطیا“ رک سلفاں' لی شر" سح ماد“ موک کور“ اون“ ڈی: سیر“ 
برواور ایل ماشہ نی ساگے“ سیر جاک گیاب یی الا گلاں لاکر ۲ ماشہ رد ساہ ۵ 
قزلہ* عرق کلاب ایک ہو“ سب کو عق ہی سکع یکریں۔ ماعطد صرمہ پاری ککریں۔ را تکو ود دو 
سلائیال نگ مس ڈیھیں۔ وحند* چلا ‏ پل اندیرا آ وی کو مفید ہے۔ آب زر سے کن کے ٠‏ 
قل ٤ے-‏ 
نایاب “مہ قئی شور “شب ھال“ نوشاور وڑیٴخیشہ ٹمک' سحندر جھاگ“ پرواجد ایگ 
لہ یلا تھو ھا ڈیھ بلشہ پل چارو ںکو خوب باریک ڈی ںکر سرمہ بنلش- پل رسمندر جوا کو کر 
خو بک لکریں۔ پچ رخیلا تھا باریک ہی ںک ملامیں۔ اور وحن ہک لکرکے شیشی میں ٹون 
رکھیں۔ جملہ اراس تچ م۶ لا ول دعنر* ار“ پرانے عکرے“ تاخونہ پڑپل کے لے کی رکا عم 
رتا ہے دو یا تن سلائی و نک کسی وت لگا دیں اور سوتے وقت نہ میں درنہ نان ہوگا۔ 
تی یڑپلی - چھایں خورد ج نک پل می بپنگ کت ہیں۔ صب غردرت لن ےکر شک 
کرکے پارچہ ین رکرکے رکہ ریں۔ پڑپل اکھا کر اوہ لا دیں اکر ددبارہ را ہوں نز چلرای طرح 
کریں۔ پھر ہرگز ضرورت شہ رہ ےگی۔ پڈبل کا می ری تخفہ کے 
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اکس الین سب کف مت اڑحای لہ“ گار“ می بریاں' مخ زم مریں شک خیش“ 
فل وراز م کر ۳٣‏ ماشہ نوشارر ۷ ماشہ' سمندر اگ ٦‏ ماشہ چاو رپ کین خخرا لہ طوطیا 
ال ا ماشہ“ آب مرگ می می دفپ کل کریں او رکپڑے میں چوا نکر کیشی میں حنوط 
رکھیں جملہ امراضش تچ م کا واعد علاع ہے- 
- کسی یا تم .س٠‏ چا کو اکر راک نلیا جا سا یکو شید سے ت کرک راہ وکودہ 
اک گل تشم بہ ائیں-- سوائۓے چک کے پھولا کے کہجمیں فور علی فور ہو جاھی ںگی- صرف 
گیارہ روز نان کی ے- ۱ 
لوشن آشوب چم ؟ رسوت !بش دی خام ا باشہ بی غا بارک ھی ہوگی دازاری 
نہ ۷و) ا اش“ کافور وڑی ۴" رقی* الیون الع م رتی عرق کلاب عدہ ۵ فولہ' را تکو ایک تولہ عرہ 
انار وانہ عق می مینگو دیں م کول چان کر رگھیں۔ ٣/۶‏ محنشہ کے بد خقار لییں۔ اس میں 
ٹرکودہ الا دوائیں خی بکر لکرکے بعدہ نکر شیشی می ڈالیں۔ دکھتی ہمعموں کا تما ہے۔ ون 
یں دو ولعہ دد دد پوند آگکموں می ڈالیں۔ چٹ وف ہکی ڈالے سے آرام ہوگا 
ابی ریہ 8 مریہ اصفرانی بربر ۰ قزلہ' سسندر جاک طوطا بریان مگون کیل“ کاٴر٥‏ 
خھنمی تقازی؟ رسوت' سساگمہ لغ ؟ ہلری* شخل سفی“ معر یکوز'“ آب لیموں کتمزی* پر وایر 
الڑھائی قولہ' نزشادر“ مک خیشہ کراب جبنی' پرواعد ڈراھ قولہکشنے صدف مرواریدی ایک تل“ 
م یں ساہ ٦‏ بلشہ ۲گ ود ممیکوار“ آب برگ ما یا جوشاندہ میگ جا جرشائدہ ت بعد پروایر ۵ 
الہ سرن وی شر ےکڑے می جو بای سے بر ہوا ہو۔ ایک مو رھت کے بعد متررجہ ول 
پپنوں مس ایک ب کر لکرکے عرقی گلاب اٹ سٹ بوئی کا رس اکس وکاجوشائرہ چھ رسب اودیا تکو 
فا کے ملالیں۔ چھ لوس یہ ریہ تار ہو ہے مل ہکرام منت بھول اتی ے۔ 
لود ےوعد“ ولا فا“ موتاگکرے“کروری تق لی آنا پل“ شرب مچش رک ور 
7 ما ضر مل مار ای رد کے 
ا سر سے مت شیریں عق کا نےکر بقر ضرورت او ےک یکڑای ھر ود 
اش ای دید صہ قل رط ےہ نس ری لے 
اد ای کہ اکن ہو جائے ا یکو کی کے برق می وا لک بمراب کہ و کل 
زا نیہ بی م عم جاریک ہی ںکر لی ۴ اس لور پوپ ڈر ۔ ۔ 
کے سا کل الولہلی پہ مو کوفی کا پائی اس قرر لی سکہ غوب 
ان قد شی کہ میں و کی سے ے ہا کے مرے پک ہکامرف چیہ ڈلاگیا و ' 
سا کی عون کے ہو جائے۔ پچ کڑچر کرک ملظ 
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رکھیں ایک ایگ سلائی کہ میں لکیں ادر اس کے بع راس کے گانے۔ وڈوڈ ہکا خی رشلفھ) 
گو ٹکر بافرط ہیں مضہ شہ دھوکمیں پاچ کا پریز رے۔ اکر تیض ہو وکوئی ملین ریں۔ معدہ اور 
دا غکی اصطاح کا خال ریں۔ 

ٹواکر ٠‏ آغوب تم نز ہو یا عدری“گگرے نے ہوں یا پہاے خارش تیشم وغیزو کے لے 
ہے نظیرے۔ 

کل ماش سے سندر جک اگ بھری' وی گی شو شی کیہ ہن بیان “مخ 
عم سریں ۶مف ز جم بلاس' نوشادد دلی' ہرایگ ایک قولہ“ سرمہ سیاہ ٢‏ قولہ س بکو عق لیموں مں ٢۳‏ 
گن کرلک رکے شیشی میں محفوط رکھیں۔ سلالی سے دد وفعہ چوٹیں منشہ میں ایک ایک سلائی 
ککگھ میں لنیں- 

فوئر کل امراض م' لا؟ ولا یٹ * وحن“ سیل ناخونہ “گگرے رید مزین میں بے نظیر 


ے- 
ایر موتا بنر ؟ حت !ول پار: ہ وہر مم سی اصلی ٢‏ ماشہ فوشاور ہنی ٣‏ 
پشہ “بی یی ۱ قولہ“ حم ریس سیاہ سالم ۹ ماشہ اول جحست اور بارہکو عق دکریں۔ پھردونو کو دد 
ون تک خو ب کل کریں۔ جب دوٹوں سیاہ ہو جامیں نز بائی تقام اددبی کو ملاک سات لو مککھرلی 
7 سرمہ بالیں۔ مع و ام دد دو سلائیاں لگا کرہیں۔ موتا بن ہکو دو رکرنے کے لئے سیر ہے۔ 
ےہ زرا زا تا ہے۔ اں لے ابترا مک اد چابے۔- رت زیادہ کیا جاکا ہے اں 
صرب ہکو برت تک استعل لکرنے سے کی فائدہ ہو جانا ہے اور شہ ہی اس کے استعول ے زیادہ 
لیف ىی ہوتی ہے۔ بلہ ہداومت شرط ہے۔ سرمہ جس قد زیاد ہک لیا جائۓ گا اتا تی زیارہ 
مید ہوگا- ۱ 

مرمہ اکس رم ٠ت‏ ج روشادر ایک لہ شور تی ۴ ولہ* خلا توق غام ایک اش ' آپ 
رگ مریں مقطرن وہ“ آب لیموں مقطر۵ قلہ کر لکرکے فو رھیں۔ را کو سوتے وقت وو 
دو سلائی استعا لکریں مخت سے خخت ناخوشہ ایس لوم یں ددر ہوگا بین کو بھی مفیر ے- 
ای رٹم صاین لی ۸ لہ ٣‏ ماشہ یلا تھوقا رال سفید ماک ساڑھے تن قلہ۔ پلہ 
صا نکو باری ککت کر لوہے کے معفی بین میں ڈا لک ہگ پ رھییں۔ جب پل جائے تب اس 
یس خلا تھا کا امدین با ہوا مطوف ڈالیں- اس کے عل ہوجاتے پر رال کا سطوف ڈا لکر لیے 
کی موصصلی اس میں رانا شرد حکردیں۔ یچ آگ مج کردیں۔ یمال ت٠‏ ککہ دوا کا رنگ نیاہ ہو 
جائے۔ ا رکر باویک بڈیںکر شیشی میں کفوظط رکھیں۔ 
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ثرکیب استعالی ٣‏ کی ہاریک تا رکو ذرا سا پا کرکے اس سے ذرا سی ددا شا کر جھ 
صرف ایک خٹفاش کے برابر ہو۔ سیپ میں ڈا لکر ایک قہ بای ڈالیس اور ح لکرلییں.۔ تب سای 
سے آگھوں میس ڈگائیں اور مو ںکو پا منٹ بند رکییں ون مر صرف ایک با لگامیں- 
فوئر رحنر* جلاٴ“ سفیری تم ابتائی خزول الام خی کا لامالی علاج ہے- 
ای رگوہا نیت ہے ایک بٹی یی مھ پل ہق ے.-۔۔ شم ال ای میک کر 
دنا شش دد جن بار سے آمھ دس بار لگا ایک جی ون مس آرام ہو جائۓ گا نرہ“ نے ہوںی- 
اکر بے اعقیالی سے گے کے اندر بھی پٹ جافے۔ جب بھی بے ضر یز ہے 
حب یضر سیدر ہاگ ہھنمی سفید“شورہ لی“ ننک مگ“ نزشاورہ طوطیا ‏ ناشن فل* 
پرایک ۵ نل“ زعفران اصلی تم اڑھائی فولہ“کونھ ببول *ا نوللہ' س بکو باری ککرکے نم سیرعمق 
یں سے کل کرکے خل کرس پھر ایک پا عمتی میں ایک پا عق یم ےک مرک 
گولیاں بیاکر رھیں۔ بوت ضرورت لوہے کے برتن پر ایک قطرہپائی ڈا لیک رگو یکو تھوڑا سا تحس 
کر چوتائی چاول سلائی سے آکھ اٹھاکر ایک دد ھرجبہ دن میس لگائیں۔ ایک عرتبہ را ت کو نیامیں 
آگھوں کا تاق ہے۔ مدہا مرحبہ کا مصدقہ نف ہے. تی ککی عادت چچھوٹ جاتی ہے۔ آشوب 
چم مرٹی چم اھ سے پانی جانا پوں کاکرنہ .. ول“ نخرنہٴ روہے' بل ضحف بصارت“ 
بتری* واردی" تاسور مم 2 2 مک ھ کی گ۷ باہ رآنل( در رغخ) نیز جملہ امراش ب‌“ وامر 
علاج ہے نظردکی ہو جاتی ہے۔ آب زر سے کی کے جویل لق ہے۔ 
صرمہ پور نظھر ‏ ساہ ماپ جرجگمہ اما سے مل جات ہیں الر تہ میں تز وی سے 
علوالیں ۔کیوککہ دی مں ایک مل ىی ایا ہے جن ک بیجم منپ' مد وظیرو زہرلےہ انور فررشت 
کے سیاو سا کو ای ریہ سے با کر یک اس کا سرش لا جاے۔ پھراسے ماب 
دودھ یں (اگر گا کا ہو و ھترہے) دن پھر جونر وب ا 

ہو و ھرے) نا بھرجوشی د ےکر را تکو ضامن لگاہیں۔ مج ب وک رن 
میں راس کاکھی بکر می کے پرتن ہس اس کا کال اناریں۔ فیس سہ کال کمگھوں میں وا لے 
سے مم اندمو کون تی زکرکے یی تا ہے۔ 
برفالی مرمہ ٥‏ اس سریہ کے استمل سے نظ ریت میز ہو ما[ 1 

عرم کے استرال سے تظرمت تز ہو جاتی سے تی ک کی عارت جائی 

را ہے۔ آگھو کی خام خایوں کے لے مفد ہے آدھ سی رسرمہ سی ن ےکر ا ےو اکر 
ای مشش ڈا لک قردگ بمف سے ا یکڑھک بھدیں۔ چا مو کے بح ٹیلیں۔ عوق موا تک 


بوڑگی ےکر لکرکے رک ہیں بی ل لہ اس لہ یپ ۔ ف ب1 
سج و یا علہ پہ ین سک ہے۔ جمل پہ مرویوں میں برف پاتی 
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تاشوہ و زعفران اصلی پانی میں لھ سک سلائی سے ہمککموں می ژیایں- چد روز یں ائونہ 
دور ہو جالۓ گا- 
ڑھلکا ہے بلیلہ زر دک عمق علاب مس کس نر سلائی سے آمگھوں می لگانے سے ڈعاکا جانا 
ےکی 
غۃ.-:] شور آف لیڈدوکرین پانی ایک اونس میں ع لکرکے ایک دد تارے بمگھوں ش ڈالا 
کریں۔ چند وم کے استعول سے آرام آجاۓے گا 
گوہا نی ع لی کا م رر پان وا لک رھییں۔ اور لعل بکوا نی پہ نگادیں چد مربہ کے 


لئے س ےگوہ جن یی کر وٹ جا ےگی- . 

ویگر ٦.‏ پن گککو مرکہ میں گه سک رگو نجنی ب پامیں جب کیک جائے لو سوئی سے مواد ەل 
یں۔ 8 ۰- 0 

پھولا تیشم سے اشن فیل سریں کے چچوں کے پان میں کھ سکر سریچو سے بپھولا بہ یائیں- ایک 
او کے متوات اتیل سے پھولاکٹ جائۓے گا 


مخ آغازرآرویک ری کے پاش تو لکرکے سب رستور جپراڑائیں اور بر 
پ٣‏ یہ ہا ولا ہے رائیں- اس کے استعبل سے سفیدری او رکو اپھرکی سے اور پھر 
کڑے ککڑے ہوکر گل جالی ے۔ ۱ ۱ 
ای تہ پڑپلو ںک موینے سے اکیرکرفوشاورکی یل خر بای س ےک سک _ائیں- 
گر چے گی کو سرسوں کے تیل ہیک سک چاو پہثاتے ہیں یا اگ ہکو یں کک ری 
ہیں ھ سکر سلائی سے چن لوم لائیں- 
ش پکوری ؟ پل کو ہے ےکوی سے ری یں کس کر مکی سے آکھوں می پا 
ریس 


را امت ر ےک پل میں گول کر مجگ اٹھا یں ادر سلائی سے آعموں مں لگا 


یں۔ 


7 ہے ر سٹک بای می مو کر ہگ اٹھائیں اور سلاکی سے آگھوں مین ایی 
77 یی و رم رہگ 
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کھول ریں۔ ہہ عمل سورج لے سے پل کہ میں ددا اک رکرن چاہے۔ دن بھ رپ بندھی رہے- : 
ضف لصارت - ٠ہ‏ جج نکی آک ھکی بجی کیل جاتی ہے۔ ا نکی دو کی اکور ہو جای 
ہے اود جن کی گی کر جاتی ہے ا نکی نزدی کک خن کور ہو جاتی ہے۔ اکر پی کی بوکی ہو 
ابی ہ رتی عق علاب ایک چٹاک میں ع لکرکے ایک دہ تنڈرے کککھوں میں ڈالاکریں اور 
اس کے ساظھ چھلنا بیلہ زر دکھی میں جرب شدہ بقدد ایک اشہ جردد وقت آزہ پاٰیٰ سے تھایا 
کریں۔ اگر نی مکڑی ہوکی ہو قے مک خوردلی ۵ ر یکو ہ تلہ بای میں ح لکرکے وو وو تلرے 
آنگھوں می ڈالاکریں اور ساقہ ہی مرج سیاہ کا سو فکھی سے جرب شدہ بقر ا ماشہ تز پالی ے ٔ 
استعا لکیاکریں- 
ریہ مقوبی بعر ساڑے کا پیٹ پل کفکرکے اس میں رم سیاو نس قد سا کے بھر 
دہیں۔ اور اپلو ں کی آگ میں جلائیں۔ پھر سر ہکو ڈول لکر خو بکیر لکرکے حفوظ رگگیں روڑاتر 
ابلور ںہ استع لمکرتے رب نے سے نڈاہ غوب می ہو جائ گی- 
موتا بنلر سے نی باری فکرکے مشمد نآزہ میں ع لکرلیس اور سلاگی سے ڈگانھیں موا بن کے 
لئے میرے۔ 
برائۓ رھ تئم سے اون ۷ قلہ زعفران امرانی ۳ ماشہ قتا نز خام س ماشہ“ مصر یکوزہ ١‏ 
لہ“ ہنی خمام ٣‏ تولہ' رسوت معفی ٢‏ تلہ“ عق کاب ٣۰‏ تولہ' سب اددیا تکو باری کک رکے 
عتی میں ح لکرکے ددبارہ چھان لیں۔ ڈراہ سے آکھ یں دد دو قطرے تطو رکرہیں۔ ون می ںکئی 
وفعہ امت لکرتے ہیں ۔گرمیوں میں ایک لع بش تطور ہے آگھ سے پانی جانا ہو---- نظ زور 
ہو ۔۔-۔۔۔ مگرے یا روہے ہوں--۔۔۔۔ خارش اٹ ہو رش ہو۔-۔ ‏ گی پر سفیدی 
ہو۔---۔۔ سب کے لئے بے مطا روا ے۔ جپ 
سک ری ای ۵ لہ ایک کال ی کاکنورا۔ مم ڑا چھاکا حہ صا فکر گیا ہو۔ ا یکو 
کریدا جاے درمیان مش چیہ اکر مر جست اور سک کو پھلکر اس ک ےگر دا 9 
چیہ جم جاے۔ رسب بی ہمولر اہ رں کہ ڈیڑے سے دد الو وقت تام ایا مق 
ہژں۔ سے ایک ہیں رر چا نکرٹی۔ پل کال کے برتن می ڈا لک تزہاری اب کا 
لا وک ھ۔ اکر قراری ا ضہ بل گے قو انار داش کے (لل سے کام چلامیں۔ جن روز 
.8 سک لی سے آگھوں مم چرردڑڈلکریں۔ ڈکورہ ا راض کا نیا بے گے" 
رھ لاب کب ہے اس ددا اتا لکرتے یں کے۔ دہ بی ما ھی اماض مپ لا : 
- تا بطہ سے شیھی ہوگی۔ ا مد ا اگ کھوں کا یا قکھا جائے کت ہجائے لے 
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پیک نی ںکرگیسرین میں ملاک لوشن بھی بنا جا سکتا ہے۔ اس ضسفہ میں جزوائعظم سک بھری ہے۔ 
جب کک ہہ اصلی اور عدہ نہ ہوگا کم شہ لے گی ا سکوکسی ممجردواخاشہ سے یی یا اس خود 
تا رکریں۔- 
کالی روا مق 2 1 آ درو یں اور درم یرہ کافور ہو جاتے ہیں اور آگھ کو 
ینرک پٹ جاتی ہے۔ قدرے سلاگی سے آمگھموں میں لا دیاکریں- 

سندر جھاگ' بلیلہ ساہ* اندر جو شیرین “ا جمیاۓ فیضہ“ ترٹفل' زاج احر( ری صخ) 
روشن گا کمد ۴ قولہ' قمام ارویا تکو باریک یک کالمی کے برتن میں ڈا لک ربالسی کے ڈیڑے 
سےےگھوییں۔ روخن گا بھی ساتقھ بی شائ لکرلیں۔ جب سا ہرم تیار ہو جائے نز ڑبیہ یں سنبدل 
کر رگھیں ایک ہغن کے بعد مال اقعبل ہے قد رے سلائی سے کہ ہگھوں میں لگاکیں- 


7 4 
جملہ امماض تیم کے لئے سرمہ 

لی شورو“ تی صرخ ددنوں ہم وژن ل ےکر اس قد بای سے عح لک ری ںک ہکوگی چھ 
نشین نہ رے۔ پھ را سک کی صاف ملی کے برتن میں ڈا لک ٹگ بر رھک الیل گکرلیں۔ 
چران دونوں کا زاتی پانی بھی جلاکر ات (ھیل )کرس مس تار ے ا سکو مرو سے بت تھوڑی 
مقدار یس کہ میں ڈالیں۔ چلاٴ ولا وظیرو دور ہوگا۔ گکرہہ وا آکھکو کی ضرور ہے۔ گر نال 
برواشت خیِں- 7 

اب عمی شورہ و ہنی ذکور لفن شدہ ایک ماشہ میں اک قولہ بورک لیے ملاک ٹوپ 
کم لکریں۔ پچ راک رق لی لہ کے حاب سے کافود دی ملاک رک لکریں۔ گ رکافود یر قطرو 
تطر: سرٹ ڈا لک ھکر لکریں نے اس کا یھت جلد سفوف بن جانا ہے۔ اکر اسے سیا ہکرنا مطلرب 
ہو اس میں صرمہ سیاہ اس قد ملاھی کہ ا سکی رت برل جاتے۔ ا کا غرم اور مم رکرنا شورہ 
اور دی کے مرب بر تحصرہے۔ے روا جملہ امراضس ٹم کے لے مفید ہے 
ژعاکا چوپف.- ایک ڈنل چیہ آںبہ کا ل ےکر اسے دد قولہ سرم کی وف میں داکر مل 
تکرکے وس میراپلوں کی آنے دیں۔ کش برآھ ہوگا۔ امند سرمہ پاریک ہیں لیس اب اسے 
خالی ہی ما صرمہ میں مک ؟کھموں میں لئے سے پرانے سے پرانہ ڈھلکا جانا رتا ے- 
سریمہ روشن تراغ ٤‏ مور صن (چلی مارک) منز رگ ایک کی وشن سیر ب 
ضرورت۔ طوطا س زم رآی- ۱ 
کیب .؟ اول ۲۳ اوس پانی مس مطوطیا کو غوب علکرکے اس میں صاین مرش طاشش 
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ارگ پر ہیں تک کہ پاکل وت یکی طرح کیسان بن جائے اب صن کے رزان سے لصف ون 
سفید دیزلن واخ لکریں اور چھوٹی چھوٹی می نکی ڈیوں میں بن رکریں۔ نتر ےککہ خی کی ڈول 
میں ڈالی چان اگ مس کاصابن ڈالا جاے۔ فز نمایت سفید رگگ دوا ار ہوگی- 
ترکیب استول : اوٹت ضرورت عقرار صف چاول ددائی نکی بر رک ھکر دہ قرو پا 
لاک سلاکی سے دوثوں ہلگھوں میں ڈالی اور پاچ منٹ آ میں بن رکردیں- نمایت لی وار پا 
ارح ہ وگ 
۱ فوائر سے وحطر خارش“ کر چگوں کا اکر جانا“ کھوں کٗ اکندہ پن کے لے تیاق ے۔ 
۱ تی موا بن سے رینہ ماس جو پقزر ہ رق سالم کٹ ہو۔ ایک ڈنو رکلاں (شگبوت )کو اٹا 
١‏ 


پش کے مل لیاھیں۔ اور ریزہ لماس یچوں پچ عم الماس میں رکہ ریں۔ فورا شکم پیٹ جائۓ گا- 
اور الما انررون شکم کے چلا جانۓے گا۔ پان مد میں رلویتہ شکم کے الماس پجدل جائے اشن 
کش ہو جائے گ۔ ا سکو خمایت اط سے خول لیں۔ اب ٣۰‏ قولہ سم کی ڈ ایک سی رج مکی 
چٹیوں کے ورمیان رک ھکر ایک پانڈی میں تین سیرپائی ڈا لک پھر دیں۔ اور پانڑی کے لیوڑ ؛کو ٰ 
آرد سے بن ھکردیں۔ ایک آئیٹمی پر یں اور یچ کوگلہ سأگامیں اور مگ بھی یی ول ہو۔ 
جک اینٹ والی جل ہکو زیادہ سیک شہ گے۔ یں جب ہک دواؤ ںکو مگ گی فو اس کا رھواں ہین 
کر اوہ جو برتن پائٰی کا جھرا ہوا رکھا ہے اس کے پییرے میس لآ کف کر پچمردہ پالی می سگمرے گا ٠٠‏ 
جب اوھ کے برتن کا پا یگرم ہو جاے۔ نے اس میں پڑا ت رکرکے پائی نا لک اور پل ال ریں- : 
تل ہوگ۔ ایک یئ گاڑھا دہ صلی تل ہے۔ اوہ پا پالی ہی ہوگا۔ دونو کو برا را شیشی مل 
رگیں۔ جھ پا کے اوہ ہے دد لی ہے ا ںکو ددد مرو لے کے مات پر لان فور دکو بن کر 
تا ہے۔ جو ردشن گاڑھا ہے۔ وہ وا یضر درد ذات الجنب وخیرو کے لئے ایک رقی پھ اکر 
عق بایان پلائیں۔ اسال جپٹی کے لے یں اہ سے ودک" لسی پاھیں۔ یق النفس سے 
لے عق کان کے ہزہ پائیں۔ یٹ نی سے لے ہاو متھ یکھلاہیں۔ قوت اہ کے گے 
پان ا بای کلدیں۔ اود مات شی رو ری کا غوب اتا کریں۔ بمت بی ام اض کے لے 
میا ہے خوداگ برایک جار کے لے مرف ایک رتی ے۔ 
کن گرا سے فک شش ھا حرف مکی مفی راک ایک“ ہیک بل با 
اک اکر بک کر شمف ا "جنپ پ یکو مخ رریں۔ کور جا 
سك سی اک و جو لک مات میں یہ بھررمنت ڈال ری ےڈ لیت 
ا رت بد لی ہہس را کو سوتے وت اک ایک لی ڑا پانری کے مرو ے 
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ژالیں۔ ژرار ہرز اتبل ۔. گریں۔ جب آگحوں ے پل ارچ ہو جائے۔ تٍ آگموں ممں ۱ 
مین یا دیون بذرییہ مھ ڈالکر سوجایں۔ چند دنوں مم مگرے یت و یور ہو چائیں 
کے۔ اکر اھ رکتے وای ہو ق2 را تکو ایک سلائی اھ میں ڈا لکر سواہ ۔ آگھ وک سے رک 
جلۓگی- رعند“ الا گگرے و جملہ اما ا اما ا 
مغید ہے۔ اعقیاط رہ کہ ددائی ڈراپر سے یا قطرو ں کی صورت میں آکھہ می ثہ ڈالنل اور تاری 
کزتت برق اود گل کابو لیے کا د وو رزبر رگت قراپ برىال ے۔ اڑ واشازیای 
زا ےد 


چ5 
رعاف 


کان پان شاب ووان شی 
کیرکاعلاج 

سیل میں پیئہ تزکرکے لک میں ٹھوس ریں۔ خون بند ہو جاے ٤۔‏ مھ سیل 
ایک حصہ۔ پانی ٣‏ حصہ ملاھیں- جرب ہے- 
دنر ؟ چھندی بای ککرکے پا میں ح لکریں اود رو کا چیہ ت کرکے ایک دو تطرے 
جک میں یں جرب ہے۔ 
ایس ظم ران ۹ اہ دع لی سے چاک لیی- نے سے اد عارشہ ود تن لوم 
و جا 
نے گوئ در کیرا س ماشہ رات کو تموڑے سے پان می من کر ھا ڈا لکر م پا لی آھیر 


ۓے۔ 

ویر میلشیم کئیٹ دگرین ایک ونس پلی میں ح لک کے پلاسیں۔ ھی رکے لے لاتواب 
یف 

ور اونٹ کے ای جلاکر ا سکی راک اک کے انور پھوگیں- 7 
7- نی ٹک بجی سس مد ئا ھ2 
دی کک میں یں 
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رکف ۰ ا ککو عق گاب سے پژرلچہ پاری دہھوتیں- پچھرنررےۓے اک میں نف غکریں۔ 
تھیربنر ہوگی- : 
ور مازو؛ آرواش“ ثل ہھوزن ہاریک ہی ںکرپائی سے مات پر ہنا کر مفیرے- 
تماق شی تع میلشم کیٹیں سیک ١‏ نی ہیا شمی' دم الاخائی' برلک ایک 
ور صفوف ب نکر قزر ۲۴ ماشہ شریہت اجار آب بھی آب اار ویر سے دن ٹل ٣/٣‏ بار ریں۔- 
کسی رروکے میں لاجواب چیڑے۔ آزائٹی شرط ہے- ۱ 
مار حالیں کیہ رت کنیزشلگ' آملہ خلگ' دفو ں کہ بارک بی ںک پل کا مد سے قول 
بناکر تال یر رگھیں۔ 
مر سے مار“ اون جن لے کر عق گاب یا رشن گل میں حل کرکے ناک می 
ٹچاتیں- جرب ے۔ 
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ام رات مان 

سا نگ - زٹ مکوش-.-- ور فکوڑ پھرد بی ےکر مو پیّسے 
کانوں ے پیپ غار گنا سج سحندر چھاگ یا زر دکوڑی سوخشت پاری ککر کے پتزر ٢‏ 
رتی کان میں ڈالیں- اوبہ سے چند قطارے عرق لیمون یا مرکہ کے ڈالیں- کان میں جوپیرا ہو گا- 
اور اگ اھر ےگی۔ جب جوش ساکن ہو جائے۔ فو کا نک کیک طرف جک اکر روکی ثال دیں- 
اور روئی کے بیاہہ سے کان صا فک لیں۔ (اچگریزی دواہائیڈروجن پر اکسائیڑ سے جھ کام میاجانً 
ہے۔ وی اس فمنہ سے حاصل ہوگا۔ ممیل درو گن لک رکان صاف ہو جانا ے) 
پیپ گ لکنا سس گوشت خورہ باری ککر کے مشمد میں ملا کر خی رکریں اور کان مل 
رکھیں۔ پیپ چند روز یں خنگ ہو جات ۓگی- 
ور سے ری جویت ایک ول کو روشخن صرسوں آو پا میں جلائیں اور چا نکر شی - 
فوط رکھییں۔ بوقت ضرورت چند قطرے کان میں ڈائے سے چند روز میس پیپ فلمی طور پر بند 
ہو جال ۓگی- 
دز کالی زی ایک تلہ گے کے کی میں جلا کر بچمان لیں۔ ہوت ضرورت ذدالگر مکر 
کے کان مم ڈالیں۔ ایک ود یون کی ہے 
ہرد مع ا فصن ردبی ۵ قول کو ادھ سیرپائی می جوش دیں تتائی رہ جائے پر ھا نگر * 
لہ ادا روشن شا ل کر کے پیاہیں۔ صرف رون رہ جانے پر چا نکر حفوط رکیںس ‏ مگرم 
کان میں چد تارے ڈالاکریں رہپ نکی کی رے- ۱ 
وررکان سے٥‏ تل ہریں ۲ زّل- ہلدی ٣رتّی-‏ شیرہ رگ جم ا لہ شمد پنرر ضرورت ط اکر 
پادیں اود چا نک کان میں والیں۔ کان م سکوئے تج جن دالاھیں۔ 
ورے جھنلی سفیر ماشہ طراب وی ٦‏ ماشہ دولو کر خوب ح لک کے اور اس شش 
نی تکی کے کانیں میں رگھیں۔ اور اس کا پھ حصہ کان سے پاہررہیے۔- چچاریمرکے بعد ىل بدل 
داکریں۔ کا نکی پیپ رخ ٭ جلۓگی- 


ھان سے یپ بن دکرنے کا بے ظی سنہ 


دک ایل (الہ لت و ) ہق کل می ڈا کر اس می سفید یی کے بچو لک 
ال مناسب وزژن میں ل ےکر پاریک ہی کر اور صا فکپڑے یں دہاکر اود چو کیہ ری کور 


ولا 


۰7ص۵55٥‏ ترما ۰١‏ ۱صدء58 


34 ۱ 
تھوڑا بورک ایس کے ذربیہ سے جذ بکریں۔ پچلرانار کے بد لک چو کاری رھ پل" 
۱ طریقہ سے ت لہ نا لک رک لکریں۔ پچھرخمایت پاریک ہی ںکرشیشی می متفوظ رھیں۔ 
تکیب استعال ے ربچ مو نکو روئی سے صا فکرکے دوا کان کے تصف سوراغ گگ _ 
ڈا لک پھردیں۔ اسی طرح پرروز ش کو ایک او تک استعا لکریں۔- 
اد کان سے بربودار پہیپ. فلے کے عارض کو مفید ے- 
آل رش نے٤‏ وعتورہ کے پچھلوں کا رس اور اگر نہ لے نوچوں کا ری ای پا یا ہیں 
لوزن ا قولہ میں ڈال کر دوٹوں کوکڑاہی میں ڈا لکر ہگ پر رھیں۔ جب پائی مل جائے تمل 
صا فکر کے رکہ لیں۔ ا کی ٢‏ بونریں مج وشام کان میں ڈالاکریں۔ پھر پن-۔ ھن یکم نائی تا 
۱ ورو اور زٹ مک مفیرے۔- 
روم الازن -ع سن تل۔- روخن کہ ٣‏ لہ جن جلامیں اور بعد دالس میں گر 
اریم ماش شر جیا ڈونا ۳ ماشہ گیسرین ڈھائی نولہ ملایں۔ مس تار ے۔ جب ضرورت ہو 
مر سے اک رو تطرے کان میں ڑالیں- درد کا نکی ایری رو ہے۔ 
گر مگوش ت ریعان کے چوں ک بی تر مان میں ڈالے سے تا مکرم لن شرع ہو 
جا گے روئی سے صا فکرتے جاویں۔ دو وفعہ کے عمل سے صاف ہو جاویگ- ۱ 
لوٹ بتے و پل اس کے زم پر باند من سے ہنی پچانے سے سب کے س بکرم نل 
آے یوں۔۔ ۱ 
پرلاے و لال گن اوتچ ١‏ ڈرام- گصرین ۱/۳ ورام- رکٹ فائڑ سپرٹ٢‏ /ا اوٹں- 
سنکو اکچ میں گر مکر کے اس میں تھوڑا سا ىہ مرکب ڈا لک کان درد والے کے کان نیل٠‏ 
الیں- آرام ہو گا- ۱ 


ور رکا ن کا رین - 


حب زیل ض ہر کے وکا نکیل بوا ہی مفید جابت ہو چکا ہے چاہے عریض دہ* 
کے مارے لوٹ رہاہو۔ میں اس ای رکی چند بونریں کان میں می م کر مکر کے ڈال ریں- انثاالل 
صرف پاچ نٹ خی درد بن ہو جایگا۔ بدا ہی بینظراور موقر روا ہے جکی قد کی جاچے۔ 
مد ھےکی لیک پانی۔ اذ ک پلی- عمق گلاب۔ سرکہ۔ ہم دزن مطالکر شی میں کہ لیں۔ اود 
بوقت ضرورت تبینے ہو مریفس سے دعاھیں لیں۔ اور اپنی ععمت کا سکہ جھائیں- 
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ام ٤ئ‏ ور ان :' 
ورررتران 0- ونران -.--- ما خورہ وثران 
مسوڑوں اور راشوں سے خون لگلنا- 


رامتوں کا میل --_ 


شفاۓ رنران ٠‏ 


کار الک ایسط ا ماشہ کلورل ائیڈریٹ ۵ ماشہ کافر اصلی ۴ ماشہ ۔کوکین ۲ ری سب اددیہ 
کو نی یا کا ک ےکورل می ڈا لک کر لکریں جب سی لکی اعد ہو جائے۔ و اس لکو شیشی 
میں محفوط رھیں۔- ررئی ے صپ شرورت اریں- راڑے- راغت- مرورو- زات انب 7 
کیل ای رخاہت ہوا ے- 

وھ ماوڈر سے سندر جاک ڈیوھ اوس سوڈا کاریودیٹ ١اوس‏ کافود ٦کریین۔‏ الاگی خورد 
۳ ژرام۔ طباشی ر٣‏ ڈرام۔ کار بالگ ایل ۰ مم عطرگااب سب ضرورت یاہم اکر سفوف تار 
کریں۔ ہگرین سے ٭ گرین کک مج برش سے رانتوں پر مھییں۔ دانوں کا درد ر کر ے۔ 
واثت گے ہو جات ہیں۔ من خوشپووا رکر] ےک و صوڑوں کا ور ٹرآ رور ہو چان ہے۔ 


زی ین ہے کی دک کہ بنا مھ رہ شہ ہوئے پائے- لی کہ ملق پیان ۱ما- 
طوطیا بریان ا اش عرح سیا ١‏ ماشہ ئن بالیس اور را تکو نیہ جن عم يک رک ی ش ہککریں- سب 
امراض رندان ے لے مفیر ے۔ 

محافظ وندران ٤‏ خک داہوری' مرج سام“ وٹ لوہ پچھایٰ' کتھ سفیر“ تراگو خورولٰ* سد 
کو“ گل امت 'گمزار' ریرنر بی ۔گوند ڈھاک' ہبی بریان' لا تھھا بریان پرواعد 
ایک تلہ' تام اود کو پاریک کرک ےکپ چا نکرلیں۔ اور وامؤں پر مییں۔ تھوڑی دی مد پا 
سے پیی زکیں۔- راخنزؤں کا پنا- ررر تل و و رب ہے۔ 

وھ باوڈر ے اک عتربی کید ٢‏ تزلہ' فور ایک تزلہ' وف پتاریں اوز اباور جن 
استعا لگریں۔ بدبو رین ر را ہے۔ بل دندان ہے دات کو ماع موتوں کے سفید کر ے- 


بن رنرالن -؟ سندر جھاگ' ورک ایںط ککمد ایک قولہ”کھڑا می نے ود تل ڑا 


2 
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ایا رپ ۹ ا رگ اور خوشبو صب عرضی حام لکرلیس یا کاریالکک ایسط ٹون پاڈڈر مان ہو 2 
۸ ترے ایٹے شا لکریں۔ جن تار ہو- 
ورووائث خون ننابراو وگہو 
کور ما سوہ“ ھتٹی ہر واعد ٦‏ ماشہ“ یلا تھوھا م ماشہ“ کٹ مور ایک نلہ' سپ کا 
ایک خوف تا رکریں۔ ائپگی کے ذربیے تھوڑا سا سنون مطاکریں۔ اور من کو ڈھیلا چھوڑ دیں 
جکہ پائی نل جائۓے۔ جملہ امراض وندان کے لے ہمایت مفید ہے- 
ررر راڑو ٤‏ عق ر ترما“ ٹل سیاد“ کور“ وشارر* پر واعد اک تول۔- سب کا مفوف چار 
برک خیش میں محفوبط رھ ۔ قزرے لے سے ور رح ہوگا- 
ررر رنران -ۂ عرتق گاپ سرکہ ملاکر ایک ٹاک ملک کافور ٦‏ ماشہ ملاکر _ھ ممگرم غرارہ 
کریں۔ یا پنگ'کافور“ افون' ایک ایک رتی مار دد دی جِلہ رکھیں اکا ژزوٹث' یا کارپالگ ایسڈ 
“یا کلوروفارم روئی سے سوراشول میں اک دد بون لا ریں۔ یا کی مرخ یا عفر قرعا یاریک یں 
ٹس ٹوب پاؤڈر --؟ ححواح سیر بھ میں اک ولہ ہتنابی اور نیک لہ یوکیٹس تل 
لوکر رگییں۔ میں تار سے اکر علالی رٹک بنا ہو تر مکزا حکو گلالی رک ایک ماشہ شش رگ 
جے۔ اور بجر ازال ھا کر پاؤڈر ا رکریں- رائوں کی جملہ اما ض یکو مفید ے- کاریالگ ایسڈ 
لانے سے کاربائک ٹوتر پاڈڈر بن جا ے- 
کی دنران -- دنت یا واڑ ھک وکیڑا آگنا۔ یا انی گمنا اور دانتوں کنا وخیرد۔ امراض مس 
شرطیہ آرام ہونا ہے۔ اور منٹوں میں آرام آنا ہے شخہ ناشلفتہ عرار ایک سیر فک ساہ ٣‏ 
ول مرج ساہ ٭ا قلہ' لہ خخيہ مرا رکو ہج ھکو پک رکے ای گی نیا ین ڈالژن۔ اور تنگ د 
مرح سیاہ بھی ج ھرکو بکرکے درمیان یں رک ھکر صع وی سپ ٹکرکے پندرہ* میں خیراپاو ںکا آچّ 
دیں۔ مرد ہوتے پر ثا لک شی ںکر طاطت سے رکھیں۔ ایر تار ہے۔ مفت دہیں ورشہ پٹ رشہ 
گ۔ : 
امت جن سے٤‏ رات یا ورر واڑھ *کیڑا آن“ ٦‏ پان ی گت“ خون آنا؟ سوتن ما سورہ وی وکو 
مغید ہے ۔کیڑ ےکی کھوڑ میں ایک گی بھرریں۔ بعد ازا ‏ گرم پائی سے ک یکریں۔ دنر جلہ 
بی ما یں۔ صلی رو ی' الاہئی سید مرج سیر“ عقرقرتا؟ عھنعی سفیر پرواعد ٦‏ ماشہ 
گان“ مجراحت ہر ایک ایک پا مک لاہدری انٹاک“ کاریالک ای ۶ یوکلپٹس ہتل موڑی : 
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>٭ہحصد ٣۵53‏ با :۵5ء8 


2 ابس ا 

: سک عدہ ین ے۔ بائریےھ چو 
7ے ئک ا ہنی سم ماشہ“ جڑبان ڈھائی نز 
کلورس م ماش“ ینک ایسط (ست باجھ) ساڑھھے تین ماشہ“ پرادہ بوست ول 
کھڑا ھی (جچاک اکھریزی) ۵ ول کوٹ ہی ںکر سفوف بیاریں اور بطور جن استعال' 
امراسش دانت کے گے اکسیری جن ہے- 3 ٠‏ 
ےو یسر ہا 
کرک بجی بر کے بعد دیرے ان کا فرش ریں پھران پ بای کا چھیٹا دیں- اور وو ری لف 
ما مم شا ا 
عرلیش خوا ہکیسا ہی بے تاب ہو فور آرام ہو جا گا- 

واقت واڑن ٹُکالنا ؟ کک یل کا پل کچ کر اس کا رس نا لکر شیشی خیں رکھیں در 
الگی ے رواڑھہ کے اردگرر اکر باج منثٹ اث ہونے ریں۔ پھر دا کا نام ل ےکر انگی سے پچ کر 
واڑھ نال لیں۔ فور بفی درو کے داڑھ حل آت گی لیکن رس نازہ ہوئی چاہے- 

( وٹ ) ککر تل کو جالی ہیں جھگردیل اور طیی زبان مم بنڈال ڈوڈہ کت ہیں- ہہ عام ور پ اع را 
منتورات میں تصعمل ہرتی ے- 

اور بے صوڑا واشنک ۷ تلہ* ھنرمی بریان* نشی نام وراش کش ور مم“ 
ین بر تل“ عت ر ترما لہ مرح سیا: ٦‏ ماشہ الاہگی دانہ خورد ایک لہ مک 
وی۷ ول سے سید | ماشہ مت اجوائی ۴ ماشہ“ مک کافر ٣‏ اش “کرل کارپالک ایسڈ 
مہ لک اردیا تو پاری ککرکے پھرست و ای ون کو ایک شیشی مین بن دکرکے دھوپ 
میں ری کہ یل ہو جاے۔ پل رکرل کے ذدلیہباقی ادات مس جذ بکرا دیں اور بذرجہ بش 


7 


راٹوں کے اندر اود باہرخین لا دی کریں۔ دانت درد پہیپ آن دات با دانو ں کی سیل دکیرو , 


ودر ہوکر موتوں کی طرح چک وا رک ے۔ اعراض وندان کا واعد طلرج ےج اور چٹ ۲ 
ہے۔ ریہ کیم عتایت الد : 
ا 
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38 
درو یل کا چنا خون اور پیب کا آنا“ سوڑوں کا پھوٹا“ وامؤں کا کیڑہ وو دو رک کے واعو ںکو ۲ 
مضبوط سقیر صاف اور چکگ دار بنا ے- اور موا استمال ے راغت اور مسوڈو لک ھت ےٗ : 
امراضش سے مفوتل رکا ہے 
سر سفید“ میکڑڑی* عنزمی؟ چھگا و مری خاگ٠‏ چاروں حم وزن لے کھکوٹ پچھا نکر. 
وط رکھیں۔ اور استعال میں لاکیں- ۱ 


روشن یپ إْ 


0 نٹائ پورائی نف ڈرام“ تر اسبائی شف ورام“ ٍِ می وابینی کو ایک ڈرام“ 
کلوروفارم نصعف ڈرام؟ تقام ادوی کو ایک بی ٹیش میں ڈا لکر حفوظ ہمہ پہ بن دکرکے رکھ ہیں۔ 
اوقت ضرورت روئی کی پچھرری ے راعت ىا داڑھ پ4 ٹاتیں۔ یک مد ہتی۔ 
گا ۔کیڑا مرجائے گا جرب الپ ہے۔ 
ار سس وانت يا راڑھ درد“ کان درد درم صلب رخ“ موج' پھوڑا چنی؛ ول وظیر وکو مفید 
ہے۔ کان درد می جھراہ روشن ند مطاکر استعا لکریں۔ می جیض ہکو بھی ماوس ی کی عالت می _ 
7--01:/ رون پادام می اکر میں اور اس کو ہکا کرنے کے لے ای نببت سے 
استما لکریں۔ 
وروونرانع ٠‏ وی مرخ مرج ج بی ہو۔ چقت کو ل ےکر پائی یش خوب جوش یں اور ای 
پان سے ک یکریں۔ دردد رغا نکڑا 77 گل ےکو میر ے۔ 

ورورانت او رگپڑے ڈالنا 
پا کے رس می لوٹ یکول کرکے پعوٹی وٹ ککیاں بالیس اور خن کر ریں جب 
وانؤں ‏ ےکیڑے ھالے مطلوپ ہوں۔ ایک کیہ چم می رک ہک اوہ اڑا رک کر دم کو ائیں۔ 
اور وعواں تھوڑی دی منہ ٹس روک ےکی پرای تکریں- چرم ہکھو لکر لعاب ہن پائیٰ کے بچھرے 
ہوئے بی می ڈالیں۔ عق مکیڑے اس مج شکرتے رہیں گے۔ 
ہو .- با یونگ پانی میں جوش د ےکر غرار ےکراھیں- اس سے بھی قا مکرم رنران خارن 
ہو جاتے ؤں۔ 


اکری گی سے ین راخوں کی ئ۶ الف کا مراوا ہے داخخزل ے پرلو آتا- خون 
لن پیپ پہنا؟ پائی آلن؟ داضنزن کا بنا“ کیڑا کنا“ سوڑے پھول جانا وازل کا ساہ ہو چانا لہ 


39 
ماخورہ کے لے بھی مقیر ہے۔بوقت ضرورت را تکو سوتے ونت برش سے ڈکاکر وانوں بر آ بسن 
آہ تد مییں۔ پھ رم ہکو ڈھیلا پچھو کر را لکو ٹکاکیں۔ پچ رایک بیڈہ پا نکد اکر سوجانھیں۔ تع اٹاکر 
ار ےکرہیں۔ پچھراس کے فواتد معلوم ہھ جامیں گے۔ 
ےہ 0ت نیٹ“ پا بینگ“ مازو بے سوراغ“ کت سقیر“ مرج سیاو“ سعدکزن (متق اں) سمل 
ایب وانہ ائے الاہگی“ اماگی کلاں پرایک ١ا‏ لہ“ مطوطیا ٦‏ ماشہ“ طوطیا کو ہبہ اپٹی پہ دک ھکر یچ 
جلاتیں۔ جب گھ نکر پاکتری مال ہو جائے نز باقی اددیہ میں ملاکر مامت سومہ کے مک رکے 
یں یں جن تارے۔ 
من حلسم رلی . لسم ری یی پچ کاکواہ موشتہ امن چونہ سفید شدہ کہ ریدے الکن 
اور عالم یم اٹجیں مج جلایا جانا ہے باری کپ مان شمدہ ہ تزلہ' چھلنا بارام سوختد ۵ نول“ 
7 ویٹ٥ہ‏ کپڑ ان شدہ ٦‏ ماشہ“ خمک خیشہ ٣‏ لہ“ کید سوضت ایک نزلہ“ سب کو عیعدہ گاعدہ 
پاری کپ چا نکرکے مالس مس ار ہے۔بوقت گج انی سے وائوں بر خوب مل کر متہ ڈھیلا 
رکے لحاب چتے ریں۔ دو منٹ بعد آب اذہ سے فرظ وکریں۔ ای طرح سے جن با دککریی- 
روزاد ای طر حکرنے ے وایت ٠ل‏ موتی کے پچگمرار ہو جاتے ہیں ادر ابترائی |خورہ سے 
ضجات مل جاکی ے- 
ہواہ سو صلی سح اوضں؟ سندر اگ ۳ اون ' سوڑا ال کارنوٹیٹ ان تمام اخیاء 
کو عابیر: علیہ باریک ہی ںکر سفوف بتکھیں اور باہم ملاک علالی رنک ۳ ڈرام “ عط کاب نا بوند 
مال لکریں اور ابطور جن استعا لکریں- راثوں کی قمام امرائ کو وو رکرکے موتول کی طح 
کا سے اور خوشیو وا ری ے- 
رون فوری اث -٭* ور کو فور؟ بن رکرنے کے لے اس روظن سے پٹ ھکر اور روا متا 
نل سے مریضس چاسے ور کی وجہ س ےکنا ہی بےے چی نکوں شہ ہ۔ اس عرق میں سے ذرا سا 
روئی کے بچائے گاکر وات کے اروگرد اور قزرے اور پیا دیں۔ انثاء ال ای وقت درو بن و 
جاۓ گا۔ لین اس روا سے متقفل زائ ہکم با ہے۔ بللہ فوری آرام وہ ے۔- 
لن نے سے کلورل ایڈریٹ ۴ ماشہ کافود ۴" ماشہ کوکین ٢‏ رتیٴ پرسہ ارویا تک جم یا اچ 
کےکورل میں ڈا لک رک لکریں۔ تل ہوجائے گا۔ خوب مطبوط کارک اکر شی میں طاظت 
ے2 ۱ 
ٹوا رے اس روش نکوجس مہ پ لا جائۓ اس جک کو ال بے ھ کر وا ہے اس لے 
سرددر واڑھ ورو* زات ١‏ نب بلمہ ہرایگ مم کے ور دکو روکنے کے لئے چند قنارے اوہہ مل 
ہیں فور تسین ہو جا ۓگی- 
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40 
منہ کے امراضش 
وٹ چنا --- اع وہن--- ور وین ژیان کا بھاری ہونا۔---- 


رشن من ہرامسراری مک اور ٣‏ لہ کاراک ایل اتل ہکا لہ ع لکریں اور پھر 
آلوڈین ٢‏ قولہ ماک وانوں پر روی کے بے سے خراب واخؤں > پھ یق نل ے ا ریں۔- 

اول مک شیشہ ۵ منٹ سے لن ےگر ہ ہا نٹ کک مال شيکرمیں خوارہکر بے پڑے سے صا فک رکے 

ری سے روشن کا لی پکریں اور وجاھیں۔ مج اش ھکر جن بالا کا استعال کرمیں۔ لے واخون 

کے او ند 

ظاغ دن - کر دانہ لااپگی خورر“ زیہ سفی “ار غ “کراب بجی“ کا ر“ سب کا 

ہد مار ہر ہا رو 

ور وٹ ع بوشول کے ورم اور پچ کو آرام بت ہے۔ گائے کا کی ٣‏ لہ خضک 

لاہدری ۹ ماشہ یاریک ہی ںکر پرددکو ماک یتر حاجحت زائیں- 

برا ورم مسوڑہ -؟ مازو“ مابھیں؟ مھکڑیء ٹیلہ تھا“ ساگہ “ فف لمگرو“ نوشاور س کو 


چم دنن ل ےک بائط غیا رکھر لکریں اور تزرے صوڑ ڑہھیں پر اکر ڈعیاا 
مض رو ےس ڑوں پ لگا ارہ ڑ چھڑ یں اور پان 


اس تن 
خاقی .--.۔۔ وع ا لاق .-.۔۔ بح ااھوے __ے 
ددم ما د درم لوز جن مقوت 1 لاؤ____ ازہ گے کا یل ۳2 


00۳ سک کی پیاریاں 
رجازر سے اہ مرا پ اذہ دہ ےک کوزہ گی می بت کرو اور 
کک ۰۔وہ فو کروں موسوم 
7 و دا یں وا یں کر کک کو اہ 
بای گا خ ال کے اتال سے برتم کے کودم یں تک : 


ا 


خ ِ 
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عیار تنازےرے سے مس ڑل بی 7 عردار 27 سندرعور یلا تھرتا م ونن رطق 
صرشف صب ضردرت' رون صرش فکو آگ پ گر مکرکے اتا رکر لہ دوٹوں پڑیاں یاریک شدہ 
ڈالیں پچ بای اشیاء باریک شدہ ڈالیں۔ بوت ضرورت ہہ مر ہم خناز پر لی پکریں- گٹیاں پچونٰ 
ہوئی شہ ہوں قذ پچ اکر لی پکریں۔ شرطیہ آرام ہوگا۔ 

اللہ دوا 0ے جاک بچنی بوئی کا پل جس کا رنگ اووا ہوتا اور زاکقہ آڑ دی طرح تش ہو 
ہے اس مرش کے لے زمایت مغید ہے جن یا چاد نل کھلایں اود قد رے ہی ںکر ڈائیں امیر 
ےکہ چند روز ں انثاء اىشر آرام ہوگا- ترشی اور لھنڑری چیزوں سے پ بی زکریں جینی روٹ یھی 
کے ساہچھ وت کفکی دا لباری کا شوربہ چا اکٹ وٹیرو- 
حلل ائنظم برائۓ تنازیہ ت خناز اور ورم علب کو تی ل کرنے میں جرب ہے۔ 
پر میٹ آف پر ٹاش اتلہ' شراب رڑی ہا قزلہ مب ۷ ممشہ' معب رکو شراب میں ع لک رین ایک 
کانی بڑی بوگی ل ےکر اس می ڈالیں اور بر ٹاش یکو پاری ککرکے اس میں ٹڈا یکر فور منہ بند 
کردیں۔ ورنہ سب دوا اڑ جانے گی۔ یا ہک لک جائے گی بول بمتگرم ہو جائۓے گی ا یکو 
ھٹا ہونے کک چچھونا نہ چاہے۔ پھر ایک ری سے لع د ام میں خواہ پموٹی ہوگی ہوں یا 
یتد- ول سے پاپ راس رو اکو تہ بتانا جات ورٹ نتصان ہوگا۔ پھر بی سے خنازی بر لھا اکریں- 
را شنازر ؟ جوان بیل کے سینک کا نز ای کفکوزہ گی می بن دکرکے آری دیں۔ اور 
ڈاکت مرکرکے خیش میں محفوظط رکھیں۔ خوراک ۳ یا" ماشہ ہھراہ شد خالں۔ بادی اشیاء سے پرہیز 
ری .نمی نشک' سوڈا اشک سب جم وژن ث ےکر سطوف بناہیں۔ بقرر تین ماشہ 
لن ےک گرم پانی میں ملاکر شرار ےکرایں۔ اس کا متواتر استعال وانوں کی سیاہی اور شیالا بی کو 
وو رکر] ے۔ منہ کے بچھالے' زنم؛ جک ن؛ زبان کا چنا خزاق' پان وغیر کی خلط اتال سے من کا 
آ7 بداو دن “کوال-نا وق ہکومٹیرے۔- 
وواۓ علق سظ وع 3) کے درد اور ور مکو آرا مکرلی ہ- پارہ گے کا سیگ سوڈی“ 
کی ہیان' وغارر“ مم رزن صفوف پناک رکوے اور علق کے ھدود ے لنائیں- 
لنٹ مال ہزار ای ما رک سابہ جس ٹن گکرکے ہاریک ی ںکر بفرر ضردرت شمد میں ملاکر 
چت کے برا ھگولیاں بناہیں۔- یک گول ررزاز ریں- 
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رار ۸ گرین' الین ۴ عگرین' سب کہ ط 7 
ایک شام جح کرنے بھی ہھ ای ے۔ :- 


انا ہو- پو موا“ وور و جانا ے اور ك۳ 


الفار اگرنن' لاڑرنا عمگرین* - 
عودں بالیں۔ اک گول ٹج ایک دوچہرادد 
دا ہیں۔ او ای ہم اکا مان سک 
سے لت لوگو ںکو ایک بی روز ٹیش دہع جانا رتا ے- 
سیب و مندرجہ زعل دداؤں کے صفوف کا چگی 220 / 
بی ڈائی۔ا مرف من ف کیپ الے کی گر ڈانکر مناسب رق سے ای کا الو 
کریں- سے لاو ریہ رور ہوگا ۔گ کور آو یکو لم میں شر پنے۔ کیہ اس میں گان پا 
3 
فی زہگن رجں* شور قی اجرائی 2 اجرائی خراسالی“ ۰ر ہراک۷ 1 

افْون اماۓ- 

پراۓ ژںب-_-- رگ پل قی شور“ 7 رو“ مم وزن خرف تار کریں۔ 
دورہ ایگ چگی آُگ پر کہ دحوا کھٹچیں۔ دمہ کے لے ثمایت بی مفید ہے 
ومہ دور س؟ ایک یرتا کڑدا مو کر * میرپ لی می چار ون تک مو رکیں- پل 
ااں رمآ پر اس قرد پا سکہ ھف رہ جاے۔ تو مل چا نکر لہ جتنٹی لاکر اما 
جب قام پل خگ ہوجاے اود مرف ہھگڑی می بای رہ جاے ار ے۔ اک رآ الا 
دن کے چو تھ پ رم کل ا کریں۔ چند یوم کے اتعال سے پر تم کا وہ کی طور پر ددد "٢‏ 
پ یز پکوان مل اود لیس وار شی اشیاء ے پری زکریں- : 

وم کا بے یرس اوائی'للنگ' گ٠‏ ہم وزن لن ےکر ارک ہیک ا 
کے پالم ڈال دیں۔ادہ اپ شی ردار اس قرد لی ںکہ رد انی اوہ حر تج 
بونے پر اک بٹھ ار ےکر" کے ود کو ےےکرلی ایک کے وانے ثیا کر اس مال" 
کر بد کی اھ جو ڑک دہالہ سے پائر۔ ہیں۔ اور اوپر شی کا لی پکریں۔ میڈے> 
یں عدد ا کا کی ہل دیں۔ ۴ گن کے پیر یں نال دہ علودد رد ہوگا۔ ]2 


جلا 
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خیش میں قگاو رکھیں۔ اس دم کا تزواق ہے ھ رتی سے نے وقی کک راہ آب امت ل رید 
کوئی خائس پربیزشمیں۔ دو بضتہ ت ککی صحت عاصل ہوگی۔ یہ جیب خریب پر ایر لہ ے۔ ٤‏ 
ای رومہ ہے باحہ جن سال کا پرانا نےکر اس کو ڈیا تھوہر میں پچھ رمک ر عم حکس تک رکے 
ہگ ریں۔ جن فولہ باجرہ کے لے ایک سی رکی ہہک کانی ہے ہگ سرد ہونے پر نعال لاس باجرہ 
کے دوانے پالئل سفید اود جاندی کی طرح پھو. ہو لھلیں کے خیش ہیں وط ریں۔ 
خوراک ۳ رلی سے ایک ماشہ گ دیں۔ جرب ے۔- 
کور ومہ سے شورہ تلی ۵ قولہ* برگ دحتورہ“ لوان ' تہاکو لاکر ۵ تل“ مونف ٢‏ تل “سب 
کو بای ککرکے اس میں مھا تل ہکھولتا ہوا پای ڈا لک رک دیں۔ چار پر کے بعد آگ پر نگ 
کریں۔ وم ہکی عالت میں اس کا دعواں لین سے فورا رک جات ہے۔ جآگ بر ۴ ما ٦‏ ماشہ ڈا لک 
وہواں اند رکھیچچیں۔ یا تک وکی طرح نے حقہ می ڈا لک فو شکریں فور دورہ رگ جائۓ گا- 
برالۓ ومہ رکعالی بای ے خوب کلان ایک قولہ“ کیرا قولہ“ مرخ فھایڈ (لا لکمامڑ) ٣‏ 
قلہ' اویل دوا کو قزرے بھوان لیں- آچ زم ہو روا جے نہ ہائے۔ پھر سب اود یکو پاری کک رکے 
لال ۹ ماشہ گج دشام ہھراہ آب ریں۔ ومہ'کھالس یم شور وال یکو مایت مفیر ہے- 
براۓ ومہ ے ہیر پنگ امصلی“ افون برابر وزن صب مقردرت نےکر آگ پر پھون ل- 
ادر روئیں کے برابر سمالمہ اور حبر اضافہ کرکے سا نہ کے رس می ںکل کریں۔ پھر خخودی 
گولیاں بنہھیں۔ صرف ای کگوی موی تی میں رک ھکر نل جاھیں۔ دم ہکو ری آرام ہو جاۓے 
گ۔ 
ایر وہ “کش گوگرو ٠‏ مگندیک بلہ عار نے کر مٹی کی رکالی می خرم تک پ 
گلائھیں۔ اور اس پ عم قکوا رگندل پتزر ۵ لہ ڈال یں جب خنگ ہو جاۓ ای قرر اور 
والیں۔ کہ ایک سر عرق جذب ہو جائۓے سر دک رک کل کرکے مفوظ رکھیں۔ ایک اش 
روزانہ جرا, کن استعال کریں۔ یق النفض ومہ کے لے ائجاز سبھائی ہے۔ اس مر ضکو ا 
سے آھاڑ رق ے۔- ۱ 
براۓ ومہ تع پرناسی آیوڈائڑ ۸گرین'لاگگذار آرگگ ۹١‏ تر لا اتریں سو مم 2 
یلاؤ ہ۱۹ خ دا لم اپیاک ٭ مم یپ ٹوو ۳ ڈرام۔ ایک ایک اکوا کلوروفارم ۵ اولں- پا 
آوہ سیرس بگو بوگل می ڈا لکر چار شا نکرہیں۔ دن می پاروں خوراکیں شخمکردیں- خوا ہکیسا 
بھی دمہ ہو فورا بن ہو جا ما ہے۔ تجرب ہے۔ 


تی روشن ابی - کاڑا ر ئل ن لہ *گون کر نہ لہ“ ینیم اھ فاسفیٹ ٣‏ ماشہ 
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رین ٢‏ رتی' 7 اب سے پچ کون کیک کے سو فکو قزرے ہز 
کریں۔ بس سے لیک رع ہو جائے راس میں کا لود کل تھوڑا تر 
کریں۔ کہ قام عق جب ہو جابے پگ رباتی ماندہ اشیاء ڈا لک ھکر لکر کر 
عوفف ژا لک رک لکریں۔ بس خیرو می :تار ہے ۔کھال ی“ وہ میتی انس : 
پچوں کاکزود اور یلا رن“ فث الام“ روا می لیے جب کر ظا 
نہ ہوجاے۔ پاب استعال رگیں۔ بظر ٣‏ اش“ بر وقت نذا کے ورمیان ا ۶ 
چو لکو صب عمردیں۔ پوڑعول ' جوائوں* عودقول میں کیساں مفیر ے۔ کا را 


رشن فوشادر براۓ یت اننس 
وشادر وی ۵ تل“ نہ آب نارسیدہ ایل ۱ 
وس پر مہو شر کےا 
وا کے نے سے خ ے یو جج سٹو ٦‏ 
یک + وڈ 
ى 
٣:٦‏ اس بی ھا ظ دساق ری دو میں ٣‏ آھر سی پائی ڈا ل کرٹ 71 
27 71 ۔ بکران میں متطروںکو ملاک کسی من یکا ا 
کم نی ید یدارا 


ڑا 14 
بت : 


لات 


2/7 
000/۷ بت 
00 2 ا اسر کر پیر ہت . 
و یل "او ہکوہ ول تخای ارب الو ظز لا 
تو کے اپ می کر × و مات بل 
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روز ج کک لکرکے بقرر قخل مگردکولیاں بنالیں- ای کگو گرم پائی کے ساتق ھکھامیں۔ ایت 
گول مہ ہیں رک کر چومیں مع د سوتے وقت ہکن و جن کسی کے ٭٭ نیصری مفید ہے جم خیظ 
پا ہوک روزانہ غارع ہوکی ہے۔ برائے ریہ چندگولیاں ہی ںک رکف پر ڈالیں۔ ا سک پا یکرکے 
روا کر وے گا- مرفہ م ہک فکو مفیرے- 

برا ےکی ازس مفید سے سے گونھ کیا رب الزوس نثاسنہ“ تم ٹاش ممدے 
اشہ موی تی“ بارام مفش رگیار دگیارہ داش“ مرج سیا: ٦‏ ماشہ“ مصری ا لہ“ لداب ببیداعہ مم ںگولراں 
بنا وریں اور را تکو منہ یں رک ھکر چوساکریں- 

برا ےکھاسی جو بسبب ززلہ و زکام کے ہو تمس جفشہ حم معلی پا با اشٴ 
مویز منقہ ۹ وانہ* خناب ۵ دانہ“ ھی متشر گا زین پیج ای ماشہ سذڑیاں ۹ دانہ“س بک پا سیر 
گرم پانی میں میگ ھکر یع مل ھا نکر شریت جخفشہ ٢‏ قولہ ڈا لکر پلاہیں- 

حب سعال - ٠ہ‏ جنر بیرسزد ماشہ زخفان ۵ ماشہ“ کاکڑ انی ۷ اشہ' رب اوس ۹ ماشہ“ 
گون کیک ۰ ماشہ “گوند کیرا ۱۰ ماشہ“ نشاستہ ٭ا ماشہ شر تنال ٣ا‏ ماشہ“ داد جٹی ٠۳‏ اش افُون ٣۳‏ 
اش ہس بکو پاریک شی کر لعاب بعیدانہ رٹ سکولیاں تخودی تا رکریں۔ نزلہ د زکام برا یکھال یکو 
مفید ہیں۔ پھلی خوراک بی اپنا ارد اٹ دکھای ہے- 

کھاسھی سے سی دکو جلاک کم ہکرلیں۔ ایک چاول پان می رک ہکر مع د شام کا داکریں- 
شا مکو زیارہ مغید ہوا نے اس سے شفم وب غارج ہوا ہے۔ اود اکٹر جن ہی وم ں آرام 
آجایا ۸ا ے۔ 

پراۓ ومہ سے وار چٹ“ ینگ“ جا کزل وار غخل؛ سون“ عرج سیا کید ٦‏ ماشہ“ عق رترعا ۹ 
اشہ' این ۲ اش ہ' سب کو ہی ںکر پرائ ےگڑ میں نود یکولیاں بامیں۔ دوگوئی مضہ یس رک ھکر 
چوسیں .غند تماٹی آرام ہو جا گا- 

آیروںہ سنہ سوا کیا الیک پا وک کوٹ کر ٢‏ میرپالی ہم مو یں مع اس پا یکو جوش دیں 
جب ایک میررے قے اک می رمعر یکوزہ لاکر یت تا رکریشں۔ اود مر دکرکے بونگوں میں 
بھرلیں۔ پھراس می پیا شیم آیرڈائیڑ ۲ لہ لاک یس۔ ون یں جن رفعہ ایک سے ٢‏ لہ تک مرو 
از ال استعا لکریں- روران استمال 7 وورھ کا اعتمال رہے۔ اک ہف میں پرانے سے پانہ 
ومہ رور ہو چا ے- 

براۓ ومہ ے٤‏ بلانگ پ کو مندرجہ زل علول میں نگ کر خی کرپیں۔ ومہ کے مرلی کو 
اس بلانگ پی کی دعوٰ جاک اور علق سے دیں۔چند منٹ می ںکف اور جم پالل خارج ہو جاۓے 
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گ۔ بلانگ پی کو اس عاول میں نگ ہیں۔ شورہ می باریک شی کر پانی مس ح لکریں جب تک 
پا میں غورہ عل ہو جاے ڈا لے جاہیں۔ ایک یریت ت کر خورہ حول ہونا ند بھ جائے گا۔ 
اس وقت ا سکو مچجان لیں اور اس می بلانگ چی کو کو یں- 
برائۓ سرفہکھالمی ؟ نشار“ خر ہ تلہ' اور با جھردشی ٹمک لے لیں۔ نم کف کو 
ارت ہی کر آرھا آینی پڑے پر ڈالیں اور اس بر فوشادر رک کر اق صف حصہ شک اوہ لا 
دہیں اور بے ا سک ایک پالہ سے ڑا فکرمیئے ہگ دیں۔ د وکھنشہ کے بعد سرد ہونے دیں۔ 
نیشادر سفید زردی مال حاضل ہوگا۔ ا سک پااقاط ثا لک کو لکرکے چا ار شی شن تن 
ککواڑی کے لے ۴ رتی کن میں ریں۔ جن یکھای اور ومہ والے کو چا میں ودای 
صورت میں بھی زبان بے نہ گے۔ دو جن ون میں شفاء ہوگی- جرب ا لجیپ ہے “ 
کال یکھالی ٤‏ بل یکھانی کو میعادی تلیمکیا جانا ہے سر زیل کے لہ کے چند روز 
استعال سے بی بیشہ کے لے اس نامراد عرضش سے چیا پچھوٹ جا ے- 
ا ماک شس کے چوں کے ڈونے نے ہیں ) کے چو ںکی راہ میں پنزر ضرورت بکونا ہوا 

خک سوٹچل ملالیں۔ تمہ زا کتہ میک ہو جائے۔ ایک دو رکی ون شس تین چار وفعہ چٹانئیں- کل 

کھالسی کا مین تزیاقی ے- 

امراض قلب 
ضعق قلب -۔--۔- غفقان _.-_۔- اخطاع 
سخوف مقوی قلب 

۱ کصر غ کی صرف سر چنکریاں ١‏ ولہ* بلوڈپچی یٹس کی فیس کے چوں کا غوف)٤‏ 
٢‏ .اہ“ ہرد وک یاریک مفوف باگھیں۔ تقیت قب کے لے ایک رتی بھراہ عق کا زان دیں- 
۱ ریت ہقوبی دل -؟ آب سیب *٭۳ ولہ' آب گاج بارائی رگ ۲۰ قلہ' عرق بیر ملک ۵ا 
تولہ* حر قکیوڈ" ھا زلہ' عق گاب ہا قلہ مھ ایک سر برستور محروف شریت جا رکریں- 
ا خوران ٣٢‏ قولہ گج دورد شا مک رد پان لاکھ دیاکریں۔ جمل: اعراض قلب کا ا ہکرکے رلک٠‏ ا 


۱ مغبوط بنا وق ہے۔ اکر شہت کے راہ ایک ایک رکشت عقق ری رہں نے اور زیادہ مفید 
ا ہوگا- 


مان مضرح سے کش مان "کش قب ق'لکشنہ یب شف سر سو پش مہ گاج می 
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میب* مہ بی عیہ لہ عریہ بن کمد ۵ لہ“ عریہ جات کوکو ٹک رکشت جات ماک شل مججان 
مفرع بنالیں- خوراک ٣‏ ول ہکھاکر اوہ سے کوتی مطرح شریت با شیرگا فو شکریں۔ خا متوگ 
کھاتیں۔ ترزش اور عار اشیاء سے پربی زکریی- مقوی قلب و داغ ے۔ قام اخضائے ری کو 
طلائت بنا ے۔ نمایت بی مجرب لہ ہے۔ ٠‏ 
اوسیورنی تر سے بای بردائیڈ ٦اا‏ گرین' کھایڑ مالس ۸ مگ رت“ پدئ وک مم مم“ 
ایواکلوروفارم ایک اونیں س بکو اہم مطاکر رگییں۔ نذا کے بعد ایک تچھہ مرگی کے وورہ کے لے 
اور ضعف ول کے لے بے ولاتی ددا اسر الاٹر ہے۔ فوری اٹ رکرتی ہے- 3 


جواہ رہ واےی رقلب 


ے دا امو ریسوں کے لے بایاب خذہ ہے۔ د لک تام بیاریوں' اطاع دل دحزنا" 
ضف قلب' خنتان وط یکو آب حیات ہے۔ اکٹ ایک ہی خوراک سے د لک طاقت ہو شور 
ہوجاتی ہے۔ اور چند خوراکوں میں تام اععضائۓ ریہ طاتذر ہو جات ہیں اس لے مقوی باہ بھی 
مر ورچہ کا ہے۔ طب پوننی کا سب سے بی ضفہ ہ ےکیدکلہ ا سکی ایک بی خوراک ایک پار 
ری کو مت مرگ سے بھی اٹھا یق ہے۔ زیاد تتری فکی ضرورت شی جو صاحب :نائیں گہ 
میرے مان کی حرف مرف تائ ہکریں کے جواہرہرو کے لف لمخہ جات لے ہیں۔ لین آ پک 
جناب صارق الللک کیم موادی حافظ ال ان صاحب مرتوم کے مب کا خاس شمخہ بی یکر 
ہوں- 

زہرلرد خطائی مردارید نا نت“ بر ریٴاۓ شی اجورر مضول یا قوت عرخ' یاقو تگور“ 
اقت اھر یب سز زمرز حطر خقبق مرخ درق ریٴ صلی پرایک سات سات ماشہ دق 
طلاء جروار خطائی۔ نارجیل خطائی۔ حب ا شب ۔کتوری امس مومائی الس پر ایک ٣‏ 
الشہ وو بت تک روں شاب می سکم لکرکے زرایت عدہ شیشی میں سنج لکر رکھییں۔ خوراگ ٢‏ _ 
چادل ے ٣‏ چاول کک ہھراہ یرد گا زبان خبری یا یرہ گا زبان ساد کھلاتے رؤں- ین 
وٹ -؟ کعرل ارایت عدہ یں جس کا پچھ نے الا نہ ہو۔ نت رہ وک ہکعرل سنک ساقی کا جیا 
اوت 


صء۸55٥‏ نزطا ۰۹ ۸ص۵ء5 
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ام اض مجرو و امعاء 


ورم معرو.--۔۔ ضف مور سے ہی خیان۔۔-_ سے ر 
. سے رت را تتے الام ے6 شر ور 
سڑھ کے ۱ 

براۓ بہشہ 


نل سا“ نک سیا“ ادرک مب الاہگی لان ودنہ خنگ سب چم وزن کوٹ ہیں کر 
گویاں بقدد ج یرتا رکریں۔ 
وا کر سج بیشہ' “درو م۶ میق مم ویو امراضس معدی شش مفیر ے- جوان آد یکو ایک 
کل ایک نہ کے بعد ا ںکوشص کول ہر بررقہ امہ ہیں۔ 
از 

با بمشہ سم جنگ ایک ماشہ 'گندعک ٢‏ رگ گي تو رق چونہ بھی بھار ۴ رّی' 
کانور ٢‏ چاول“ ایک عددغلوں کاخزڑی کے ریس ہی سک لکرس وا 2 - 
ا یں اں پر ور بعالیں مضہ کے 
روشن کاور ےے ۱ 

الور ےج مکک اور اڑل سپرٹ ٢۲‏ لہ“ ملک کافور ہی کر ڈ 
سے ہسپرٹ ڈا لکھ ح لضکریں اور محفوظہ رکھیں۔ وی مرا سام پر 
ڈا لک پر د ھگنشہ کے بعد رے گت ہیں- سوا 
ٴا کا رہ یں و : 
واثر خون جو“ قبہ ریے؟ می“ مرڑے سے خون کن ےکو 2 و 
خوی اسسمال اور بدا یری خو نکو بھی ازحد مغید ے۔ زیاوہ رے ۲ یلو 7 
بی ہیں۔ 

لوٹ ع میض گی اس عات میں مفیدہے۔ جب میں کا بن سرد ار اشن 9د بی 
اسمال سے مڑعال اور براؾ خں گی وورے ندددل پ ہول- ا سک ایک خوراکں ىّ 
اکر دی سے ھریئس کی آص کم جال یں۔ دت مل و جات ہیں اگ پھر یں 
ہے۔ واق کم خر اور پلا یں ے- ہر برن ج 
کی محلول کاٹور ےت مکک کافور ١‏ تل“ روخی تاریں ں ور 7 
راشل مرکے پلادیں۔ را عل ہو جاۓ گا- ا سی خسم ا 
کرک دہوپ مس رکہ ہیں ہمایت عدہ مرخ رنگ ہوجاۓ گا۔ موہ مندل مرخ راخل 


ٹواکر نہ انرروی طور پر امقدال کرنے سے وا حکھالمی* جٹی گن دی ان یں 
تا لآپ' اور 


ہے مم سس ھھىچ”تے۔سے پت 


۱ 
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تی ویران اسماء ے- ۱ 

بیونی طور پر جے ہو مقام پر لانا فذرا تین پیدراکرا ہے۔ بجکمہ نٹان کک بای خیں 
رتا 

را وزد کے گے ررئی برکرکے رات پر مییں- ورم ق اور پایُوریا کا نین علاح ے- 
درو کان کے لے ایک قطرہ من درد ہے۔ زبا نکی بپچضسیاں اور زور کے نگ پردد واعد ددم پ> 
ورر ید چوٹ گنا۔ ورد مفاصل' نقزیں* نو پ ما لا میرے- ہ رجہ کامیالی ہوٹی ے- 
ورای قتظرد ؟ کافور اصلی ایک تل ہکو سرٹ ر بکٹی فائیڑ ۲ قولہ می ملاک خیشی میں حفوط 
رکھیں۔ ود تار سے پار تطرو تک عرق سونف عرق پروی“ سب ضورت ورم جس ملاکر پلامیںھ 
ای کے استمال سے بیضہ ترش وکار ربشی زکام' ا رکھانسی فورا کافور ہو جاتی ہے اس شس 
کر معولی مج کر نظظرانراز ن ہکردیں- راقت ور“ کان وروٴ صرورر کے لے کسی رکا عم رکتا 
ہے دوگی کا چیہ ترک رکے وان تک یکھوڑ میں رھیں۔ کان میس ڈاٹیں مات پر میں فوری اٹ کر 
ہے۔ بجر ا جرب ے۔ 
اکر یگوٹی برائۓ بہشہ سب گندرخک لہ سار“ سمالہ بریان' خظرف ددی مدیر“عر 
ترما ہك سیا فکفل وراز“ برگ یمنگ' مٹما 5 سونٹی' کاٹور“ پھول آل ساد الوزن 0 
قمام امام ماعند با رکرکے پانی کی حدد سے کولیال بقرد چنا تا رکریں- ایک ای ککول ب ریا گحنشد 
کے بعد براہ عرقی سونف دیں- 
شنائ یگولیازں براۓ بیضہ -۔؟ پت بن مار ہ لہ تم لیموں ٣‏ لہ“ ایلوا معن ٣‏ ول“ 
ارشیل ددیائی ۲ لہ“ بت ٢‏ قولہ' پنگ بریاں ایک تزلہ“ مرگی ایک نولہ' زحفرا نکشمیری ۹ ماش“ 
تمام اددیات پاری کک رک ےکولیاں قد نود تا رکریں- ہرایگ وست آنے کے بعد ای ک گول راہ 
ِن پر یں۔- 
ای ربیضہ مار وڑی ‏ ۸ لہ الاہگی غورد اڑھائی ذہ گر موھا ا قولہ“ سوعم“ اجوائی 
شی عرج سیا کد ڈیھ قزلہ“ شراب لی درجہ ادل ۳/ا سی رقام اددیا تکو باریک یکر شراب 
نیش مک رکسی شی ما جچنی کے مرن میں یٹ ھکرکے پنددہ روز نگ شھرا رہ ریں۔ پرروڑ ایک 
بد وف با یا کریں۔ پندرہ یم کے بعد جب دو انھرجائۓ تے مق رکرلیس خوراک اور ے ٢٢۰‏ 
لاد تگ پھراہ عرق سونف پ رتص فمحفشہ کے عد- ۱ 
لی رپیشہ ٠‏ عم مرج رخ ایک لہ پگ اک ولہ' ول ایک قلہ فور شی ایک وہ 
اون ٣اش‏ _ 
بے م مرج سرغ اور قفل ور زکو لے کے پان دسنہ می غوب پارک شل سر 


٣١س۔۔‏ 
٭صصد ء۵55٥‏ ترما ١۸۰ص۵ء58‏ 
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کےکرلیں۔ پھچ رکے کول میں ڈال کر بای ادیات شائ کرک یں س می رکریں۔ اور 
گولیاں بقزر ماڑتے پار رآ جا رکریں- ود خزرآگوں سے مرلل بل درست ہو جا ے۔ 
قے' دست' یٹ درر' وٹیو سب ور ہو جاتے ہیں۔ اس کے علادہ ری د چوں کے دس گی 
ھی یہ جرب روا ہے۔ فائدہ اھھائے- 
ججوب مضہ گل ار قلفند“ سمالہ بریان' بل“ لوگ٠‏ سونٴ نک ساہ' پر ایک ہ 
شہ' سبکو باریک ی ںک پانی مم ںکونرھیں اود ٣‏ ویک یککولیاں مناھیں- اد لیک ایک گنر 
کے وقفہ سے ای ک گول الاہی اور دنہ کے جوشاندہ سے کھلاہیں۔ اکر تے اور وستول کی نال 
سے مریئش بے ع دکزدر ہو جائے قذ اس وقت تی یا اس ارویات استما یک راہیں۔ ملا مور 
فی گولیاں دیں۔ جوتے اور وستو ںک بن دکرنے کے علادہ تزماتی اثرات بھی رکھتی ہیں۔ ۱ 
عرالقای--_ سر مح' ٹیک زاس کاٹور دی پرواعد ایل لہ افون خالس ٢۲ول‏ 
چک مرو ںک ہنی سبھوئیں۔ جب دہ اتھی رح باریک ہو جاھیں تق پنگ شال ل کرک ےکرل “ 
کھریں۔ اس کے بعد الیون ملویں جب سب غوب “می ہو جائیں نز کافور شال لکریں۔ بھی طم 
کھر نے کے بعد چچتے کے برا ہگولیاں بنا رک ۔ ادد ایک ای ککولی تین تین کن کے رتز 
سے عق ودنہ عمق الاہگی اور عرق کاب کے ساتھھ دیں- 
اکر لیس انقائی حعال کت گیا ہو۔ اس کے پاتھ پاؤں رد ہو گے بہوں نیش ساتط ہو ۶ 
گی ہو یا اتا ہونے کے قریب ہو تو منددجہ ذح لگولیاں عو مفید ایت ہوتی ہیں ان کے۔ 
استعال سے عفار ہھ جاس ہے اور می بلاکت سے فو رتا ہے_ , 
عرالثائی سے مجر ے؛“ ور دی' انون“ عق روما“ نیل“ سار“ لیگ“ مرح سیا ہر 
واعد ٦‏ ماشہ بث ےکر اررگ کے رس م یکھ لکریں۔ اود سے برا گولیاں بنکھیں۔ ایک ایک 
گول ددد فدہ کے دققہ سے عق پودینہ کے سا کھلاہیں- , 
۱ غزا ادر پالی کا مہ بیضہ کے عرلئش کے لے زبروست ابمیت رکتا ے_ حاات عرش ما 
۱ کوئی غذا پر ضہ دہیں۔ العت جب مر رع ہو جائۓ و ا کو پسلہ گگنزے نا انا رکا رس دیں- 
ا پھر ون کی رال کا 3 کی یا شررہہ یں اوز پربنرر جع ساگوراۓ اور ملائم یڑ کھلاہیں- 
پا کو وش د ےک درک لھا جاے را سک بیف سے و ہک رکے پلاھیں یا عرق وریہ عق الگا ٣‏ 
ادد ع قی گلاب ماک کے ریں۔ برف بھی لیے ہیں۔ بیضہ کے عریض کو بای پلانے می برک 
تق کریں۔ ٠‏ 
خریای درر پیٹ --؟ مرح میاہ ۹ اشہ* نک مزار ۷ ماش“ سوڑا خوروتی | لہ“ ست اجوائن ٣‏ 


اکچوہ ٢‏ قولہ' یگ ہمان پل ہک بار ککرکے ملاھیں۔ پھر نگ بریان بعدہ ہرس اد" 


۱ ا 
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لاک عق پودین س ےک لک رکے جوب بظزر نود تا رکریں۔ خوراک ایک سے دد حب بھراہ عق 
اوںید ریں۔- ٠‏ 

پلی خورال سے ورو پیٹ کافور ہو جات ہے۔ بر بشمی اور اپھارہکو بھی مغیر ے۔- 

براۓ بیضہ سے اجوائی نراسانی ۵ قزلہ* نیہ آپنی پر ڈا لک اس قذر بھونی کہ یل 
جائے۔ یل مین کے بعد اس م ںسکھایڈ ہم ون ملالیس۔ بظرر ۷ اش پانی سے دیں۔ مریل بیضہ 
نوا ردی عالت می ہو کے لے اکیسرالاٹ ہے۔ ۱ 
ع ری کافور ے زالص کافر سماڑھھ پارو اوس * ئل میتھا پیٹ ٣‏ اون ' سپرٹ رسک فائیڑ 
(٭٭ یصدی) ہا اواں۔ کافور کے چھوے پچھوٹے گگڑ ےکمرکے ہپرٹ ر میٹ ڈائیڑ والی بوتل ش 
ڈال دیں۔ اور خوب ہلاتیں کافور عل ہو جاۓ گا۔ بعد ازاں اس میں نل منیتھا پجپٹا (د گن 
وید رایق) گی داش لکرریں۔ اعلیٰ ورجہ کا روش ن کور تار ے- 
اکر سے ہی“ تے مراوی' اسالٴ پیٹ ورر* وانت ورو“ بر شی اور زپر طرات 
الارش کے کا کے لے مفیر ہے۔ بیضہ کے لے زذ مز ہے۔ 


تی کی اتے دبیاں 

ککقند نہ نول“ کاسنی“ دضیاٴ الاہگی وانہ کلاں ایک ایک قولہ س بکو وپ بھو کر ین پا 
پانی ڈال کر ین مھا نکر مٹی کے برن میں حفوظ رُھیں۔ اور تھوڑا تھوڑا مرین ش کو پلاتیں- 
اشافہ سونف کا بھ یکرلیں۔ ہہ امیر اععمم ہے جھ ہ رھ مکی پیا کیا شد تکو جھ بیضہ می ہو 
ہے اور تے کے لے لامالی چیرےے۔ ۱ 
حایس ے --؟ برگ تب ١تل‏ ہ'کافور قصوری ۹ ماشہ* عق سونف میں مو ٹک ھکول بر 
خر تا رکرییں۔ ای کگول ٦‏ ماش پان میں گھ سکرریں اور قزرت يرا کا تاشہ دیھییں۔ وبائی تے 
کے لے بھی ای ککوی ریں۔ 
تے الیم-٠‏ پیک نے ماگرین* نر لین ۳*۰ تطر' پان ١‏ اوس ہہ ایک خوراک ہے ایی 
ین خوراکیں ون میں تین وق دیں۔ خون کا آنا را بنر ہو جا ہے- 
تے الام س٠‏ تے اللدم تفرق اتمال قرو طریہ اور نہ او رس رکا خون علتی پہکرنے سے 
ئی ے۔ اسال للدم“ بول الد ملس الم“ اتماضہ میس مفیھ ہے- ۱ 
7 ھا ک ریا“ اش ساری چئی' کتھ سفی* لیون دم الاخوائی کی انار شم مرفہ 
بریان' پر واعد ایک لہ“ کشۓ آراحت ورکدو ۲ قولہ س بکو پاریک فوف تا کریں۔ ۳٣٣‏ 
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اش دراو یت صنرل ریں۔- 
ستوف عاں الر: پیدی اتل وم الاخوائن ۹ ماشہ “کل ارم ۹ ماش ہ' سطوف بنائیں_ 
یو ہس پا عو و ڈوک ا 
تے بن دکرنا سے اگر تے بن نہ ہوی ہو فو زرٹرو خطائی۔ ددیائی ایل“ مخ رکول ڈوغہ 
کت "تھی چحدہارہ یہ سب ہم وزژن ۔ل ےک پانی ٹس رک کر وسینے سے فور تے بد ہو اتی ہے۔ 
ویر سے کڑی اکم زکنارن گا کڑی کے جن چارعددگھ رٹ ےکہ میک سیرپئی می ایل 
وہ پائی پلاتے رہیں تے بعد ہو جات گی- : 
وگارےے دانہ مرغ کا باریک شدہ سفوف ینزر ٢‏ رتی چھراہ آ ب کھلاتیں۔ تے بد ہوگی- 
مرلیش آتے کے دونوں یازد باندھ وی بھی مفیر یں- 
حاٹس تے ہ رم س مورک ایس ۳ قلدء اک وگ پائی می ملایں۔ ہلاکر رک 
پچھوڑیں۔ مس ددائی تار ہے۔ جس مری ضکوتے آ ری ہو ایرکی ددائی سے آرام تہ ٢‏ ہو 
تصف اون س کی جن خوراکیں نف صف من کے بعد ریں۔۔ تے القور تے بد ہو جات ۓےگی- 
پالی اق ڈالی کہ نشی قائل استبال ہو جائے۔ ش ہکم ہ زیاوہ ہو- 
تے سواری اکر ہو کے وتی بجر مرخ کاىی اود ۲ رقی مک ملاک گرم پاٹ می ہجیں- 
ارڈ آنےگی۔فرازان ٭ عدد یارام اور الاو خورو ہر رو زکھایا کرو- اگر فلا وکا کش ۸ 
روز تھوڑا ساکھا نو ەترہے۔ اس سے پورا ذاکدہ ہوگا۔ اس کے بعد تے کا آنا موقوف ہو چائۓے 
گا۔ 
برا ۓے تے عالمہ -۔؟ کی کے مل کے پل جلاکر ھن وت کھلاکیں۔ قز فور] تے بند ہد 
جات ۓےگی- 
وگگرست کلڑی کےکوملہ کا و فکرکے دن مس جار مرتبہ ایک ایک ماشہ ہیں تے در خی 
نوس 
واقع تے ہرم سے ریطو: کا مخ کو ٹک پانی سے بیقر جن ماشہ بھاتیں فور تے رک 
جا گی ودنہ د سرک دفعہ بھی ایک خوراک دیں برف چونے سے بھی تے رک جات ے- 
ور دار جیٹی چپانے اود اس کا جشاندہ پنے سے ب رش مکی تے بن ہو جاتی ے- 
ویر درخت بوکی دای قد لیک اش کھانے سے جو ےکی رواے نہ رکق ہو وہ دا 


یتر ہو جای ہے۔ 


3 
813+ +. عو !متس 


×٭صصد ٥۵55‏ ترما ١۸۰ص۵ء58‏ 


کا یت -ت جب لی کا وورہ ہو گی خوقاک پت 
کے دو چا رکھونٹ پلایں لی رد گی اگ بی مرش ہو جات تو یج 

ہوا سے وخی ضرورتِ درپیٹی ہو۔ فا ایک عدد قف لگرر۔ (مرج یلا 
:وا سلای سے آک ثانیں۔ جب وہ ھی الگ جاتۓ تو پنزنک ا رک رک سے میں. اور جھ ای 
حکرتے سے دعواں پیدا ہو اسے ناک کے ذریجے اند رھٹچیں یس دعواں کے افدر جات بی" 
ان وت ٹپ بند ہو جا ۓے گی اکر خداخواستہ پھردورہ جو ت3 وی عمل پھر ددیا ہکریں۔ فور 
آدام ہو گا۔ ریہ وشن علاع کے لئ ىہ ایک خاس پشعد ہے۔ ج کہ برا کا رہ شدل اور 
رپ ہے۔ ۱ ۱ 
ا کین بلدی بی ہوکی ۲ ماشہ کے قریب لم ٹس رک ھکر پلائی جائے فو دد ار ی کش ۱ 
ٹس بی بن ہو جاتی ہے تق علاح ے- 

ای گی سے رگ بپنگ ہاریک ماع مر کریں۔ بوت ضردرت شیرزن مس بج ل کرک 
مصلاگی سے آکھ میں ئیاکھیں- بی فور بعد ہو جال ےگی- 

ا کہ جاصن ۲ ماشہ“ نک سیاہ ۴" دکی ددلو نک پانی یں ع لکرکے بپگی وا ےکو 
پلاھیں نہ ایک خوراک سے علق سے انزتے می انا اٹ دکھاتی ے- 

یل نے ایک چار پا گکرہ ناٹ کا گل جوین کی ری ک متا ہوا ہنا ہے۔ نےکر 
جلاکر انار ککریی اود آُڑھ سیرپانی میں بجھاؤ ریں- جب راک ح نشین ہو جاے و مرین کو دوچار 
گوونٹ پانی لاہ پپی ہی خوراک مس تے د ابکائی بن ہ۲ جا ےگی- بعد ری پائی دیے- 
221 ور رب رٹ کا مفریقزر ۳ ماش کو کر پالی سے ہچانھیں۔ فورا تے رٗ 
جا گی ورنہ رد سری دفعہ بھی الیک خوراک ریں۔ برف چو سے سے بھی تے بد بھ 
اد تی چپانے ا اس کا کاڑھا مخ سے پر طر کی تے بطد بھ جات ہے دہ 
ون روا سے شہ رکے وہ فر 


ادا کرد 
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کرلیں بعد ازاں سخوف بنا رکھیں۔ یا الم ہی رکھیں بوتت ضرورت ۳ ماشہ میں ہم و نکھانڑ 

طلاکر نازہ پانی سےکلاریں۔ گشمم کے لے ہمایت بی مفیر ہے- 

ےٹوٹ عرح سیامٴ وشادر* شک سیاہ حر الہ ست بودی ہ“ست اتوائی' مک 

کور“ مد ۳ ماشہ مت لیموں ایک قزلہ سب کو باریک یں کر عفاعت سے ر لوتے 
ا ردرت منررچہ یل اعراض پر دددھ یا ای سے اک چی استعا لکرائیں- ۔ 

ررر مس“ رر پیٹ “گزدری یں رای بٍقق'ابال“کل' وید ۶ می تے ‏ یض 
۱ نولہ زکام“ سردرد جاک اور من ہکی بیو“ عخار ہرم میں خمایت مفید بکنہ اک رہے- 
‌ حجوب پاشم ت. ورد ھمرستوں کے لے اور با لگ کے لے مفیے- آ کک ڈوڈیاں 
ا ج ھکھڑے ہو پچھولوں کے اندر ہ وی ہیں- از زڑ۔ عرج سیاو؛ کھاں اور ہرس اجوائی' میا 
۲ موی“ مقر قرنا؟ نرک سوئچل* مک لاہوری پوشاور“ سراگمہ بریانٴ جلوتری۔ داد بی" زرہ ساد" 
۱ اگ می واونگ؟ نگ لی“ سب نموزن پاریک جنر هرار آپ اورک گ٦‏ آپ یو ںگریاں ۱ 
بر رک کن بی اگھیں- خوراک ای ک گول ہراہ بای تی نگوی تگ- ۱ 
جچوپ مٹری ٢‏ حب رارس: ترںق ا مار رعانی کروالے ایک 
قزلہ' ٹک لاہوری ایک قلہ“ مرج سیاہ ۴ قلہ' عق ارک ۵ لہ“ س بکو یاریک کرک ےکریاں 
پتژر راد ون کے جا رکریں۔ وددظم؛ ررر 7ے طس رق الناگل“ اور زات تپ“ کی 
رسوت زبان؟ ام العیان'مقوی مد لہ اقسام پک ماع ہے۔ بیضہ مم بھی مفید ہے۔ ایک . 
لو سیا موب ات بی۔ 
حب طول ٤‏ ت کو نےکر اس میں اجوائی پھ رکر رکھ چھوڑیں۔ خنک ہوتے پر مک 
ملاک پاریک یہی ںکرکویاں بتزر نود تا رکریں اور اوقت ضرورت مک لے ہوئے پائی کے راہ 
یک یا د گول مرلیقل ورو پیٹ وال ےکو دیں- رآ درد رف ہوگا۔ حب گل مور یں- وۓے 
ہی اجوائی رکھیں۔ تق کی اجوائی مور ے- 
۰ 7 3 
حجوب اہ ووانع روش م 

و نوشاور> قخل سام“ نرک ہنرعا“ فنل درا ز مل برار کے اند رکی لوگ (چلی) تام 
اہ کے برابہ ارویہ کا پاریک سو فکرکے بی کے ہراہ بفیرپائی غو بکو ٹک نخود سے وٹ 
مگولیاں بنکھیں- ای کگوی سے تی نگوی تک منہ میں رک ھکر چوسیں۔ خوش ذکقہ پاشم اور دا 
ور شم وغیرہ ہیں۔ بسا اوقات ومہ یں بھی مفید ؤں- 
اکببربدرگچھی وشید . ساگہ'خک اہ نےکر ساگ ہک وکڑچنی میں ڈا لک ہگ پ4 
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ام 


ہت ریھیں۔ جب پل جائے ق اس بے ہوئے ٹک 


. پر شی ویر" سفید وستوں کے لے مفیر ے- 
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کی چچگیاں دے ‏ لات جائیں جب سب 
کچھ مل جائے تو انار ہیں ددا کو باریک یں لی ۴ چاول سے ب ےک" رتی کک صب مرپچھ۔ 


نہ اممائص معدہ ٠‏ برٹی ایک ولہ* تی شرں* جوکرار* تزشاور* قف لگرر؛ نقل وراڑ" 
زار نی دانہ الاگی کمالٴ ہرداحد ٣‏ ماشہ مک چاروں ایک تولہ“ ست پودیت ڈیڑھ اش ہرگا 
کو کپڑڑ با نر کے باقی ادوب کو علبیدہ علیدہ ہی ںکر اور ھا نکر ملا لیں- مضبوط کارک اکر 
رکھیں ١‏ ۲ ری جراہ عق چمار- ما عق سونف امراضس مضدہ کے لے جرب ے- اور وات ورد 
کے لئے بھی مفیرہے۔ 

کی اشن عم مل ومراض عم خورا بیضہ میں ای رانظم ہے۔ شور و جھی* شک مساہ ہر 
ایک ایگ پا کو ار کہکرکے لوہ ےک یکڑای یں پک کہ رنگ سفید ہو جائے۔ لد مرد ہوتے کے 
ایک کر کے شنشی میں مو رکھو- إوقت ضرورت -٢‏ ۴ رتی مناسب بدرقہ سے استتعا لکزاتیں 
مت بی اٹھی چچڑے- 

ایی رمعدہ یا پغام شفاء -- یشازرمگیر دکد ا تزلہ' لی مرح سار“ تم دعتورہ یا کر ٣‏ 
ماشہ* ششک خورونی ٦‏ اش “ست بووین ۴ رتی س بکو باریک سطو فکریں- خوراک ا کی پ رعش 
پرروے گی۔ تی ہیں مار“ وم کھانی' 7-- ہرم ٹمرے؟“ اسال' امراض اطقال دق > 
خرضیکہ ہرعرض پر مفیدرہے۔ امرت دہاراکی عم کام دیق ہے- 

اہمت یر سے رب ید نر ۵ تا > تزشادر اصلی ٣‏ تہ“ کافور ٦‏ ماش“ ست اجوائی ۳ 
اہ رگ کر خن گکرہیں۔ دد پالیں عس ڈا لکر جو ہرایس اسے ٣‏ رت ہمراہ بررقہ مناصیہ کے ویی 
مد کی تام اما ض کو مفیر ہے نون کی کل بیارو ںک اع ہے قویع پٹ سا کو مفید 
ہے۔ خرضیکہ چیک گکوئی بیاری ہو سب کے لے می رہے۔ 


>٭حصد٭5ص۵٣‏ با ١:۰صدء5‏ 


مت ہپیووے جو سنج و 

56 ۲ 
سقأدست' بیضہ دالےکو " رتی سے ایک اشہ کک ریں۔ ودد حم کے لے عرق سونف سے 
دیں۔ طاعون وبا یں ڈیڑھ ماشہ عرق گلاب یا سونف یا آ پگرم ستے ویں- چا رحنشہ جٹں ور 


دافت درو وال ےکو قررے وانوں پر خوب میں اور رال یکا یں بست کی اھ رات کو مفیر ہے 


بے نظ رچورن * زیرہ سیر * لہ“ سونف عدہ ۳ تل“ نمک سور ٣‏ لہ مرح سفیر ٢‏ 
لہ پک ٢‏ لہ“ اسے ال بید بھی کت ہیں“ فوشادر شمیکری ۴ قزلہ“ ٹاٹڑی ٣‏ قولہ ‏ سب کو یاریک 
کو بک کیٹ چا نکریں۔ پبی کی جملہ امرا کو مفید ہے بمت عدہ اود لیے رن ے- 
وشگوار چورن .ے٤‏ ٹک لاہوریٴ شک سیاہ* ٹک شور* ٹک متمادری* ٹک سا ٹھر' پر 
وامر ایل تل“ یکھار“ جوگمار“ شورہ تی“ سرالہ خام“ پرواعر ٢‏ ول“ فوشادر دی ۳ نول عق 
یھوں ٣‏ لہ“ آب نگ ٣٢‏ لہ“ آ ادرک ٣۰‏ لہ آ پ موا رگندل ٢٢‏ نولہٴ سب کو ای ک کشا 
مضہ ہوگلی میں ڈا کر آذآپ می رکھیں۔ شش کا من ا۲ روڑ تک یتر رے گا- اور اڑال پور ا٢‏ 
روڑ ت گگشارہ دان د ہوپ مل رگن پچ رثا لکر استعا لکریں- خو راک ٢‏ رکی سے ایگ ماشہ 
کک پہنے رجہ کا پاشم۔ نشتی' داع راج مقوی معدہ اور خوشگوار چورن ے- 

سقوف علل ریاح 0 اجوائ دلی؛نوشادر وی“ ہہست کیہ خل سیامٴ ہرنیک ۲ل“ 
الاگی کلالٴ الاہگی خورد پر ایک ایک قولہ' فک خیشہ مت لموں ست وید ہرایک ٦‏ مائ“ 
لوف تا رکریں۔ ۳ ماشہ مع دشا راہ عرق سونف ۵ قالہ دیں۔ عملل ریاح* اضم مقوی موںٴ 
اور داع امرافضس معدہ ہے۔ بد ہشمی' ‏ کسنہ کے لے ہمایت مقید ہے- 

سٹو سیر برست ولیلہ زدد نک ساد“ سنا گیٴ سونے پر أیگ ۵ تلہ' سطوف بیاریں- 
ایک لہ روژادِ سوتے وقت مرا تی سولف ریں- ورو مور“ ریخ ہیں“ تن دای“ وا بر 
اتا دددگردہکو و نے کے لے مفیر ے۔ 

سفوف لا شا ی .ے٤‏ فک یاہ ۵ ول“ زیہ سید“ وشادر ارک اینڈ “تل سیر ہرایکگہ 
قولہ مت پچ منٹف ۰ا ماش ہ' پنگ ٦‏ ماشہ“ تنک لاہوری *ا الہ“ سفوف بناہھیں۔ پترر ۳ ہا بعد از 
زا ہراہ پانی استما لکریں۔ درد عم ریاتی' پاشم' موی معدہ* تی“ رع ترش ویر اعرائ کو 
دو رکرکے بھ وک پیدا کر ہے۔ جملہ اما مود وکو مغیر ے_ 

٭+ھ٭ ا 7 ٠‏ 
فوف مکی ۂ بوست یرون پت ہست منقدانہ مر پست تز ہرایک قزلہ ٠ت‏ 
ودیع ست اجوائن' پر ایک ٣‏ ماشہ س ب کو ملاکر سفوف بتاھیں۔ الیک رتی بعد از مزا کلائیں- 
اظٰ ورچہ کا کا ہام داع تے۔ اسمال' مقوی معدہ روا ہے۔ معدہ کی جملہ امراض کے لئے 
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سے بزار مرحبہ جرب جملہ امراضس معدہ کا تیر بے خطا ہے“ 
لیوں الیک سیر سکم لکریں- جب سارا بای جزب ہو جااۓے 
1 ھا رات سیاہ و خررلی وات الاہگی کیاں- سوشے۔ رار گی- 
بب اردیا تکو انگ انگ باری ککرکے تی می ملالیں۔ بوت ضرورت ۳ ماشہ ہہ 
پا مولف ریں۔ گیب تفہ ہے۔ ۳ 
کا رہہ : نک لاہوریٴ تک سا نھر* وڈاور ہرایگ ۴ تزلہ' سوڑا کارب ۳ 
وی * ید سرن“ سوئف' زی" سفید اذنھ* ہرایک ٢‏ لہ زیہ ساہ ڈیہ لد ت رض -قب 
۱ رم ایوں' دار ق* ہر ایک ایک تل“ زیہ سیا ہکو بد رکرلیش پھر سب ادوبہ کو مقوف پنائیں- 
چا ہے۔ پقزر ضرورت اتا لکریں۔ نمایت ہی خوش زا کقہ چون ے- ا 
شی چورن -: ہرگی ٣‏ نزلہ نزشادر ٣‏ تلہ' مرح سیاہ ایک قلہ خمک لاہوری ۹ش شور 
ایک ول فل درز“ سائہ بریان۔ جرکمار پرایک قولہ الاپی کلاں ٢‏ تزلہ مت الیھوں ۴ رت 
لوف پنا۲یں۔ بوقت ضرورت استعا لکریں- 
: فیائی و الفواد ہر ٠--‏ مرا ریگ بتقد ایک رق محقہ ہی پیک رکرل بیاکر میق ضکو 
1 لے دیں۔ پاچ نٹ میں آرام ہوگا۔ بے خطا اور عجرب ا جرب لہ ہے۔ لہ 
۱ تی وق الفوار ُم٢‏ --: خک لاہوری مجنی (شیشہ خمکف) ۸ لہ مرش رڈیھ سرپ ٠‏ 
لی انی ہس خم کو یر میں ڈا لکر نم کی پر آہستہ آوست پکائیں کہ خوش نکھا 0 
تھا ہونے کے قریب ہو ت۳ ماشہ زخفران در شر سائیدہ ہی کر ڈا یکر 3 
فا یں صر فکومموں کا سینک رد کو ہچ رہے۔ جب عو کی اقب ۶ 
ٹن گکرکے اور خوف بناکر بند کارک لگا کر حفوظظ گ۶ 
وآ ۲ ماشہ مرا آب سرد اسقدا کر 
مکسنہ دبع الفوار میں ہدایت مفید 


2 
ا 
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سے مرش جاتی رہق ے- 
پیٹ ک ےکیڑے مار عکرنا ؟ رگ آڑد' برگ ہر نکی“ کیلہ ہرک ڈیٹھ قل۔ - 


ا نم۹ ےہ رسوت ۷ ماشہ“ ععبر ٣‏ تلہ س بک وھکر لکرکے پا یک مرد سےمگویا ںبنار دشٹخ 


یا رکرییں- خوراک ایک د وگول پان سے ریں- 

دواکریم امجاء .سب کید من ائٹ اگریی سان بر دزن لاک ہگویاں دی جائیں۔ رتم 
کےکرم اما ھہکو صرف ایک مرحہ کے استمال سے خار کر وت ہے۔ آعند ہی مم کک رم پا 
”یں ہوتا۔ خواو کس قد بیو ےکرم بدا ہو جاھیں ا ن کو مار عکر] ہے۔ لہ ہی ںجفشہ می کو 
کھانا نہ ویا جائے۔ صرف دودت چاول کلائۓ جانیں اس کے بعد ای ککولی آپ مک ے ہیں۔ ‏ 
اس کے بح رکوئی روا “عمول مس مل اور دے وی چاے۔ زیادہ وست آور ددا نہ دیں- صرف ایل أْ 
دوا چابتیں ہو جاھیں۔ اکر ساقھ آب علتی بھی دیں تو زیادہ مفیر ہے- ۱ 
کاچ لئے کا علارج -ے٤‏ ازو عرہ ب ز۵ لہ“ ھتمی سقید ایک تولہ“ انا ری کی ایک ول 
کی دہ میں دس سیرپائی ڈا لکر اس مم اوہہ برکورہپالا ڈا لک جوش یں تصف پالی رچے پ 
کی بب نا پوے بیجن میں ڈا لکر جب را ہو اس میں بی کو تھا یں ج کی کا نک ہو | 
اسی طرح ون میں تین وفعہ شف نس ف ٹہ :ٹھا دیاکریں۔ ىہ عمل جن و نکریں- پر رد پا 
یا رکریں۔- طرور آرام آجاۓ گا- ا 
گوشہ شی قوطہ اتزنے کا ارح ےک نل کھوڑا پچ مغز تم ار بھوبپ'' سب ہم 
وزن ل ےکر شیرگاو میں بی ںکر ماگ پر اکر مگرم فوطہ بر لی پکرکے برگ ارطڑ اوپہ دک ھکر 
زایا بر'را ریں۔- ای طئح چار' 39 روز استعا لکریں- انٹاء الله آرام و جاۓ گا رپ 
سے۔ 
کی ورم حصیہ ے برک قہکو با خورول اڑھائی قول.۔ شم سوہ ٣‏ قزلہ اجائن دی ڈجھ 
الہ زردگی بطہ دو عرد- روڈ٘غ ار مرا اڑعائی اول- س ب کو اک رک لکریں۔- ادر چا 
چڑھا ریں۔ انظاء الف فرأ آرام ہوجاۓ گا- 

ظ6 کم سس ؟ بویا تر ٢‏ زلہ رد وق تفکھانا چا را کو ہر کھری (لی بوڈ کا پلیہ 
تلم ویپ نو اپ بلوک کی راب 


نیہ )ٹم : 


ایک خسار ی کے پاس میں نے اس ز کو دیکھا مے ہمایت بی لزیذ اور مغیر معلوم بدا 
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پیک پفہ وزیا تہکرکے جلادریغ ددع زی لک ہوں۔ ہہ زیہ پیں درو سول؛ بر شی* پویں کے لن 
اپارے عم ا ملا ل کو بے عد مفید ہے اگ ہکوئی صاحب خوبصورت ڈڑیوں میں بن دکرکے اور یں 1 
یل اکر ذروش تکریں ڑ سیکد ڈائرہ کاوراے- 

زرہ سفید ما قلہ' رہ غالئس ما لہ“ تیزاب گند ھک ۳ ماشہ ٹک سیاہ ٢‏ لہ نیپ 
نام اردبیہ کو سغید وٹ میں ڈال کر کل منہ بوٹل کو ین روڑ ‏ کگمردورار سے مفوظا ہہ 
رکھیں۔ پچ رثثا لک سامہ شس خن گکرکے ڈیوں می بن دکردیں۔ زیہ تار ے- 


آنوں کے امراض 


اسال غل۔-۔- 


اہال۔۔۔۔ 22 ژربہ۔ ظلوف 
و ےلب او کو نت وا 
جلاپ 

مل نکی یکریاں ۵ ول“ چادل بات ۵ الہ دودھ گاے ٢٢‏ ول تی ۵ لہ“ پان ٣م‏ 
ول ”یا صب ضرورت- 

کلرخغ رات کو پالی میں نو ریں۔ لع اش کر چوممے پر چڑھاکر جوشل ریں- نصف پانی 
رتے > ار چان یں۔ اور اں شں رودھ اور چارل ڈا لک رگ ران ری ںعکردیں۔- سم پا 
کی عالت میں کھی اور میٹھا شائ لکردیں تاد ہونے پر مر دک رکے کطاھیں- 
اتاپ ملس سناکی ا تل پریٹ کا چھلگا ٣‏ ماشہ دانہ الاہگی خورد ڈیدھ ماشہ“ “صلی 
گی ×۳ اش“ مر ی کوزہ ٢‏ لہ“ سب اجزا کو عبدہ مد ہکوٹ کر پارچہ ہن کرلیش اور پھر باہم 

کر کلوظ رکھیں۔ 

کیب استعال -: رات کے وقت ٢‏ ماشہ سے ۴ امش کت کگرم پالی گرم وووھ سے 
اتا لکریں۔ ۱ 
وائرے متواتز اک پغتہ کے استعال سے دای ٹض ور ہوگی- ایک ساحب اڑعائی 
روہ یں *٭ لہ کی شیشی ہام لاجواب مسمل فروش تکرتے ہیں- 

شررسغ سم الفار ۳ ماشہ نک شش ٣غ‏ رون ن جا لگوغ ٢‏ ماش“ 
ہب کو لاک کر لکری اور قوف بنالی خوراک بقدر ایک چاول بھ رآنلک والے مرلیش کے اھ 
لے بے نظطی سمل ے۔ . ے 


٭صصد ء۵55٥‏ ترما ١١‏ ۱صدء5 


60 


1 2 غٔ ک 
کیٹ فی نکی نی لکی مشش یککیاں 
رین جکھایڑ کا ست) ۸گرین ۔ کٹ رآنحل عرہ ١‏ اولں- نیشیا کاریوعید ١|‏ اولں۔ 

اد ریمائی نصف اوٹں۔ پٹاشم زی وید اوں۔ گمدی بناکر ہگرین سے ۸۹م رین ت ککولیاں 
بالیس اعلی درج کی تیخ کشا ہیں ہے بخو یکھا لیے ہیں- ا 
نس حا رع سے٤‏ .نر را" زیہ می تید“ مندھا نک کل فک“ مائبھر ۔ 
خفک' پرید شک ون ملاکر ایک قولہ سناگی من مم و لوف بناتیں ایک ۳٣۲‏ ماش ہگ رم یا 
صردپائی سے استعا لکریں- ۱ 
سخوف مکل سے پخاور“سونظہ“ ا لیگوغہ جرایک ایک قولہ این دست میں ڈا لکر وا 
لاکہ ضرب لگائیں۔ ڈیدھ ماشہ موم٥لی‏ کے پالئی سے دیں۔ ار علاب شہ آتے برد پائی سے اھ سے 
وعلائیں- بت ھک ہو قزگرم پائی سے نہ دھلاکیں پیاس کے لے اٹی ک پائی بلا 4 


رون یا حجوب مسسمل بلاضرر قوی 

جناللیرے“ مغز ارام“ مخراربڈہ ماریل؟ مخزیتٴ یہ سیاہ ہر ایک ساد ارت پال_ 

جنز روش کی رکریں۔ بقزد ٣‏ ری زم ش گرم پائی سے اگ کے پھر دد دو ماش ہک یکول یاں یا 

سخوف بی رکھ چھوڑیں۔ خوراک ٢‏ ماشہ اگر وست نہ یں نو کت دکھلاھیں۔ لق بے ضرر 
اور قوی مسسمل ہے۔ پرمزاج میں پا خحفف مفید ہے- 

رون مسسمل جیب ست مغز انگود یر الہ“ مض بادام شیرین ا نہ“ مخ تاریل بازہا 

ور مخ رخ مکردو شر ۶ ول مفرحم تیوز ح لہ“ مخ رم خیارین ؛ لہ“ مخ زم خربوزد ال 

مخ ز عم ہیشہ ١‏ قولہ سب کا روظ نکی دکریں۔ چد نارے پپاشہ یا دددجھ میں استعا لکرائیں- 

رب بے 


نے وان ےکھلانیس ات بی وست آنھیں- ۰ 


اجائی خراسالی ۵ لہ“ سدھ توہرہ تزلہٴ اجرای خراسائ یکو رربھ میں ببنگو ریں۔ او 
ساب میس خلگ ہونے کے لے رکھ چھوڑیں۔ جب خنک ہو جا تو مزیر ھ تزلہ تھوہ رک دودھ ڈا 
ریں۔ ای رح دس عرجہ تد خل گکریں پچ رکسی شیشی میں ڈا لکر سعا لکر رکییں- مھا : 
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جلاب ھرلیخش کو دنین مقود جہوں اتۓ انثا اٹ 5 :. 
چ ئے ہی دانے کھطایں۔ انشاء الہ دانو ں کی ترأر کے مطابق دی 
اچائیں گا لے بد پہ اس خر کے ملق ا بر ہے۔ یں سے لے ای 
جا بک را زیادد ہے۔ ای طریقہ سے سولف اور وال بھی تا رکی جات ے۔ 
انرضاغع خزلات دمای -٦؟‏ سای ١‏ لہ تیوی ١‏ لہ کل بقع اش میں کاو زان × 
اش مخ ٦‏ ماشہ سولف ۸ ماشہ“ ناب ۵ وانہ سب کہ ڈڑیڑھ پا انی ہس وش ریں۔ جب 
چتائی حصہ رہے۔ بچھا نک رکھانڈ ملک پلامیں۔ دائی لات وور ہوکر مریض تررست ہو چائے 
حمیدت تس ارہ ا 
جلابی ے٤‏ ۔ ٭ 2 وو 7 
کی لاپ سر کے ایک تد بھرسے پاچ مات اسال با فراغ ہو جابے ہیں- 
مہ سم الفارسفیر الہ- کی اذہ ایک پا اللہ رای ڈیڑھ سی رکوزہ گی ایک یرو- 
کیب تیاری سے برستور مروف سم اذا رکو ہنی کے مذد می رک کر اور می 
کل عم تہکرکے کی دیں۔ خوب سرد ہوتے پر تار شہکشت ال لیں- 
ٹکیب استعال سے صرف ایک مج بھررہکفنۃ براہ سوف (لمایت یاریک بی ہوق)١‏ 
٢ -‏ لہ دیں۔ جلاب لگ جائے گا۔ جب وس آچی پا مات یا ب خواہش ت گرم وووھ 
ڈبڑھ پا پا لس دست بند ہو جاھیں ہے۔ خول ا خمایت ىی بے ضرر اور مغید سمل ہے ۔کی 
تم کیکراوٹ مکی یا بے بی نیس ہوتی اور نہب یکزوری ہوقی ے- 
مطوف مل سب حر سو رجاں شیریں'سناکی' مصطلی ردی' پست بلیلہ زدہ ہرایک 
٣‏ اش کوٹ پچما نکر روشن بادام شیریں سے بر بکرکے سب ضرورت استعا لکریں- 
حب شی شضکشام ےئ سفونا عبر زرر عصارہ ربج جئی' وشاور* پرایک ٢‏ 3 
صلی ددبی الیک تل ہگوج زککہ " ماشہ س ب کو باری کک رکے قطرہ تطرد گلاب ڈا لک ھکر لکریں- 
رکال خودی بناھیں۔ ہگولیاں رات کو سوتے وقت دیں۔ اود درد ویٹ کے وا ٣‏ کولیاں 
ریں۔- 
خیب نعل ےہ مبرستوطری کات ایک لہ شم فطل خالص ۳ ماشہ خارلقرژن ٢ا“‏ 
ستمونا لاب ۷ ماشہ' سب کو باہم ملاک کولیاں نخودی ا رکرہیں۔ دای قق سے لئ ای رے۔ 
ھی کے لے ١‏ سے دوگوی کک ریں.. مل کے لے مین سے پچھکو ک پانی سے ریں۔ 
مل کی بے سم الغار ایک نزلہ کی ڈٹی ےکر اس پر آب تل ایک سی رکا چو 
لی ۔کش ہرک سے سم ہے گی اشن الو لئے 7 
یی ہر سفیر پھول جاۓے گا- ۳/) چارل کراہ دورھ ا یی پچ س سال بر ,]. 
کے بوں لو اھ پلاریں۔ اس کے بور شریت بش عق سولف عرق جید ملک پلاتیں۔ بے نظیر ال 
نڈ 
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ناس مسمل ہے خشواش کے برابر و ےکر مو حر ت کر دی وا ججذ ہے 
سمل ٤‏ ش ردقم صب ضرورت* دیان ایک وہ مع کوزہ دوش ارط۔ ‏ بایان 
کو ش پور میں تزکریں۔ بچری ععر یکو بی کر لامیں۔ پھرروشن یں چو بپکرکے جب بقرر 
ساہ مرج جا رکریں۔ ۶ حب مرو ود آزہ جفرید نیت ی اع جلاپ ہ ےی مکی لیف 
میں ہوی۔ 
حب سلاضیان ہے مخرحب اللاطین دوہ م جوش د ےکر چھلگا اود چ دو ہکریں گر 
روشن ارام میس برا ںکرکے ای رح کر کرکے پھرود چتد رب السوں “مہ چھدکشی رون 
بایان لا ضددے پا می کر لکرکے جوب خودی ا رککریں- ' 
کک استثعال ؟ اک حب سے ود حب کک استال سے پل گی یں کا 
ای حوکی کلایں جب دو اسسال ہو ایس تق روسر یکول ککلادیں ای طرح ”کول تک انال ' 
۱ 
ٌ۱ 


کریں۔ اسال کے بعر بایان س ماشہ مغ شی پاش ہگرم پیم کو ٹہکر بلامیی- ڑا میگ 

ک یی کطایں جب پیاس گے توعرق جادیان یا جوشاندہبادیات پلائی- 

فو اہر ؟ ہبے ضرر اسسال لاتی تن بارا کا تریہ شدہ ہے- 

ا چجلاپ ت- مغز جماللودر سس تر سیر مزڑیٴ مماگہ بیان' کید سب تم دزلنا ۱ 
کوا رگندل کے پان می ںکولیاں تر خود ہہیں۔ خوراک گول ہرلہ پائی کے دیں۔ مدہ جطاپ _ 
بے 

ور تع کی ۲ وہ“ الہ بریان بک تہ“ سوعھ الیک لہ“ فل رراز ایک اول۔“ تم ۱ 
اود بریر ‏ قزلہ س بک وک لمکرکے ود یکولیاں تا رکریں- 

وہر مغخز جماللودر وف قلی× کیں مخ ردام شی مر سب جم دزن لے 
کرس بک وگوٹ گا ٹک رگیاں بعالیں اور روگن ژرو گا 0 پھون لیں- خوراک ١‏ ری رہ 
آب تا انی پنے جا گے رست آتے جائیں گے۔گرم ددع سے دست بن ہو جاتے ہیں ۱ 
جچوٹپ ٹب ضکخاے حعبرہ می روبیٴ عصارہ رور م رزن ےک ہاری کک کے عق ۱ 
باب می یگولیاں پقر وانہ جوار جا رکریںض رات کو سوتے وقتہ اک سے تی نکر کک جرو 
گرم دودھ یاگ مل امقما لکریں۔ مس کوک لکر اجابت ہوگی۔ تل اشیاء سے پرہیزکریں- دہ 
اگ جنییں وائی فض ہو۔ یائبھیکبھی رہتی ہو ضرود ا کو استمالہکریں۔ 
ض جلاب ٤‏ امج ہاب ۰ زا معری ۳۰ ولہ' شیا ڈیھ سی راس کا کی رجا 
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کریں۔بوت ما کھلائیں۔ سے خرم جلاب ہے امرانہع کو امایت ہی مفیر ے- 


جب ٹپ کشا ٠‏ سفوفا ولایق - ل کو آب ادرک نز ایک بوتی می کہ کرک 


وب بقد دانہ ماش ہنائین۔ ایک ددکو دودھ سے کھلاہیں۔ بے رد مسل ہے۔ 
-٦‏ 21 

رنب کیٹ کل کے ذائقہ اور بو سے مھ بض اشماص اور یچ 
تصوص] حفر ہوتے ہیں بب کی ایک فرم اس طریقہ سے تا رکرکے .ہا اول سکی شیشی دو روپے 
میں فرش ت۔کرتی ہے۔ کیسٹ نل ۸ اوئس۔ الکھل ٢‏ ڈرام “ئل میتی کی ایک بوج۔ سکرین نے 
رین سبہکویک جا نکرکے ملائیں۔ شیریں کٹل تار ہے۔ ۱ 
حب اع مان ےت حرف ددبی ایک تلہ' سسانہ غام ۲ قلہ* جمالکرہ دیر ‏ قولہ سب کو 
پامک یکر عق لیموں کانزی یں عدد کا عق ما لک رک کرکے سیا مرج کے برا ہگولیاں 
جا رکریں۔ سمل کے لے ٢‏ سے ۳ کک اود ف کائی کے لے ای کگو یگرم دودھ سے ہیں- 
اس جلاب سے طیجت می ںکوئ یکزوری وغیر؛ موس شی ہوتی۔ چند وم کے استعال ے دہ 
آەک بھی کین پیل جا ے۔ 

7 یلائیڈڑز ےئ ارکٹ آف کالوستھ ٣‏ ڈرام۔ ایٹریکٹ آف ایز ۲ ڈرام۔ 
پاؤڈ رکروشن ٭اگرین۔ پاوڈر زجع بر ہ:اگری نون دکیکر ا ڈرام۔ س بکو خلوطدک کے پاریچ پا گرین 
کیکولیاں بالیس خوراک ای کول پای سے ککلاکھیں شدید مسھل ہے- 

مکل سیاھین . ممندکک ایک تولہ' فوشادد ایک قلہ' امہ ایک لہ ٴسم ار سیر 
ایک تل“ طوطیا اش مخز جمالوفہ سم لہ“ س بکو میا نکرکے بذریعہ پتال جنتزحل الین ایک 
جکہ اجوائی ما سرشف میں ریں۔ آ نفک ہام کے لئے امیر جیب ہے۔ 

مکل حم الفار سے سم الفار ایک ول حب ا ھلوک ایک لہ دوخ ں کو ہار ککرکے 
انی بھٹی ایک پا پانی می ں کر لکرکے بھی قرض بیاکر پتال جنز سے تل خی کریں۔ بقرر ایک 
ٹس اجوائن ىا قد سفیر مب دیں- 

گلا یکھاڑ -۔؟ مخز ارد رر مخزرارام۔ مخز ارط۔ پرایک ڈیھقزلہ قام ادا ت کو 
کو ٹکر تن ددجم گائۓ می جوش د ےک رکھی پیش اوز ایک باشہ روشن ایک ح ہکھانڑ 


مل شا لکرکے قررے ملالی رنک ملالییں۔ بوقت ضرورت ٣‏ ماشہ راہ آب ازہ استعا لکریں۔ : 
اس سے تل کی غثایت رٹع ہو جاتی ہےب م۷ سسمل اکر معدہ کے قام نال دور ہو جاے 


ہیں۔ معیدہ چیڑے۔ 
وف رای تیضل ۔۔؟ سام اتل پرڈزد: کا چلگا ٣‏ ماشہ دانہ الابگی ڈیڑھ ماشہ“ گی 
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ری ۳ ماشہ“ مھ کوڈہ ۲ وہ“ قام از مکو الگ ان کرک طالیس۔ اور یقرر ٢یا‏ ۳ ماخ ہر 
گرم پالی ا دددھ سے استعالکریں۔ اک ہف کے استعال سے دای فض بیشہ کے لے و 
گی او رآتندہپاغانہبافراقت آنا رہے گ۔ ۱ 

سفوف کشا ےہ مخز بارام تث را عدد۔ سوفف ۳ تولہ* ہرگ متا کی صرف پچ 
قولہ“ چمار مخز ٣‏ تولہ تم الاہگی خورد ا لہ مکھاجڑ وی *ا تزلہ* س بک ھکوٹ پچھا نکر ربھیں۔ ہ 
اشہ را کو شی رگرم ىا انی مگرم سے ریں۔ ہا یوم کے بعد متواظ ۹ ماشہ استعا لکریں ایک ا 
مواق استعال کریں۔ چپٹی سدی والے کو ایک قولہ یں تب واگی اور اناقیہ دوتو ںکو مفیر 
ہے۔ پچرو پہ ردق ل] ہے۔ نل معدہکو ورس کر ہے۔ ش مکو طاقت دیتا ہے اور وژن بوعا 
ہے مہ لخہ اپنے فواکد جس ہمایت بی گیب چڑزے- 

۱ سفو فکرامصت سے جب دستوں سے مریض قریب الرک ہو چا ہو تق اس وق نے 
إْ وف مبچائی اٹ دکھا] ہے۔ اسا لک بن رکرنے می اس سے بڑ کر آمج ک ککوئی ودا دی مس 
۱ ٹنیس آئی۔ اسال خواہ ری ہوں یا معدی ہوں یا زدبائی یا وو کے وست ہوں س پکو پر 
لیے یں جادو اٹ ہیں- ران الای خورر' ٹر“ 027 خطائی ”گر عق یں ری ہر 
۱ ایگ ٣‏ ماشہ فریچور' بادیان ہرایگ ااشہ پاریک ہی ںکر سفوف بناھیں۔ ۵ ماشہ بھراہ عرق پادیان ٥‏ 
لہ ہی خوراک ان دکاتی ہے۔ جرب الوب لن ے۔ ا 
سفوف سفیر برائۓ خی سے کت سب ناماس ماگرین۔ اون ڈیو ھگرین- 
دولو ںکو ماکر زکھیں۔ ہہ ایک خوراک ہے۔ ای ین خوراک لج دو رشام یائی کے ہھراہ ریں۔ 
پٹ کے لے مفیر ہے بللہ آب زر سے ھن کے تائل نہ ے۔ 

ایر میں اون | تولہ“ ہبی ١‏ لہ روف ں کو ملاکر سطوف کرکے می کے رو 
مگوروں میں گل ھت کک باج یرلیہ ں کی آ :ری کش ہوگا- خوراک ایک ری بھرہ یت 
صندل یا اقار و لوہ کے استعا لکرائیں۔ ہ رع مکی پش کے لے اسییری روا ہے۔ شاکھ. عاللہ 
عور تکی پٹ بھی دد خوراک سے رح ہو جاتی ے۔ 

سطوف کپڑئی ے٤‏ انار ٣‏ قلہ' سیگی ٢‏ تل ہ'کوکنار ۴ قولہمگون کیک ۴ لہ“ برانہ ١‏ 
لہ“ حب الاسس اللہ“ سخوف پیاکر روش من زددٹش جم بکرلیش ۹ ماشہ پھراہ آب اذہ کے ریں غیر 
مدی پٹ می ای رکا عم رکھتی ہے۔ 

کرئی غجات سے مف ارام *٭ا عدد“ سوفف ٣‏ قلہ' برگ عا مکی بریاں ٣‏ نوہ“ چمار مخز 
۲ ولہ* الاہگی خورد ڈیھ قولہ کے دانے ''کھائڈ وی *ا لہ“ سطوف بنانھیں۔ قب رای کے لے 


۱ 
٦ 


کیٹ ك5 


ٰ 
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رایت مفید سے چچرہ پہ رون لا ہے۔ وزن بڑھا] سے پش کاز بکو مغید ہے اس میں خی یہ 2 
ےکہ عرف پاغا ہو کر لا ہے۔ اور وست می لا خو راک ماشہ راہ شی یا آپ نی گرم ٠‏ 
پہ وم کے اعد خداک ١‏ اشرکردیں کب کے والے رات کوک ا یں 
گمنرعار رں ے مگندک می پارہ می نی پر موتم؟ موچیں مل رعاراٴ ايُون“ 
ڑا چا ل٢یل‏ کتھ ہرایگ ایک قزلہ* اوھ پھائی ۷ش ادر جوشیریئ ٦‏ اشہ 'پادہ او رگندھ کک 
لی تا رکریں۔ پھر باتی ادویہ یارک ش شمدہ ڈا لک ای کمن کر لکریں بش جار ے- خوراک ۳ 
رت ا اک اشہ ھراہ آب انار واشہ۔ فوائد پٹ ی؟ مرو ڑ اسمال مگرہ٘ی کافوری علاع ہے- . 
لال رن برائۓ جچی سے سونف بیاں ن ڑل“ سوظھ ' ور“ گگ' بط“ 
پت ڈوڈہ ' ہرایک م ول“ انار واد نہ ۸ قلہ قمام ادویہ برا ںکرفیل ینتا 
27 ُرال ٣ل“‏ اون ۳ ماشہ خوراک ۳ ماشہ تک ہراہ بچھاچہ ریں۔ پیل تام چیوں کا سنوف 
یی راو نکو پان یں ح لکرکے ملائیں- 
ار پچشی “شع رلق' بیضہ“ اسال اور بکشٹی میں بست ہی مفیر ے- 
نوف زج -. میگری صب ضرورت ہل غما رکرکے رک لیس ۳ ص ماشہ دن می تن 
شیت ایا رکا کریں پٹ اوراسال کے لے مفیدسج- 
ص مل اشن ے عون کیک ٣‏ بل“ کیسٹ ئل ١‏ لہ“ حرق سونف ۵ لہ اطرلق 
ہے ہو وہ پا بی کا ج چپ وکیا ۴ 
ایگ رہ تولہ لی خوراک بپچڈے آوری کے لئے ہے ای ١۵‏ خوراگ رن ش بک اور ہے 
صب ع مرکم مقدارشش دیں۔ 
ا و سے 7 و و نٹاست ہرای- ۹ )شہ' وست خشیش مسلم من 
یز *سقوف بپنانتیں- ۴ ماشہ گج" دو غام مراہ شریت ائبار ریں- زی فی ردق پکال ورچہ کا 
امیر بہت ہرا ے۔- - 2 
ر رہ نول :. بط یا 'اجوائی وڑی' زمرہ سفید 'گوند ببست ششائی 
دوائۓ میں ۶۶ سدساع 0 
اک کو پکرکے م ہا کن اش مرو دی کی لی کے اعت لکریں۔ خول 
پمپشی کے لے خمایت بی مجرب سط ہے۔ 
سو ںی کل دا پچی میں پہوا لیں اور شیشی میں سموط رگیں۔ 
سطوف ری - 25 
۱ تپ وف نر ارہ اگہ ک تج یا غام کے سس ہہ ای : 
لے بین چیرے پر وت استمالکرکتے ہیں 
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(فوٹ ) اس میں شگرسفید ماکر رگیں- 

ور سمل ہمان تی علق ہبہ کے ہموزن شر سفیدملاکر ریس یں تار ہے 
”کل گرم پا سے ویں- توپ جلاپ ہوگا- 

حب الفار سے پچ یکڑت اسال اور ری میں مفید و سمول ہے پڑست گلرانہ 
مر شرف ردی صلی روبی ہر اک ایک ول“ الیون ٦‏ ماش“ سماگیہ پریاں ٣‏ ماش“ س بکو 
پاریک شی ںکر لتاب بعررانہ میں مونگ کے برا ہگولیاں بنثچھیں- خوراک ای کگ گول راہ آپ 


3چ- 
زترصادق وکانپ کے لئ حجوب جا 


چھوبارہ فی ١‏ عرر- اون غالی ٢‏ رتی- میگری ٦١ری۔‏ پچ بر ہک یکل وو رکرکے اون 
کی حی سی بتاک اس پر میگای جڑھایں۔ جوف ارہ می رک ھکر یک چنا ک گند ھھ ہویۓے 
آروکندم میں رک کر غلولہ سا بلیش اور بھول میں دبا ریں۔ جب کٹا صرخ ہو جائے چرارہ ثال 
ک رک لکریں۔ اور جرب حور تا رکریں۔- 
اوت ضردرت ٥ت‏ آب کین ماب سے پچار چا رگمنہ کے بعد می کو لاھیں- ی : 
گولیاں خلو معدہ یا بعد ہم طمام مال چائِں- 
نگرپٹی .ے کے لے ہے آیصدی کامیاب ددا ے۔ زجرصاوق و کازب اسمال عرینل" 
مموثے ' چیک“ موی جھر وپ محرقہ“ ٹا مُنائڑ فور اور ہرم کے رستوں کے لے سو فیمدی جب 
وبے خطا مفہ ہے۔ پل کیسٹرآئل د ےکر چٹ سدی میں دہ رفحکرلیں۔ پر و ڑھاٴ جوان* 
رد عورت سب کے لے کیساں مفیر ہے۔ 
حب اسما ی ٠‏ ہرم کے دستوں می ایر ہے۔ امونی کے وست بھی بن ہو جاتے 
ہیں بچوں کے جرے پیل دست بن دکرنے مس ایر ہے۔ اور خوتی چگپٹی کے بج ھرکرتے میں گا 
افیرے۔ : - 
بیگگری ٠‏ کور پھر" بکھان' لہ خگ' رال سفیر“الیون عرہ پرانیک ایک تل غب 
پانک ہیں ںبرشل مر کی تا رکریں۔ اعاب اس خول کے ہر وگوایاں یتر نفد نہیں اود ساب 
میں خن گکریں۔ خوراک ای ک گول ہ اہ بانی اذہ مع د شام یچوں کے گے سے جوان کے لے 
ْ ایک سے پا رگو تک بجرب اور مفیر ے- 
۱ ۱ ۱ الی رم سے ہر بریاں' ظرف* الون' برسہ ہم دزن ل ےکر پتزر واتہ می گگولیاں 
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بناہیں۔ خوراک ای ک گول می و حر مرا یش دی کے استعا لکرایں۔ چپٹی کے نے امیر 
ہے۔ 
براۓ زج رصارش سج - مت سغید جو پان جس کماتے ہیں-بترر من اہ کے پان ٹش 
گھو لک تیں۔ دو حین خوراک میں روڈ وغیرہ اور خونی چپ بھی رٹح ہو جات گی< 
ری ہلوگ سی شرف ۳٣‏ قولہ* الو ۷ ول,' اریڑ کا قیل ۰ہ لہ“ گاۓ کا گی ۷۰ 
لہ اش الس ۹۰ا تو ل- 

*م لہ مگرف کے میں کھڑےکرلیں۔ اور ان ککڑو ںکو ایک کن یکڑاہی میں ترجیب 
در ےکر رکھ دیں۔ اوہ سے بعلائو: ۰ قزلہ سے امقاط کوٹ لیا گیا ہو جمادیں می ڈعیری 
۰اریں۔ اس کے اویر اریڑ کا تل گائۓ کاگی اور شر ڈال ریں- پچ راے چو یھے پر موا رگر زین- 
از رآگ ای طرح رف نکری ںکہ لہ لہ توڑی بعد یش ت زکردیں۔ جب جن حصہ ما رہ 
بل جائے قے ہگ اور بھی تی کر یں او رکزاہی میں بھی اگ ا_گایں- جب آ کفکڑای میں لگ 
جاۓ ق یچ کی آگ نر مکردیں۔ جب قام اشیاء مل جنئیں قکڑای مھعنڈی ہونے پ نمامت 
ہوشیاری سے خرف کے کھڑے نثال یں اور پاری ککرلیں۔ ازاں بعد خرف کے ہم وزن 
جلوتزی* جائقل اور لونگ کا وف الگ انگ ہمایت پاریک خی کر اور حرف کےکرل شدہ 
لوف میں اکر اور ٹوپ ژور رار پاتھولں رے وگنٹہ ک ک کر ی کریں۔ اود شیشی میں مفوظ 
رکھیں تار سے مقدار خوراک ایک سے دو لی ھراہ دی- : 

خوراک دی باجر ےکی روثی یا جوا کی روثی لہ پل تو باتر ےکی تھوڑی مقدار ش رد 
اور وق زیارہ متدار ٹل استمال کراتیں- آھ ریں ون کے بعد مرف دی یىی مری شس کو وتا 
چاہے۔ اور ھوک زیادہ بھی کی بھی زیادہ سے زیادہ تی دی کا استوالکرایا جاے۔کیدککہ پائی تر 
پورے طور ٹے چھوڑ وی سے بی فائد: عاص لکیا جاکتا ہے۔ اس ددا کے استعالی سے آھ 
رس مہ بارہ سی رگک دی ری لکھائی اور بل مکرتنے لک جانا ہے ایک مو کے بعد باج ےکا 
رو ی۷ اتمال رو کر ریں۔ آہسھ آہعھ دج یک مکرا ری جاۓ۔ ای تی ڈڑھ ااگکگ 
یہ دا امتما لکرائی جائے۔ بعد میں بھی مریش دىی اچ طیجت کے موا استما کر رہے- 

7 و 7 

ھی رچٹئی - پٹ وی رم کی ہو۔ میپ ک کی حات بد لہ گر یکو یا 
اس سے آرام ہو جانا ے۔- جن : , 

کیل دی ایک اشہ تک نیہ مر کے پا سے دینے پ چند خوراکوں سے ہی آرام ہو 
بے (ھیل ہھنڑھی سے عراوقلفۃ ہھگری ہے) مرج سیا کا بای اس طرح بنا کہ - عدد 
مخ سا کو راگ رکے تد پا پائی جس وش دے لی اود لھڈ کرکے پا کو چھان لیس ار : 


×٭حصدء٭ص۵) نا :۵ء۹ 


۱ 
ا 
ا 
أْ 
أٌ 
ْ 


ری میں خو بک یج ہا 
اور ہن ںکو طات تا کے کے کر ہے ور 
بت کراپ می کی بی متدار خوراک ایک مج جاے کا 
کیچ نیس یں ورام وش یں شا کرای اکا مقدا دخ 
و رر 
قش - ڈیر مر ۔ائلس ١‏ وہ“ ڈی اٹ دنا ملاظم 
ای ظط عق سونف ایک ول ام ارویات کو عل اکرکے یجان اکریں۔ ' 
پیٹ ثاں ی : 5 
ؤار و لو ئ یہ چا ال کر سے می 
وسر طف میں خن ار * بس ون میں دو کا 
ہیں ضر شا ہر لیف زیاہ ود از دن مھ حن با گیا دے ہیں دا ۲ 
وست آجااکریی گے- 
منقڑی شریت ا شریت فولادیا خی فوارہ 
بل وگ مصلی ون مود ون ہے کون فوادی شف 
ول ً منقوی مد زم 0 اگ .5۹ن 
٠‏ 4 ںہ ر کس وامیکا ۶ا ون“ میکنیشیا سلفاس ٦*‏ 
“٣ 1‏ ویر نر سرٹ ای دنا ارد یگ ۵ابن ٴ١‏ ٹیرزن آف رپ ۱/۲ وشن : 
عی سب مزاج خوداکیس باکر پلا دیں۔ مزا ک ےکھائے کے بعد دودھ میں ع3ا 


۰ و ۲ 
ای ومن شاب اک قزلہ' عق باویان ایک پا شیت انار سے میٹ اک رکے پلاہیں- 


)کی رممولد خرن ج- ری ای ایریا انا ست علاجحیت مگندرعک آل سار برا 


۲٭صصد ء۵55٥‏ نزطا ١۸۰ص۵ء5‏ : 


×٭حصدء٭ص۵) نا ۵:صدء5 
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*کشیۃ منور کشنۃ فلاو کش خرف پرایک ایک قولہ۔ تمام اددیا تکو عق علاب ج سکرل 
کرکے جوپ پٹزر ٣‏ رتی کے یں دونوں وقت اب یاکھاکھانے کے بد ایک ای ک کول تتیا 
ہہ عمند سے ویا کریں۔ اییا مولر خون فمہ آ پ کو پرگز نہ لے گا۔ جس کے چند موم کے 
استمال ے امیر سے پالاء خون وا ون ہے بر وھکو صرغ اور پر نکو مضبوط ینام ہے- زہاشہ 

عال کے شریت فولاد یا او ری مولد خون ادویہ سے لاکھ درجہ بھترے- 
کی رطیال و نکر سے خٹ ایرد یق منڈدر قزر اک سی رکوکو ٹف کر وف ما دیں- 
اس میں ڈبڑھ پا کڑاتی شش رک کر اس پر پاؤ پھر نوشادر شکجری کی لی رک یں۔ اس پ دقایا 
وف شٹ الرید رکہ دیں خواو اسے گل حم تکرں یا شی رکہ یں ۔کڑائی کے سے سات 
پمہ سی رککڑ یکی آ تی جلاتیں- نا ہونے پر انار لیں۔ وف اود فزشادر آپیں یں ملک پل 
می زرو رنگ کے ہوجائیل گے۔ اب اسے پاری کک رکے انی می کو لکر مقطرلی اور نل ہک 
یلک کے سال رکھیں ىہ فضلہ خلگ شدہ دو سے چار ری تک امراض زی میں بدرقہ ماس 


سے ہیں۔ 
اہر ہے عم ووں+عظم گر مین کے لے مفید .۔ اوج مقطرلاگیا ہے ا کے 
اس طح ےکریں۔- 


ایس ار حعفی ضت مفی ایک قول ہک یرہ ائیں- یہ ود 
ازع سے جوا انی ڈا لک کر لکریں۔ جب فک ہوئے کے قب ود غرم پیل ہے 
چاریار یں چاد بار ںی پر زم ئل پر یہ د ےکر تل گکریں ‏ نام 
نکر جب فا ہونے گے ق کہ اس نود انی رح سے لگ ہوک پک 
سے اب یں رن می عدام یں۔ مد نے پر کہ شا یکر مل ری ح 
یھی ے یں وو ا رق وا راک کے در یں تی جا دک 
وکیا ریا اکر مقرر جپ کے یاددکری ت-- ے 
ا > ادج جع کی ن و ل* یل کا چلا ہ7 آٹر مر رخقل (2ھ) 
رو و وک و ر ‏ رہن ۱٠‏ : 
7 گے یا2 رگرلیاں یں ۔گنٹیاٴ ال یس“ ورد چیٹ اود اما ہپ 


وی کھانڈ لاک 

مرک تی ض کشا تج گل کہ زان پیاوری' اک ٹیک را ٠‏ ٌ عو 

فرط را کو سوج وق ایک قل کی مقدار راہ آپ و لی کر 7 
7۳17 0 ا ار ہے ع مم وت 


و ہے کت کے ات 


کا 
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جھوب حن شکشام سے ہے تقر ہجوب ا لویب معمول مطب پسطہ ہے۔ سمونا ولایچ* 
مفزنادام شیریں کل خخفضہ ہرس جموزان باری ککرکے راہ آ بہگولیاں یڈ رکناد دشتی جا رکریں 
خوراک ایک گول ہراہ شی رش مگرم ریں۔- 

مجن تم کشا ے مرگ سنا کی ۴ تلہ' بادام ۵ لہ“ ھن سیاہ ١‏ قلہ“ ععری ۵ تل“ 
ححد ا نولہ' سب کو ہی ںکر شمد می مجون بنالیں۔ خوراک ایک لہ یں- 

برائے بس دای تے ریہ بلیلہ ۳ لہ“ نفقند ٢‏ تزلہ* ممقند جخشہ ٢‏ لوٹ رون یدام ۹ 
اش“ بک اہم طالیش یس تیار ہے قض دای کے مرلی ض کوک لاہیں۔ شرطیہ ددا ہے۔ 

عق ال تع تی خواہ تی بڑی ہو۔ چتد روزہ استعال سے مت ہو جاتی ہے۔ شورہ 
تی الہ بمیاں“ نوشادر' پر ایک ٣‏ لہ“ یموں ٢‏ سیر خر٭رو ذردے عدد“ عم ق گن رک ٢ڑ“‏ 
سوزن پت مھ عدد۔ س بکو ایک بوئل میں ڈا لکر ایک دد ہمت دھوپ مس رکھیں پچ یمان لیں۔ 
خداک تع د غام ٦‏ ماش سے ٢‏ لہ تک پلاکہ اوہہ سے ایک دوگونٹ آزہ پا پا ہیا کریں۔ 


رب ہے۔ 


شا لکی سو فیصمدری رپ روا 

مہ صفت موصرف ہے ج کہ اپنے اث میس مات رقف رون کا مل ہت زا 
اد لیر ھی و ا ا 
بت یں اسلی عالت پر آجائی ہے۔ تحوب رکا داکھ تد سرک ایک سیرپ میں رات پ رچگو 
رگیں۔ اْک دو یار پا ا دا کریں۔ کی کے وقت راہ والے پا کوکسی موئےکڑے میں 
چا نکر اس پا کو کسی مس ہک پہ خل ککرکے ٹنک عاص لکریں۔ ایس کے شرف جس 
ھی مرخ لاک خوب باریک ہیں لیں اور حفوط رم ھری کو تفود کے راتے چند چہاکر 
اک تو کا عم ریں۔ چھرہتزر ٣‏ رتی ددا لاک اہ سے ققررے اجوائی کا انی پا یں 
جار پا روز یں گی کا نام د شان نہ رن گا۔ : فو 
برائۓ مال . بر ہدید ایک ماشہ روشن سوفف الس ای اہ تیکیٹ ‏ رد 
ماڑھ مات ول کون خالس ایک ماشہ زا ب گنر ہک ڑا او خی ۳ 
لاس ٣‏ ماشہ وین کو زاب مع کرک بوکی مس وا لکریں۔ باق اوو یکرل می کی 
عق ما انی عل کرکے شال یکریں۔ اود اترم فی لی ہکوئین سائی لاس ملاکر ع لکریں۔ 


۲صد ٣۵193:‏ بدا 38:0 


ا۔-۔جچجڈ ےم او 
ا لت 


یں جار ہے۔ خوراک لع و شام بعد از غذا دد ین چچچہ ایک ہضند تک استعا لکریں- روشن ڈدد 
اور وو کثت استتعا لکرہیں۔ ظ ھا يکو بمت جلد فائا ہک ہے- 
اسفوف ط مال 
ہہ دوا اسی نام سے مشتم رہ کر ہندوستانی دواغخانہ سے جکثرت فردشت ہولی ہے۔ بنانے میں 
رایت بی آسان ہے۔ فاتدہ بھی بست ابھا رق ے- 
رائی ۰ لہ سماگہ بریاں ١‏ قالہ“کوٹ مھا نکر مخوف بنابھیں- خورک ٢‏ ]شہ ے اڑعال 
اشہ تازہ پان اك ساجھھ دیں۔ ہہ روا معدہ یں طاشت بدا رق اور ورم وعلابت حا لکو چند روڑ 
یں دو رکر وخ ے۔- 
ہیر کچچنی اشیاء اور طھائیاں مالواروی' ماش کی وال ھن رود دی رو سے لازٹی ےچ- 
مزا مم ول اور حھوک ےکم شلا ری کا شور گیسوں کا 7 پی گا ھی موی کا 
اپارنں شش کہ ا ہو ا نشی کا وووج اور موٹی اگ رال عرض کے لے سب سے بھترادویہ ار 
گی جای ہیں- 
اراض مقعد 
وابرم ڈرویسخے اوایر راقی۔--۔ گایژرے۔ے روح الیر۔۔۔۔ 0( 
مت ۷ 
وایر موم 
برا وا ر٠‏ حرق مگ مع وندہ' عق مرگ گل صد بیگ' عق مگ شاجرا عمق 
لہ وق ول وق ازس عوق بک ھی عق وگ بک راع ہاو وت 
پیل یہر یہ کی ای سا زور “مخ زم ہمت او دک ود کرد“ مخ زم پگ بر 
اعد الک تل“ رح اہ“ راز ظفل ز یل' ہرایک ٦‏ ماشہ کندسیاہ ۲ لہ رہوت می 
اڑھائی زلہ گرگل صصش اڑھای لہ ' ام اویا تکوہاریک شی کر عرقات ذکورہ سک لکرکے 
گولیاں بت رکنار وشتی ہنانیں اوں سایہ میں خن کک رکے استمال کریں۔ ایک مج ایک شام مر" 
ربز چلال یم انز استقعا لکرنے سے مرکا رورہ پائصل میں رے گا۔ بواسیریادی“ خل 
۱ پت و میس کےکعوا رت کا خاتہ بد جا ے۔ اود ضے خد دنگ پوکر خاپ بد جات 
ہیں۔ ہر مزاج رموسم میں مر عورت سے پدڑھےکوکیساں مفید سے یں 
2 مہ اواب ر-٠:‏ من مکل ڈوڈہ سج و شام تھوک سے رک کر لات رے سے سے +0 


)عحصد ڈسی ہزما ۵5۸۵ء8 
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ھریتھاک رک جاتے ہیں- 
7 - - 2 9 0 
سفوف بظرر م۳ ماشہ دونوں وق تکوانے سے ہنتۃ ٹر یس تخفیف پیرا ہو جاتی ہے- 
درس زمیج ایک ول چا ہی اک نہ اکا ارک رک دب پور خر 
تما ھککریں۔ چند دن کے استعال ے افاقہ ہو جاۓ گا- 
در ہے طول سابہ مم لگ شدہ پا کی بدد سے رگ نکر بوامی رکے مول پہ لا مکریں 
صے ملک ہ وک مرجھا جائیں گے۔ 
۱ ور ہے داد من فک وکھی می کید للکرکے ھرہم سی بنالیش اود مسول پہ ون وو وو وہ 
ٹا اکریں- 
کی یوار ضرق مد رت یں رد 
یتاہیں- ا بای کی رد سے نود یکولیاں بالیں- خوراک نیقرر ۳ ماشہ عراہ آب بازہ یوقت بح وا 
1 کریں۔ بواسیر کے لے ایت ہی لاحواب سے دس پنددہ روز کے اسقعال سے شفام ہو جا 
ہے بدامیرکے در فکو مفید ہے۔ بفاروں کے لئے بھی مفیر ہے- 
ای روایرت: ج سک خہ لگان کی حاجت نہکھان ےکی ضرورت صرف پائؤں انے سے 
شرطیہ مرش بوایررخح ہو جال ی ے- 
نل بتدر چار یرب ےکر ای ککڑابی می ڈا لک اس پہ می شک ھک کردیں۔ اور وہ پاں ے 
ا سکو تا رہے۔ یہاں ک کک ہکڑداہٹ مضہ ہی موس ہوتے گے۔ مری ض کو لا یں اور ایک 
چان کک یگر مکرکے پلائیں ای رح ٣‏ لو مکریں۔ نصف ححنشہ کے بعد پاووار ترای تگندہ 
مواد خارع ہواکرے گا۔ سے نگ ہوکہ چھائیں ہے ع بھ رکے لئے پواسی رسے سحت ہوگی 
پراۓ اواہیر۔-: لا تھا لیک ول کو یرب رپالی ھش جوش ریں۔ اور مگرم رے پ٭ 
آپ وست لیا کریں۔ اس سے صوں کا پھولنا درد ویو بھت لد دور ہ ھکر چتد روڑ کے موا 
استال سے سے مرچھاکر خیست د نابود ہو جاتے ہیں- رانک می سے لسقہ ایم ہے ہا چڑے- 
براۓ بوابیردیاگی سے جاوہنگ' تم عرل' ٹک لاہوری پر ۹- ہ اہ ملیف 
باھیں۔ ون جن ماش کی پا شع الصباع ایک پہ ایک پاؤ نی کے سا ہکھااکریں- 
نون کے اندد بی بدا رٹم بد جال گی۔ صربق شدہ لم ے۔ 
تزریاق بواکی ر٠‏ بوامی رک لئے تدم زیلی لم جو مل افصرل قیل اونزام یرکیر 


9۳907 0 نوتا یں 
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لت ے۔ 
رسوت عیرہ ے قلہ* تاخ لمگرد ا قولہ' زبرہ سفید الہ کونپل م اتوہ“ آب مو جم سی ربوتت شب 
رسو تکو آپ موی میس کو دہیں م کو اتھوں سے اچھی طرح م لکر نار لیں۔ چھراس مقپالی 
ک وکسی برتی میں ڈا لک آگ پ۰ رکھیں۔ جب قوام خیظ ہو جائے در اددیہ (جھ چچلہ سے پادیک 
کرکے درکھی ہوں) شائ لک رکے حجوب بیقر خود یا دکریں۔ خوراب ٢‏ موی گی کو شام ان کے 
استعال ہے بوامیرمیشہ کے لے رع ہو جال ۓگی۔ منومات سے پرہیزلازنی ہے اکر چالیس موم 
ان کا استعا لکیاجاۓ قز نازلیست یہ مر عودنرکرے گا۔ جرب ا جرب مہ ہے۔ 
حب بوای رع کوٹیل ‏ یم۷گل مم مغ بکائی' رسوت خانس من ہرایک ایک ول“ 
سفیدہ کاشخربی ۹ باش کوٹ بچھا نکر جنگ ی بی براب ہگولیاں ا رکریں۔ ای کگول مج ایک شام جھراہ 
آب از گیار: سے اس روز می تمام عمرق نمی ںکئی سال کک دودہ میں ہو)- 
ٹوائحر سے تام لیف کا ازالہ ہو جا ہے۔ ا نگولیو ں کو یر جوشیدہ جس می باوام روظن 
شا لکیاگیا ہو استعا لکرن یا مچماجھ ے لنا زیاہ موزوں ے- 
ای رو اس رت مگ کور ۴۴ تہ مخ حم م ہا قولہ ددفوں کا بذرییہ تال جنز رون 
کی رکریں۔ تن بوند چاشہ می ڈال کر هراہ شی رگا استعال کریں اور مسوںبر زیل کا اد 
میں انثاء اللہ ایک ہفند کے استعال کے بعد بوامیرسے تمام ع رحجات مل جائ ۓےگی۔ نہ تاد 
وایرے۔ عردار سک ملک کافذر* تظرف' مد عور' ہر ایک ۳ اشہ غوب باری کفکرکے ٣‏ لہ 
رز جوکہ ایک سو ایک پار دھلا ہوا ہو میں ملاکر مسوں پر زانھیں۔ اس مار کے استعال سے اقیر 
کی طلیف کے صے هرجھا جاتے ہیں ایک ولعہ کے استعال سے مریی لکو آرام آنا روخ ہھ 
جااے۔ 
جرائۓ ناسور سع سان پک کیچلی جحساک شی بد ہی آلود کرک مرہم سی بتالیں۔ ای 
سی بی ترکرکے جامور میں رکییں۔ خواہ کنا پان سو ہو اس کے اہتعال سے شفاء و جائے 


برا بواسی رریای .سب اک کی ربتر ۱ اشہ پانی سے اکیس یو کھلائیں جن لوکوں کی 
ڑیوں سے آواز خیلق ہے۔ یہ علامت پواسی ردیاتی گی ہولی ہے- 

ایروا سنا عرق با بھی بل تقلت انکر ہے گل صمد برگ ۵ می رن ےہک *امیر 
0 سا ار بن معروف وس وٹ عو کی دکریں۔ بواسیروالا ایک ٹاک روزانہ 
استعا لکرے۔ فرایت ىی مفیر ے۔- ۲ 
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آ 
ا ید الاث ”ون بواکر 
۱ پوپ ڈرو اندر جو ٹاپگوگل بری۷ہتاقل معری* ہرواعد اڑھائی قولہ مرح سیاہ ایک تل" 
أْ ام کچل ۷ ماشہ کل سرخ س ماشہ نے متاناسی ۷ ماشہ “کش لی زیڑے ماش “کٹت فلاد ڈیڑھ ماش“ 
تم بھلاواں ۷ کے بایان ایک تہ“ پھر ۷ش “شر حالص سہ چہ۔ برق محروف مجون 
ا ایس ٣‏ ماشہ مس ۴ ماشہ شام سعراہ آب سرد پوامی رکے لے اس سے بھترکگی مبجون نی ہس 
رب ہے 
حب بای سے آب زبرہ بۃ سیا ہ زل ہک کسی چٹ یکی بای یس محفوظط رھیں۔ جب سای 
میں رکتے سے خلک ہو جائے۔ فز قزر وانہ می گگولیاں بالیس ای ککولی سے ب٣‏ کولی کک باسی پا 
ٰ سے کھلاھیں۔ ایک ہفتہ کے اسقمال سے ہرم مکی بواس رکا تع ہو جانا ہے خون تو پک ہی روز 
١‏ بن ہو جا ہے۔ 
اواسیرشیش ربٹھا--؟ ریٹھے ک چھل ا نول میرائسیس ۵ قلہ دو کہ خوب ہارک ہیں 
ک ھگولیاں تا رکریں۔ بہمگولیاں بواسی ر کے مسوں کی تھی دوا ہے ۔کھانے کے لے پچھلکا رٹنا 
گائے کے ازہ دودھ میس خو پکر لکرکے ایک ایک وت یک یکولیاں سایہ میں شن گک کے بتایں- 
ای کو گج ایک شام راہ چھاچھ دی گاۓے- 
ا حب اواس رت کول نیم ایک لہ “کل نیم ایک لہ“ رسوت خالص ممفی ایک لہ 
۱ سقیرہ کاشقری ٦‏ ماشہ “کوٹ چا نکر ہنی ہی کے برای گولیاں باھیں۔ خوراک ایک ای ک کول اد 
۱ شمام بعراہ آب از ہگیارہ حد اکیس روز کے استعال سے تام عرق خی ںکئی سال تک وور خٹل 
ا ہو ساری ملیف رح ہو جا ی ے- 
۱ ا روایر۔--: ج ریہ پر سو آیمدری جرب عبت ہو پچی ہے۔ پیل بھی روزخون جانا بن 
ا ہو جانا سے۔ بط میں ج رع مکی بوامیرمیست د ابد ہو جاتی ہے۔ کان ےکی ضرورت لہ ر-ے 
گی۔ گر جاتیں گے یہ صدری نہ ہے ععن بوٹی کا ساگ ہفتھ بھراستبال شام کے وقت 
اوت 2 ۳ 
ہیں یو اکس ایی بدر و 
ا برائۓ بواسیر جھکوسل ٹپ جاریک ی ںکھکپڑ چا نکرکے ایک بضہ ر کا زددگا 
۱ ہیں ع لکرکے لیپ سا بالگ ہائے بدایر اکر اپهہ کا سیک ککریں۔ بائی ٹچتا رہے۔ دن شا 
ا ۳۴ مرح ڈگاکر سینک دیں۔ ند روز یش سے دور ہوں گے۔ ملیف مطلق نہ ہہوگی۔ ایک بفت 
کا ے۔ 
تزیاق اواسیر-؟ من ددشت کر (لہ کا درخت )کی من زم جو کو چھوے کر کل 
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کرکے ایک مٹ کی خی باحڈی می ڈا لک مضہ اس کا مضبوطی سے ین رکرکے اس کے پییرے مس 
چد سوراخ نا ایک ایک سوراغ پنا ا کرک ای کگڑ اھو کر اس میں ای ککورہ کای یا پوسے 
کا جنڑیا کے سوراغ بے یچ رک ہیں۔ بیڈیا گکڑھھے سے اوپہ رسے اور آروگرد ایک من اللہ 
عحرائی جق نک کچ ریں۔ مغ کو راک وو رک کے اعقاط سے کورہ ال یں ۔کورہ عرق سے ے 
ا 4 
ٹرکیب استمال سے دن میں چار عرتبہ روئی کا پچایہ عرقی سے ترکرکے مقعد میں رک 
لیں۔ اوپہ لنگوٹ کس دیں سے مرچ اک جھٹرجائیں کے اور پرانی سے پرانی بوامیر پت عشرہ میں 
دوہ ہو جات ےگی۔ ادد پل ربھی عود کر ےگی۔ 
(اوٹ) ہ رمک یکھنہ سےکمنہ بوس رففیراپریشن کے پل جاتی ہے۔یہ الیا لغ ہے جھ آپ نے 
شہ دیھا شہ سنا ہوگا- 
اواب ہر شر خم پکائی؟ تم میم اسکو سپاری کا سوش کد ا قّلہ' رموت بلیلہ سیا کر 
اڑھائی قل“ پت یکری ٢ا‏ عددٴ اب پاراں خی رسو ت کو بین ھکر ػ کو پاتی ادوبہکعرل خشدہ جم 
شا لکریں۔ اور خر یگولیال تا رکیں۔ ایک گول ہرس ہ گحنش پن رگلاتیں اوپٍے شی رمیش پی 
جاتیں۔ بضع بھرٹں وین اواسیر عگندر ور ہوگی- 
برا اواس رت مغ زج حیب' مخ ز تم پکائی؟ رسوت؟ اکسٹریکٹ ہے میلس پییڑ“ سب 
ہم دزن لی یں دواؤ ںک ھکر لکرکے ائمشریاٹ میں ع لکرکے حب ایقدر خود نہیں پوامیر 
کی خرضیکہ پرحم کے خو نکو بن دکرنے میں ای رکا عم رکھتی ہے۔ 
در کڑا چا کو جلاکر ا کی رآ ھکو برق شک نھالے کے شک خالیں۔ خوراک ۷ 
رت بھراہ کمن ہہ بواسیری خون کا قزیاق ے- 
+پ- ائجاز میا بوامیری شون خواہ سیروں آنا ہو۔ اس کی دد خوراک ی سے رک چان 
ہے چند روزہ اتمال مر کو جڑ سے اکھاڑ دا ہے جو احباب ا لکی نی سےگر کرت ہوں۔ 
7 اں کا 7 استعا لکریں -۔کڑاپچال حپ ضرور کو ٹ کر سفوف چےایں- نوراگ ط ماشہ 
دشام راہ روشن گاے ٢‏ قلہ یا آپ شبینہ سے دیں- 
بوابیرکے لے جرب ف ےہ سج سطوف یہ کت“ رسوتکد ٦‏ ماشہ کن سوا ھی 
کم (دربرگ ممندی گولیاں) نخودی ہناتھیں خوراک ای کگول چار زلہ حن کے راہ ریں۔ 
پا رخولی سے رسوت ڈیہ ول کیراے اشہ*ازوسز گجراحت کو مد ماڑھ خن 
اہ کوٹ بچھا نکر نود یگولیاں بنالیں کولیاں آب گند لین بھوکاٹ سے باندھیں۔ د وگول 
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سے تا ری نگ مغ الصباپ بای پالی سے ریں۔ مخ مر مگ انادے پرروں " 

لے ئک یپا ام و 7 سیت 
سفوف اوا یرہ ایگ نارل کے اپ کاپست جلاکیں اس کے ؟ نے 

ن 

تنا خدا کریں کال کے رہ دیں۔ با کا ںی رٹ ھھ مل 

خرس خنل ور ڑ سے رن حوت ناذہ ٢‏ قول ہکو روشن کف یک مرج 
ا بت ئل چا ےق چ(یاک وت یں فی نک ری ہو یا ےکا 
لے ول ھپ رھ او رم ا یکریں۔ الوٹ) پل کے ای سی رق 
۰ اش اکم کیں۔ ام لہ جار رود یگ کن دے من کا 

ہوگا۔ ۱ 


اسب بوامیرخونی سے کش سونا کی ای ِء روت شف ام ھ۵ تولہ ددف ں گر مر 


ھا ای مس حر ئک بب وا و لع 
لور " جائۓ گا۔ بل زتں ول" 


اتا لکراکی جائے۔ انشاء الہ ے٣‏ یوم یں مرش پا 
کا مک سکیا جات ددمر لج س کی عیسوت رت مر کی پر بے کا 
سال الوم امت لکریں۔ ہہت 
دو مرا سس رت ممف ہمت یل ذو ڈگ گل ممفکد لیک قولہ عق مو سز 
٦‏ عل رود عو لم لوہ محددج برا برح ہی ںکرکہ جیب بد ا 
جاے ججوب تودی منائیں۔ سوتتے وقت ای کول استدال کر ۔ انثاء اىشر ان ارونے کے اتال 
سے چودہ مال تک کا مری اچھا ہو جا گا سن 

برائے بدا رت گگڑ کل ردص" ہاو ٹیل ایک ص “وک و *ور ے ون 
ا او یکو مس الک پائی اشاء الہ ایک بن میں آرام 'ہاے کا 
ییشوں پہ یہ پر مفید مابت ہوا ے- 

کال برا بوا بی رے 7 یلد لک قولہ س گر روخ تارا را ہو لہ هب 
کم لکریں اد ما ھں ڈا یھ جلائیں او کال حاص یں اس ایل س2 وم نک 
یشن مس دش ن۔کریں۔ پھر ٹا لک لوہ رگیں۔ ایک تی مرا مضہ ےل بات مج اتل 
کریں۔ شطام ہوگی- 

دعوثی برائۓ بوا ر٠‏ نگ ۳ ولگ ؛ وہ تا سوا ود پر کر دنا 
کہ تا رکلیں۔ ایک کل ہک ان فکردیں---۔۔ با ہک یک اس می یر ۶ 


--7 


کی دعوللیئ۔ چو ہے پہ جیٹ ھکاس کیہ رکہ ییں۔ ایک کپڑے می منہ کہ بن ھکرکے بچاکر 
زھولٰ لی۔ کیہ اھ مل شہ ری تو کی دحول لی خول بوائ کر مفیر ے- 
اوا بی ۶م سے گندک آملہ سار گند تک موصلی پردد ایک ایک ماشہ خلا تھوتھا ٢‏ 
ری خرب باریک کے گائے کے نأ بھی اڑھائی فزلہ میں ملک رکییں۔ مع د ام مسوں پر اکر 
اک دعنی شف مفدہ سیک و اکریں۔ مسوں کے لے بی ایک لن کان ہے۔ گر اس لہ 
میں ایک ماشہ مردہ ستک کا اضاف ہکیا جائۓ نوہطتوں کاکام دنوں مس ہوگا۔ 
بوایری سے بارسکک (ناکیس راڑعائی اشہ کند ضر اڑھائی اش کشن سوا ھی ڈڑھ رگ 
روشن زرد ۵ ماشہ شگر سیر ۸ اش نام اددیا تکو خوب بارکیک بی ںکر شر میں کر لی الصیاں 
چاٹ لیں۔ ای رح ددفوں وت (لیع و شام) استعا لکریں ۔کم ازم چالیس لیم زیادہ ے 
زادہ دو اہ استعا لکرنے سے تام عھرکے لے ہردد اقسا مکی بدامیرجاتی رہ ےگی۔ اور مص ہائے 
وا رخودبخود خلگ ہو جاتیں گے 
ایروا ر؟ حم افار ایک لہ شف می شر خراوہ یس پذرلی کرل جذ ب کریں- 
امن مرجم ہو جائۓ گا کسی کھلہ من ہ کی شیشی میں ستبال کر رکھییں۔ مسوں کے مرول پر آبتی 
سعلائی کے ذرییہ لگانمیں ٣/۴‏ بیم میں ےگر جاکھیں گے۔ اگر سے کے علاد کی دد مر جلہ دد 
الگ چائے ے ورو شرؤذرغ ہو چاۓ لو منررجہ قیل روا یں درد رخ ہوگا- 

جی پز ایک تزلہ این ایک تلہ' *تناڑی قلفت ٦‏ اشہ اہم ہی ںکر اکر دددکی گلہ گا 
بر وکا اور ہوگا۔ 
خوراگی روا رموت ۲ آل' پا4ر ٢‏ لہ ورق خر ۲عرر' ور طاء ۲ عرر' راریڑ 
ڈیھ ل2ل کتہ ایک الشہ* پاریک می ںکھ ای ککریلہ می کر کرک کوکن ہیر کے برابرکولیاں 
بانھیں۔ نی کگوکی می بمراہ پانی درا کریں۔ عرف ہفت دو بضن استعا لکریں- 
رای حم سیا ح رہ ت رفس کید نیک لہ مصنگی رد عودہندی قنل عکد ٣‏ 
اش شر افص چو صب ممول مجون تاکریں۔ مقوی معد* داع ریاح اود متوکی با ے- 
ات رو زگ لگا نار استعال رکنی قوت پد اکر ہے۔ خوراک ایک قزلہ سادہ پالی ے- 


بڑالتا پواسرو ا یدرد ری! 


ا لکی رق مد رھ یم فیرش رفبر٣‏ کم اک ولہناریل بر٣‏ کے پلیںکا 
راہ ۳ لہ اول فرا پھر ہر٢‏ پ رف۳ م ماکر خوب ہی کر ملوف تا رکریں۔ ٦اش‏ روزانہ 

مار مرو ال لا ھیں۔ بواسی خو یکو یر ہے کا ہی خون آنا ہو کی جی راک سے بط ہو 
ا 
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جانا ہے۔ پرہیزتل'اچا رگڑرییو- : 
فی سیگ رانے والا نظ 


2 3 ؛ ہراک ایک لہ نوشادر ٣‏ ول“ وا 
الفارہ رر وار چک کاب لو ما من سز یو لو 

ریزو مم اد وی سا ماش نیس ور ما بے 
ول ا قام اد کو سرک مھ لت سے بای وم روڑی می دا دیں- بعدازاں 
قام ا کو بقہ سرک میں ڈال ہیں نہب کرک امک ری دی 
کو لکرحب پیر یورام لکرلیں۔ قد لک رکا کے بررج تل م؟ 
مسوں ع ا رکریں۔ اگر لیف ہو قے یراو رکافور او باندمیں سے رخ 
ہیں ےے جو گر بدا ما عمل ماج ےگ رگتا یت ہے ملیف دتا جے ک ع 
مر پوامیرے خجت ہو جالی سے اگر اس جب می ں کون طالی جاے تق ری ا 
جاتیٰے۔ 9۶٦‏ 
نین مم - موم زرو ۲ قلہ' تل“ رال“ سفیدہ کاشخ ری“ سیل حور زا رک الہ 
حطوطیا سس رتی' رون سیاہ میس ھرام نام 5 ٠‏ ۱ 
ےگ رانا یکر موے کا کی اک حق باھیں۔ اور اس کے بک طرف پگ 
و ریں۔ پوس سک عق کا رہواں او رھد سپنک ال کو پپیاھیں۔ نشی ای موقعہ پ ا 
رگیں ۔تکہ مر دہواں اٹھی طرح ا ڑکرے پچ روز تک روژاشہ وو وفع دکرنے ے انثاءاللھ 
سے خووبدگر جائیں گے۔ ۱ 

دار8 سی دک کی پچ ان کے سان ےگ سکر ون میں ین مرحبہ ‏ پر ڈائیں- اک 
تک سے خلگ ہ ھکر خود بنودگر چائیں گے۔ ٠‏ 

راےۓ ملمہ ہائے اوا یر ست مو ںکو نےکر سے کے اوبر رکڑیں سے سے سی 
رک ک پائی خارج بد گا جب دو سوکھ جائے فو رشن زرد سے پڑت رہیں۔ تسرے دنا ھا 
کریڑ اتڑے گا اور بعد یش وہل پ بھی مہ ہوگا۔ 


مو لکو خل گفکرنے والا سی ری روشن 
ىہ رشن ہرم کے بدلی مصو دک پلھوم اور بوایری سوں کو رص خ ککرے ح 


لئ مفید ہے۔ اکر چ دای خ یکو سوں پ ایا جائے تر سے بن کی کی حخلیف ک۷ 
نس جا وں۔ ٠‏ , 


۱ ساد کی . 
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رون سد شف چنا کبسی جو کی بدی سی دی می ڈا لک ہبی بجی کک جلاہیں۔ 
چپ ہیں آکے تر بھلانرہ پاچ عدد اش نکی ٹل دو رکرکے ود دو ککڑ ےکر لے ہوں) مل کے 
الد ڈال ریں۔ جب بھلا فے مل جائیں۔۔ تو دہ یکو آگ سے اتا رکرھلانوں کے ککڑے ثتال 
کر یل کے مد ہڑتے پہ مض ٦‏ اشہ باریک شدہ ڈا لکر ایہے کے وستہ سے خوب مو ٹ کر 
میکپا نککرویں اور مر دد برقت پانی ایل کے اوپہ ڈال دیں۔ تھوڑی دہ کے بعد جو تل پانی 
فا اد آجاۓ- وہ اھ سے ا رکرشۓ ڈالیں- یں قل تار ے- 
ٹکیپ استعال سے ون می مد جن عوعہ مسوں پ لا اکریں۔ یئ اندرل خررای 
رر " اما لکراتۓ رژں۔ چند روز ٹں سے انثاء الشر وور ہ وکر آرام ہو جاۓ گا ہے روشن 
تام عم کے مو ںکو ی ککرجاڑے- : 

ام 24 اگ روہ مثانہ 
ه2 22 پ7- و ئاد-۔ے ررر سے ضا 7ر وخثاد-۔۔ے رح تد 
وس طاشن ایت ہی یسب مر افو 
لم کت البول.۔..۔۔ بول فی الفاش 
آمیرزیائٹںش 

کن فلا ایک ماشہ “کش سونا ایک ماشہ کافور ڑیڑھ ماش زعفران۴ اش افون ۳ بش ٴ 
ختہ جاک ا اٹ“ را ا برا جے۔ تیگ می یٹک رگویاں پتزر وو پلیں- اور آپ یس 
3 سے ریں- نان "ندم گلاتیں- 
ور سے گڑارٹوٹی ۳ ماشہ“ گلوخنگ ۲ ماشہ“ مخزضتہ جام٠ن‏ ۴ ماشہ“ سو ٣‏ رتی* سلاجیت ٦‏ 
کی “کشت فار ا رتّی؟ سیف نان 2 ایک خوراک ے روڑاد رووھ سے کلاٗھیں۔ : 
برائۓ زیامیٹںس دائی سج بوجد بیط مر نے گر عصرکے وت یز رکم می 
مھ ہیں دوسرے روز ایڑےکوم برشم تکرکے زددی اود سفید یکھال کریں- 
دگر سس مفز نہ وانہ ۲ الہ لی یس ہی ںکر باشیرٰی لیس یوم تک امقعا لکریں۔ فمایت 
ھی جرب ہے۔ 
زائیٹس داٹی ٤.‏ منر اوام شر متشرء لہ مخ رہ واشہ لک لہ تم شش فی۹ 
اڈ تک یی نے ماشہ چاول سفید ایک' نہ“ مخ ری. قلہ' ردشن گائئ ایک فو پدستور 


بول 
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الک جھاۓ عق ہی رمکک و گا ڈیانا ملاکمین و نر ہوگا۔ پرروز لی بے 


حر کلائتیں۔ “کو کیل 
زا ےئ ام اریہ “کیا گل ار نکر مراف ا ۱ 
یں 1اک۲ وس نی غرم سوا سس 


7 ۰ ھ 7.: اک 7 طُ 

می مرو وہہ شی سیب شی ود دای مخت ا ی۳ و 
کی۱ خخز یوزج کاہ و کر داحصہ“ طائیر رب الم وں' کر ۵ مر 
شی لات رر و مور ماق مم لہ وص ڑا 
رر رد سی مو سس لی کوداک 2ھ 
شی ح ےم بکوکوٹ کر بب خرف یا آب اناد کے سان خی بنا یی خود عراش ؤار 
ام جراہ زلال تم رہندی- 0 
ڑم کافور سے موارید اسنہ بد کی زبرہر مد ۳ ماشہ' طبائیر رب الو کا ٢‏ 
ا و تم کاہور کر ۱۳ اش کن زگ“ 2 سر ار ی“ ز رک کم ٣‏ 0ظ 
صزدل مفیر لاب سان گلزار* وت حماض “نع عول یلد ۲ ماشہ کالورا ماشہ یر ترپر 
مرغ " الشہ “سب کے ذا تقر بیاھیں۔ خوراک ایک قریس شع و شام جراہ عق کافور- 
تکیب عق کافور .ے برادہ مندل سفیر شی صندل سرخغ”ک کل مخ کال 
ےس وسر ہو ت رکرکے اووبے کے برا ول ۱ 
لیس او رکافور ۳ ماش ہکی بی قرغ ایی کے منہ میں بانرمیں- ۱ 

آررو؛ رخ“ صنرل سیر“ مر مخیزاں؟ اتاتا کاور ہی ں کر گر وگروہ کے متام پ یپ ا 
کریں۔ ۱ 

نذا میری رو نہ ھن 'یا سزی کے ہراہ نے کے لے گلا سز کل کر انی میں جن وکرلا ْ 
پانی دیں- اور جب تک گ وک ذاککقہ بای ہو پانی پر گے رؤں۔- 
زیائٹں سارہ کا علاع ے٤‏ () نون ایک جح مغ شتہ جامن ٦‏ حصہ سلو فک 
خوراف ٢‏ ماشہ تع دشام درویں- 
()گلوفیک* مخز شعہ جام ن'مکشۃ قنی کش ریان' مار ا ینہ کر غ گنا مکل ادمطا شا 
اش سیر تم کاو اصل الو تر خرف کا زہن؟ مع عی٠‏ را بر اک اک ل“ 
لین خالص ٢‏ اش ی یکر ۹۷ پیاں ہناہیں۔ مع و شام ایک یہ پائی کے ساتھ دا2 
(۲) سم الفار سفید ا رق کش لام“ را شب مد " رت یکشیۃ سک یب “کش می کی 
اہ موا ۴ ماش مکش وک ۳ ول ہب اود یکو مغ عزی کے ای کے سال مال 
اک قر :تا چک بفعد تک شف قر نع ذ شام پیر از زا استد کرات ریں۔ ج2 
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بعد ایک قرع دشام۔ ٣۰‏ دن کا وق ہکرکے برستور ایک قرس مجع د شام ریں۔ زا کے لے 
یہو ںکی روڈ کی یس بریا لک ک ےگوشت کے جعراہ کھایں- 
زیائیٹس خذائی کا علارع ت 0 رگ م از ڈعائ ول مگرم بای کے اک بالد مں 
رات پھ رکینگو وزیں می الصباع نماد منہ صاذ ٹکرکے لپ لیس پاچ ۷ ماو متواتر استعا لکریں کی 
ڈائرہ ہوگا- 

(6) عریا نکوکسی من یکی کیا میں ڈا لک آب ملونازہ سے پ رکریں اور بن فہکرکے دس سیراپوں 
کی ہگ دیں۔ مرد ہونے پہ فا لک آب عو تازہ نےکر لکرکے تریس بتکہیں۔ اور پرستور آگ 
ریں۔ ای طبع سے مے وفعہ آگ دیں۔ پھر اسے جس اور برابر و نکندر ‏ طباشی دانہ الایگی 
سفی ٣ل‏ ارمنیٴ مصظلی سفو فکرکے ماریں۔ خوراک ۳ ماشہ مج دشام راہ آب تازد یں 

0'0" اتڑے کے جککہ اندرول و بووئی سے صا ف کرک می برح خی اولہ ھی کے پانی سے تر 
کریں من ون بعد الک رک یِکوزہمگی میں مل ععمت کرک ےکممار کے مشادۂ ں گآ ہیں۔ 
قافتہ ہوں گے اطرز ار عم لکریں۔ اب یہ کشت حم الغار لیک ری ماک اکھد لکرکے درھیں۔ 
خوراک ایل دو رّی- 
براۓ زیامیٹں سے صتدرل صرغٴ صنزل سفی ر”تفت بلوط ککر ماڑھے پچار ماشہ خ مکاہوٴ 
ق٤‏ م خرقہ ہم خٹچاشی؟ کیا“ نع عری' رب السوس ناس برا ںکندے ماشہ “گل اتی“ 
کل رخ “مد ۹ ماشہ“ اق گنر فاری“ عیرس مقر طباشی رکمد ماڑتھ ماشہ س بک کوٹ بچھا نکر 
لیب اسیغول سے قریی بنانیں خوراک ایک مشقال مع و شام جھراہ لاب ایک چٹاک 
۶ر.- مت خی ھڑیر بی ٢‏ ما رکو فک رکیوں مار پائی میں ڈا لک خرم کیپ یں۔ 
کہ دوٹوں گل جاہیں۔ می گیسوں خثا لک سایہ ٹس خن گکرکے پاریک شی ںکربعدہ موصلی سفید 
ال شتہ امن ٦‏ ماش ہکوکنار ٦‏ ماشہ شتہ قالمہ ١‏ اشہ س بکو پاریک ہی ںکر طانھیں اور ایگ تولہ 
ند شام دی کے پانی سےکھلایں- 

براۓ زرامکس سپ ت درشت برناٗ بر گگزار“ پل پقن مگ ڑ “کول زم 
ول دش پمن اؤہ پک یی نک ھا برای (عق پحائ یرہ اشیا کہ 
ید یی دس وس می پانی میس تم کو بکرکے ٣۴‏ کے کک بگونے رنہ کے بعد ہگ پر 
پائیں۔ جب پاچ سیرانی رہ جاۓ 3 ات سے اٹھی رح لک رکپڑے سے چھا نکر پل راگ پہ 
ان گاڑھا لیو نکی طرخ ہو جانے بی ان کر دہوپ میں غن گکریش۔ اس جوہ رکو ہی کر طاطت 
سے رگھیں۔ اکر ان ساتں اشیاء کے جو رعلبیدہ عاعدہ تار کے جائیں از زیادہ موتدل ے- 

جوکھاراصلی پگ وکیرو* کلتیٴ چ ر ایک قولہ ول ا نکو بھی باریک یکر جو ریش شائ لک کے 


ند 
×٭حصدء٭ص۵) برا ۵:ص۵ء۹ 


2 ٢٣ہ‏ ٭٭ 3 ُأ 


ای روز ورا یکر اب رکوہ مر سے ۳ ول ہشن مضہ حر کک بدا رکش ہیر 2 
یں ر ہی دیو دید رت ورک۴ 
تار ہے۔ بقرر ۳ رتی صسہ گاؤ می ڈلداھیں۔ ون میں ایک خوراک دی جاۓ- 
مزا ؟ زرری بی مر +گیشے ضس مہ مغز ارام متشر زا میں کھطلایں- کی کا مرن ما 
کپڑے سے چنا ہوا ج وکپڑے میں رہ جاے۔ قرب مین چچٹاک آنا اور دد انڈو لگا ژددی اور 
دہ پا سکم ملاک ہجاے پانی کے دودح ماک رکون کر سب تکیب دوٹی ہیں او رکشت عدال 
وار کے سا ہکھلاکھیں۔ سوائۓ اس مزا کے او رکوئی ھا نہ ہیں ا یدم مم مل صحت ہوگی۔ 
کی بکقنع ہی ایس شگرنی ٠‏ بج واخل ضنہ ہے۔ وی الس ولا ہوا صب 
ضرورت لب ےکر بہن یکڑاہی می مز آئے پر رک ھکر چچہ سے الٹ پل فکرتے مہیں جب ال یاکرنے 
سے می انسیس کا مرخ رنگ ہو جاے قربا ہگمننہ تی زگ ری سے مہ گل شم جو جا ے۔ 
عمرغ شدہ ہیا یس اور اس کے برابر وژنع محوقہ ڈا لک رکوا رگندل کے ہداب خ یک لکرکے 
کیہ بناکر خی پانڑی یں ری کر پچ کود ہکوا رگنرل سے پانڈی جھ رک گل حس ترک “ا سی راپلو کی 
ہگ ریں۔ ھٹا ہونے پہ ثثا لکر پھرانیک پانڑی می ڈا ل کر جغرات لتق دی سے پانڈئی بجر 
دیں ۳۵ سی راباو ںکی اگ دیں۔ ہمایت عرغ رن ککشنت تار ہوگا- 
برائے ویائیٹس سے مر کی کنی کا احاق ا رکریں.۔ اک رتی مرا بدرق منلب کے 
رایں۔- مض رور ہوگا- 
ہریت ین ہے گوڈار ٣‏ تولہ رگ شم ٢‏ تل حرج ساہ ‏ تل ہ “کن ماب ان 
لہ “کشن ابرک سیاہ ایک قلہ “کش کیم ایک قلہ'کفتہ طلاء ایک نوہ“ مخ ر تم جامن ۳ تولہ بر 
ا ہشت اجزا مک وکھرلکرکے لداب بہیدائہ کے زربی گولیاں بنقرر نخود تا رکریں اور نج ام ۵۵ 
۱ گول سازہ پالی سے اتعا لکرائیں۔ پر موس و عزاج کے لے مفیرے۔ 
1 


زاٹںس رف اک موہ پست تخربیطہ مرخ ۸ عدد می کو یک رک ےگول اکر ا 
1 ڈول ناکر ای :2 ین دکرکے ۲۰ سی راپاوں کی لن یں اان سے کش اوست مضہ رن 
جیب سفید ہوگ۔ نا لک باریک ہیں لیں۔ اور اقاقا ایک ول“ کشیر فئور پش“ خاش رکید" 
الضہ' تم خشفاشی ے اشہ یاریک اکر اہ ریں۔ ۱ 
خوراک ٠‏ ۳ چادل سے ۴ رتی راہ کہ م1 مفتریارام ٦‏ زاشہ گج دشام جرور نے 
ہے۔ (یہکنندہ) سی کی ہا ےکنۃ بھوزا ہوگا۔ ‫ 


ےکا 
برا زیا کٹ رون انل کے لے مایت مقید اع ایی مز ے خواو خر د* 
ک 0 
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> مرش ہو۔ چندر ی روز کے استمال سے آرام ہو جانا ہے خوراک ۳ باشہ تج دشام راہ آبپ ۱ 


انار تزش ۴ لہ کے ریں- 

کش فلا وکشت تی ہم ماشہ “کش یب ۳ اش “کش قٹربیضہ مر س ماشہ “کضنۃ عرعان' 
ع اش “کشۃ صدف صارق ٦‏ ماش درق نرہ ٭ ۰ در ست برگد ٦‏ ماش“ ستارر ۴ اش“ اشگند ٣‏ 
ماشہ اون بکانیی ٦‏ رتی۔ زعفران مم رػی۔ مغ زم جامن ۳ ماشہ تم سدرآ عم کت سفید 
۷۔۳ ماشہ س کو سفوف پناک رکش جات شائ لکرلیس یس تار ہے۔- 
0,70 ار 
بترر ۲ ماش ہکھلاتے سے شک رن ےکو بت جلد روک ہے۔ الیو نکم و می یکرت ؤں- 
نے انا مان سے ار عالت زیادہ فزاپ ہو 3 ینز ریں۔ حم کن نزک اکوکھڑڈ 
گل ول“ ھا غام بے ول کون بل“ خاکستر خارہول' کید لک قلہ' کاسی م" تلہ' خرفہ ٦‏ رام؟ 
مغ زم جامن ٢‏ تل“ الاہگی غورد“ طباثیر' ست سلایت' مت گل و کانوں کون خی ر۴20 
ماشہ اج خروس سوضت ۴ حدد س بکو ماکر سطوف پنانیں۔ خوراک س۳ ماشہ تھراہ بد رقہ متاسیہ کے 
ہر روز ریں۔- 
سقوف بپرائۓ یا منٹس -* مگزاردیٴ خزلیں مخ زحم جاسں* پرایک ۳ ول جات 
سفید ٣‏ ول“ خوراک ایک لہ بھراہ آب ہفن خشرہ تک ریں نزاگوشت- 
برا زامن ےج شید تل ی“ کن ار“ کشھ عریان' کٹ مرف عواریری' کٹ 
یق ”کش زمر “کت چان ری ہرواعد ٦‏ ماش “کشنۃ برست مضہ عرغ ایک ول - عم کاہو خقٹر: مخز 
شی مرخ“ بدرا ران فیل سوضندٴ“حب کا کہ پورادہ صندل فی“ ضندل سرع“ مف بیو ز مز 
خارین “مخ زکرر“ تم خش یش جم رز پرواحد ایک ولہ' زرٌد“ لیست گے مف زم امی؟ 7 
الیک ۴ تولہ طباشیر زار“ رب السوس ولا “کل ارمضی کل موم“ ناس گنوم“ گل پے؛اتا؛ 
بدا“ عق 22 ات و ٹر پست ورخت ٹم انور 
جوغیریں کاسی او اتی 'کراشتی* ہرواعد ۹ ماش“ سلاحت ممفی ڈیڑھ تولہ'کافور ول ایک تل“ 
لوف وگ نار بل“ بھم دزن تام ارد کے ملاجی تکو عرقی اثار ترشل دع قککدو حب 
صرورت میں ع لکرکے پور میں کشن جات لاکر خو بکرلکریں۔ بات ام دوہ حوقہ لک 
گر لکریں- ۳ یش کے جیں جا کر خر ا یا ا 
ھا ڈال گیا ہ۔ شا مکو ایک قری جمراہ عق گاب سات لزلہ- 


آوٹ کت رت 
پٹ کی پان یں- تھے ردق یوک جا دا یں۔ 
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یٹ سے برارہ وعران ف لکوتیہ ہہ پر ھکر سے ہگ جلائیں- جب یب لکرکرنز 
جائے تو اس کے اویپ ایک پیالہ و ےکر ھٹا کرلیں اود کام میں لائیں۔ اس ےرگ 
سے شک کم ہوکر پیا ب کی مقرار مت جل رم بد جال سے ادر لن ں ةا‌الَ پا بو با 
مقدار خوراک ایک ماش“ ق2 
دوائۓ زیائمیٹں _ے درشت کیل ہہ عام تا ور ورشت ہے اس کے پگ لکو میگ یک 
ہیں۔ درشت کیل کے نازہ نے پچ رکےکرنڈہ ذعڑہ می ںکو ٹکر پائی ند دیں۔ ۵ دہ پور تر 
آگ پہ اتا ای ںکہ چوقای بای رہ جا ابی دح پن چا نکر برغم ہس مامدش ۶( 
خلاصہ تا رکریں۔ مہ خلاصہ ۴ ول ہکشن بیضہ مرخ ۷ اش “کش زمرد٦‏ ماشہ “کش علی س ما ۔ 
کشت ولاو شگرمق س۳ ماشہ سے المون غام ڈیڑھ ماشہ س ب کو بادی ککھز لکرکے پتر 
ھن ین رکی کے تریس بتالیں۔ ایک ایک قرس مع د شام صب عالات متاسب بدرق ىزہ وزدہ 
ىا ای سے ودے ریں۔ نامع رار شگر بی ہوگی اشیا کم استما لکریں- 
روہفع مُں ھت پائئدہ معلوم ہوگا۔ زائدہ کے بعد بھی ایک ماو تک استعالی چاری رکیں۔ 
ڑا جو روٹیجثر تکھلائکیں- زیائیٹش سے علاوہ سطسل پول ضح فگروںٴ ضحق با ؛ 
زیائیٹس ضف باو اور چند حم کے جریان و اعظام کے لے مفیرے۔ 
کشم ار فگرمی ے یرادہ فلا نصنی ٢‏ تولہ“ آ پ موا رگندل میں ایک پ رکر لکرے 
پچھوٹ ےکوزہ گی می بندو گل لم تہکرکے ٢‏ میرک کی ہیں اس رح ۹ وفعہ آی ریں۔ اور پر 
مر ہکھر ليکرتے وقت ۴ اضہ فی عرہ رف شا لک رگ اکریں- 
کش بوست بیقہ !سے بھست بیضہ مر کو آب لیموں یا سرکہ اور آب ع٦ول‏ 
یک میں سا فکریں۔ پچ رآب جن م سک لکرکے قرس بن ہیں او کل ححس تکرکے کیٹ 
کی آگ ریں۔ ای طح جن آنچیں ریں۔ 
کشیز لی ہے تی فی ایک نولداکے باریک پنڑ ےکرک (مقراض ے) بقدد ‏ 
کگڑ ےکرلیس اود ایک ٹاٹ پر لوف ہ ندی ڈھائی الہ ب اکر زرا زاصلہ سے می کے جو نکر 
ڑھائی قزلہ اوہ اک ٢ ٢‏ اروزقی اپویں یش کاوا کک رکے ورمیان میں رھک رگڑھائمو دک 
: محفوظط الموا آگ دیں۔ رد ہوتے پہ شا لکر پچھان لیں۔ 


کش زھرد ے زمرد محدہکو مات جار عق بیر کک یں بھاؤ ریں اس کے بعد گاب 
تج زہ رس می ح لکرکے کیہ رالیں۔ اور ایک چھوٹے ملی کے حرف میں عیل ححد تکرکے ۵ٹ 


×٭حصدء ۳۵5۹ نا ١:صدء۹‏ 
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کیڈوںکی آگ دیں۔ ای طرح اکر ددبار آک دیں قاچھا ے- 
ٹن پاب آور ت ہن کر معہ برگ د ند سے پار قزلہ تک نو پگھو کر پتزر 


چٹائک پان ماکر عحالت رکاوٹ پیشاب پلادیں۔ فور پیغا بکھل جائۓ گا۔ دن میں دو مرتبے ٠‏ 


گت وں۔ 

گت کیو من ڈاک کے پچول جو شاک گر مگرم بڑوں پھ بانرعیں پیشاب جاری ہوگا- 
اور ور وو تسین ہو جا ۓگی- 

براۓ ققلت البول سس؟ غاب کی رکاو ٹک عالت می بیہ تھوڑا تھوڑے کے تر 
مکوکھرد ۳ قولہ“ ج ھکو بکرکے ڈیڑھ پا پان ہش جو شاکیں نصف رے پر با نکر اس میں ٣‏ 
. کی سے ایک ماشہ تک جوکھار لاکر پلانھیں۔ پیا بک لک جائے گا۔ 

ور سے نظ مگ کرد ٣‏ ول چوہے کی منص ایک ولہ' تھی خوں* م لہ قوب ہارک 
ی کر چھھ پانی لاک گاڑھا سا لیپ من جانے پہ ناف کے یئچ لی پکرنے سے بت طلد جیٹاب 
کل جانا ے۔ 

7ے جیٹس کے ما نکی میل ناف پر لی پکریں۔ قلمی شورہ* ریوند نی ہم وز نکو کھر 
پائی سے لئی باکر ید پر باندھیں۔ اور اٹ سیٹ کا پائی ثثا لکر مری کو پلانھیں- فورا پاب 


جاری ہو جاۓ گا- 
تل ابول 


گراص کی چم سے اما اسبغول ٣‏ رت ی ۳وہ ددم کیا ہوا ری “کش رگ 
ایک رتی“ می م ری “هر شی رازہ کے ریں۔ یہ ایک خوراگ ے- چاد پا روڑ ے زیاد ہکا 
شرذرت غمیں ہوی۔ عططرات سے پرہیز طروری ہے۔ پیتاب کے مات ججلہ ایک مادہ شل شیر 
مفید رک تقلت بیاکنڑت سے جاری ہو ے۔ اور مری کو امایت نالوالی اور زنول عارضل ہو٤‏ 
ہے فو ىہ روا ا سکو بن رکرنے کے لے ہمایت مفیرے- 

برائۓ انماس ول سی نراطی نکی می بتزر ضرورت لے کرگلاب خالص می مم 
کرکے خانہ ب ا کریں۔ او رگھڑی نےکر بیہ جاھیں۔ وس نٹ کے اندد ام ماشہ یٹاپ 
سے الی ہو جائۓ گا 


تریاقی خشار .؟ مگ سرابی ١‏ نول “شیک یو کنشی والا ٢‏ تزلہ* تی شورہ ۲ لہ" 


×٭حصدء٭ص۵) نا ۵:صدء۹ 


سر 


سور 


شک موی ایک تل “۱ :زار ؛للیب ٣‏ لہ“ تام اردیا تکو عبعدہ ععدہ یارک شی کم طالیں اور 
یش میں مفوبز ری ۔ خوراک ایک ماشہ ما دو ماشہ مع دشام راو رکڑا دیں- 

مم ریو م بث م خیارین ۵ شر“ سونف ٢‏ اش' تم ٠‏ ۵ باشہ تم کاسنی ۵ موہ 
ایک تچ رک یکوجڑی می ںھو فک مچمان لیں۔ اود پائی قزر پیا شائ لکرش- 
اہر ہے چقری کر مثان* جس بل و در اعراض نہ کا ریاقی ہے۔ عم لکودری ایک 
ہم سے رو ہمت تک- 
کی کت سنک بیمود تد تلہ مت یکو کر نی سیرانی ہش جوش ریں۔مف 
حہ رے پر انار لیں۔ مل چا نکر مک یبود م سکذ لکرکے نگ کرلیں ۔کوز ہی یش بن 
کرکے ۳۸ سی راپگو ںکی اگ ریں بھی عمل مین وف کریں مار ہے- 
ای روز رگروہ س8ج برا تلی خوں* لوا کدار“ نوشاور“ راگ“ پھنڑی؟ مک“ مینرعا' 
صرح ساد “نگ یسو“ اجوائی خراسانی ہیرا ینگ خمک سفید چ رایک تال“ تولہ ‏ افٰون ٣‏ ىاشہ' سب 


کا باریک سفوف تا رکریں- 
ترکیب استعال سے متار خوراک ٢‏ ماشہ ھراہ آ بگرم جس میں ۴ ماشہ ردشن بادام 
طایا ہوتیں۔ 


وا ہے در دگردہ جو ضحیب مب کفگمردہ با ری کگردہ جو اس کے لئ بے نظی رمریع آلاڑ 
لاجواب درا ہے۔ چماں استعال بوگی منثول شں ذائرہ ہوا- اس چاو اڑ روا سے مریشل رد آے 
رنتاجااے۔ 

حم منقوب یگرد ٤ے‏ رد مغزہولہ ٣‏ ولہ اروا شحعد باگوری ؟ لہ دوفو نکو_ بر 
7 مین پناک رہ ما رککریں اور صب غفطاء عری کا اضاط ہک رکے برقت مج استعا لکیں-م 
اکم چدرہ لوم ضرود استدا لکریں- 
براۓ ور وگمروہ سے ایک عدد پن گائے کا ل ےکر اس میں س سالہ قزر ڈیڑھ لہ نا 
سار ایک نوہ“ تاب ایک تل ہ“مودا موا رگندل ۴ قولہ اضاف ہک رک ےکر لی کریں۔ پھر بقدر اد 
گولیاں تا رکریں۔ خوراک ای ک گول راہ آ بگر ممکھلاہیں۔ بے حد مفید ہے دددگردہ ہ۸ 
کو چند نتوں میں ورک افاہ معلوم ہونے گنا ہے۔ عمرب رکے لئے وردکروہ سے خیات ‏ با 
ہے۔ 

ویے راو س2 ھی شود ۵ لہ“ حرج سا, ن تل“ کل تی زنک وکس یکڑاک جم 
ا لکرگر مکریں۔ جب پل جاے رح سیاہ کا سطوف ڈال ریں۔ جب مر کو آگ گب“ 


۱ ٰ 
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فذر] ا اک رکسی برشن می الا دیں- سرد ہوتنے پ کر لیک رکے قوط رکھیں- 
کیب اسقعالی سے ایک اشہ برچا رحننہ کے بعد عراہ شیت بزدری شریت ٹارنگک* 
ارگ برگ بیول حب ١لت‏ ہم وژن ریں- 
ار ور دگروہ کا مض خوا کا بے ناب ہو ا سک ایک بی خوراک سے چین حاصل 
مرلی ے۔ : 
پراۓ ور وگروہ سے ایک لیھوں کے باب چار گگڑ ےکرکے ایک کھڑے پر بیقر ایک 
ماشہ چونا چنٹرک دیں۔ دوسرے پر عمج سیاہ بھی ہوئی چنزک لیں۔ تیرے پر خک چوتھا خلل 
رے ریں۔ پل چونہ والا ککڑہ چوس یں پچھرمرج والا پھر نک والا آن کو خالی ککڑہ چوس لییں- 
انشاء اللہ فورا صححت ہوگی۔ اسی طرح چند روز بلانامہ استعال سے پچری خارج ہو جال ۓگی- 
کب افتےوں (اکاس یل) ایک قولہ “کل دائودی ٦‏ ماشہ پانی یش جوش در ےکر بچا نکر 
پلاتیں- انٹاء اشر 7 کے ور وگرد ہک وحن یں آرام ہوگا- 


کلین در رین 


مرگ مسنی یڈ یے کے براز سے پڈڑیاں چن یش ) ان میں سے ۳ عدد خواہ چو ہوں یا 

گیا ایک پڑے ضں بابر ھک ھگروہ ے عقام پر طور پٹ باندھ ہیں۔- انثا ایر رورہ ثہ ہوگا- 
برائۓ دردگمردث سے جن یکیو تی چنال (یٹ) جو مگ سفی وج نک باریک ہیں لیں 
اور اوقت ضرورت بتزر ایک 7 راہ آپ گرم دیں ایک دی خوراکگ ٹم ورویئر ہوگا- ورنہ 
ایک گنٹہ بعد پھرددسری خوراک ریں- 

برائۓ ور وگمروہ سے عقرب خلگ دہ باریک مفو فکردہ بقدد ایک وقی را کھا ڈکی 
: چاشن سے ریں- بعر ازا ںکوئی سا جلاب دے ویں- 

جرائۓ سیگ گمردد سے سریھوکہ پرنے دو قولہ شک میندھا ۳ ماشہ حب ا قلت ما“ 
شن پا پانی می جوش ریں۔ تصف رہچے پہ ھا نکر جن دفحہ بلاہیں۔ یناب کی برتی ں 
کراتے رہیں۔ تین روز می بی تام پچھری ریزہ ریزہ ب ھکر نل جال ےکی عد با لوم ہے پچ رکشت 
ترالیو دکلاتیں- 

آ'یروروگزو سے جوکعارٴ ججرالیسو“ شورہ تآمیٴ سرالمہ سفید پرنیک ایک تول.- س بکو 
کو ٹک لوہ ےک یکڑاری میں پیاھیں۔ کہ ان کا اث ائم اور پئیدار ہو جائے۔ ا تار ہے آگ 


نب 
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انا رکر سر وکرلیں اور اس ش أخل وم 
ےت ا پا سی سی چپاہیں۔ اکر میض میں بی 


شال لکریں جار ے۔ ایک اشہ ہہ دوا لاک اوہ سے ددرھ 
موار زیادہ ہوں توگرم سم سا کھلائھیں- ور وگردہ گیا حانں اود دددگردہ کے مرییل کے 


لئے ہے مور مقید غابت ہوا ہے۔ پارا کا جرب اوہ مود ہے“ 

ایر وروگروہ ے٠‏ یو لی )نہ ؛ظر مرخ د ماش دوفو ںکو لاک یک اک ہے 
وہ یں یہ ایک اک ے۔ ایک خوراک ماک دہ راک شا کو اد مض از پا ے 
مر لیں- اور اناتہ کی خالت میں رن شُل صرف ایک وفعہ امتعا لکریں۔ ئے اور پرانے درد 
گزدہ 2 ہے پر زان ےی و رآ اناو ھا نئال او 
ی میرے۔- 
برائۓ وروگروہ ہے کری* تی شوں* ہرد ہم وزن کل ےکر ج کو بکرکے رق 
جوہر بی لیے کے جوہر حاص ل کریں۔ اود ےه وہ رترے لم ےکر ہم راہ آپ پوت می می درد 
گرد کو استعا لکراتیں اننام ا, شناء رے گا- وروگررہ کا تیاقی ے- 


و اور ور وگروہ میں وق 
مع مکر نو 3 ریف کول لی (قرجنری) ٢‏ لہ بای مج جوشی د ےکر تا کی ے اش 
پی پوی اچ ککر پائیں۔ اکر ددد فی ہوا اس سے ایک دداسال ہ ھکر را لیف ×ھ 


جاۓ گی- ور سرت 


سے ,80-]- 


اراضساوجاع 

1 الناکل۔۔۔۔ عم امام ورو پت درد 7۔۔ 7 
اورک..... نھزیں۔۔ وردٹولی.--_ 
اکس گنا ٠‏ بر ۲ قلہ ۳ ماشہ' وی ۲ قولہ س ماش“ دوست پایلہ ے ماشہ“ اوزید ان“ 
ہے سورخبان شیریں ے ماشہ سنا ولا ٣‏ ماشہ انیسوں ۳ ماش ہگوگل نی مس بک 
اریک ہی ں کر آ ب کندہا (وٹ) م ضکر لکرکے قریس یقزر ٦‏ ممشہ ا رکرہیں۔ تنگ با 
سے ایک قش ریں چچھگحزشہ کے بعد دو ین وس تکھ لکر ہوں کے اور مرض کافور ہوگا- 
ٹوار-.: گنی عرق اانساء* اور وع امغائصل کے لے مر ے- 

روخن جیب الناثیر؟ ل کی ردشن ای روشن پابون* روخن رئا 
ا ۱ 
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زکزل؟ پڑول' پرٹ می راک ؛ حصہ روشن ند ٣ح“‏ عرل ہوم ح۹ کی آرھ 
ہے لرگ آدھ حصہ پل عرل گا فی اور لون گکو روشن تصف رہ جائے- تو اتا رکر پچا نکر 
روغنوں می شال کرکے پھر سرد ہونے بہ سپٹ اور پڑول واخ لکرکے بوش مس سنا یکر 
ھیں_ زات اینب غموعیہ وٹع الغاصل' چوٹ دشر و دگر ہرم کے ورو کے لے تل و 
آمیرے۔ فور درو غائ بکرنا ہے۔ یز طلا” بھی استعال میں لایا جات ہے۔ ست درگوں میں پھر 
سے خون دوہ کرنے لگ جات ہے۔ پا ویو باند ےکی ددرت شی ہے۔ اور آیلہ ھی پوا 
یں ہو]۔ ۰ 

یل ا لی کے ہن والے کارخاشہ سے اج میں استعال شدہ ت لک و کت ہیں- 
رن ارب(غ سے رون ارط* روشن الی* روف پر١‏ مرا عقرقرما اجوائی “ا کگی+ 
تم ول' ہرواعد ۵ تال“ شنگ اووب ےکو ج وکو بپکرکے آب ال ڈیڑھ سیریش پار پب رکک بنگو 
رھیں۔ پھرنزم آی پہ جوش ہیں کہ بای چنٹانک حصہ باقی رہ جائے۔ پچمرمل چھا نک ہرصہ 
رش ڈرکودہبالا زم آچ پ پکاھیں۔ جب پائی مل جائے نو انا رک ددبارہکپڑے می بچمان لیں- 
وت ضرورت جس مہ درد ہو وہاں پر مال شکرکے دوگی باندھ دیں۔ وج الغائصل زات ا نپ 
ری درد وظیرو اوربرن کے جس حصہ میس درد ہ وکو ثمایت بی مفیر ے- 
جب ملین نواز سے سو فیصدی جرب بے شار مریضوں پہ تم یہکیاگیا ہے۔ متاور ایک 
زل“سونٹھ ایک قلہ* اشگندھ ناگوری ایک تلہ“ ععبر ایک تلہٴ چاروں ارویا تک وکو ٹک رکپڑے 
سے مبچھان لیں۔ پھ یوار کے ڈحائی رس می ںکر لکرکے چتے کے براب رگولیال: ہنایں۔ ایک 
گلا ایک گول سپ رکوپالی کے ماق یں۔ 
ا سن ہرایک ورر“ جوڑوں کے ورو عمق الام کے لے بے عد می اود جرپ یں۔- 
اک لکوڑیوں کے دوا سے موتوں کے فو اد یں- 
یٹ ےع ایک قلہ سورخجاں شیریں اور ایک تّلہ چا بلیلہ کا اضاق کیا جائۓ فو زیارہ بر 
۔ 
فا بت وع الاصل رج کے لے جاور و جایاب روا سے عق الا کو ٗٴ القور وور 
۷ ہے- کی زی خمایت عدہ نےکر امایت پاریک سفوف تا رکریں۔ ابقرہ ۴ ماش گرم پان 
سو بے اس سراس حا سی 2و 
ہا گ]۔ 


لیٹس رنہ مصئلی ری“ جلوزری* اینگ' اجوائی* خراسای معبر ا ریقون' مب مر 
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میا ٴا گکیر شم ططل' وار نی کراب پیم وزن ک ےکر موٹا موٹا زی خبا رکی رح نہ 
بتاھیں) ہی ںکرکری کے موسم می ہراہ شی مھری اور مردبی کے موسم میں چراہ شمد ججوب تار : 

ہیں۔ ۱ 
جوب س٠‏ ماڑعے ار اشہ ت ککھائی ہوں گی- ورد ہر اور ریاتی دردوںل شس میر 
بجعت 
روشن مشاصلنا ؟ رع الفاصل؛ وع الورک' فا لت* عق سام رعش * درا 
ربی* نی کے لئ ار انظم ہے۔ تم ارپند چار حصہ' ز خی عدہ اود ا ایک حصہ۔ م مکوپ 
کرکے پانی چودہ حصہ میں بین دکر جوش ریں۔ جب سات حصہ پانی بائی رہ جائے۔ اتا رکر رون 
کند چودہ حصہ شا لکریں اور نرم "آگ پر اکر مرف روشن ات رتتے پائے۔ رشن پچھا نکر 
اس میں جا کنل ۵ عدد اضاف ہکریں۔ رون کو رکی مال شکیاکریں۔ ہفن بپھرمیں تمام ور وکافور ہو 
جاۓ گا۔ 
امیروع الفاصل سے زعفون' جاوتری بی امیس ' کید رر“ ر ایک ٦‏ بش 'موڑا 
ایگارب ایک قولہ' سوڈا کی لاس ایک قولہ آب بن سا نہ می سک لکرکے جوب یقزر ود 
باہیں۔' وع الفاصل' یں لقہفاغ نلیا دفیر:اماض باردہ کا لامانی علاع ہے گول مع و 
ام لوف مرح سیاہ ایک ماشہ شمد خالیص ۷ ماشہ میں ملاکر دییں۔ 
ثت افاصل ویر -: آلفگٴ بوامیر فوائر قرو خیش اور ورو مناصل کا تیاق جہ 
آخری اتال علاج ہے۔ ایک برع سے نصف رتی ک کہ مس رک ھکر پل چائیں- وار 8-۴74 
من ماود ہر ایک ٢‏ قلہ' سن ا قولہ جاور ٢‏ قولہ“ شد ار ۵ تزلہ' مفزماگود' سن اور بپاور 
کش :ار سے لا ےک رکے فذہ ہاگ اس میں وار پک کو دک ھکر خوب کل تحکم تکرکے ح بر 
او کی دیں۔ (حفوطہ ارہ عفد ہوگہ۔ ایک کم نہ ہو قز ودیارہ دیں۔ 
رون وٹ الغاصل ے: مم سی دہ او کلاں لے نےکر ٣‏ سی رکا کے الس رود 
شی وگ دیں اود ود ھکد کی چچہ سے بلاتے رژں تپ دودھ کا کھوبے بی چاۓ تو پرت یکو زرا 
ٹبڑھاک کے کی ڈیڑے سےکھوہیں ۔کہ اس سے روش نل تح لک عخرہ ہو جاے۔ ہہ رون 
لی ہکرکے ای ککڑای می ڈا کرو ”لول٠‏ تل خیل 
کلاں پر ایک ٢‏ عدد۔ زحقران کی۹ ماش کو 
یھی می درھیں۔کپلو ںکوکھرۓے سے 


لوف بپلد مد کو 


اتی رانک ٢‏ ولہ۔ جا تل ' پیل :الا ہی 
ال کہ جلائیں۔ اس کے بعد روش نکو صا فکرکے 
سوہ+ے کر یی ایی : 
۸ پر دو چاو اہب بدرقہ سے مرر با امم ش لا 80 ا 
میس اتا لبرہ - رن اس نرک سے اسقعا لک رایں ہک گ۶ ی۶ کی 7 ٤‏ 
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ردالہ کے سان کی ایا دکچہ یں نا لی ڈا لکر مند بن ہکرکے پچاکی یک ہگوشت کل جاے تز 
ری کو ہوا سے مفو دکرے میں بٹھاکر لوج پاعقام درد یہ خکودہ روش نکی خرپ توررار 
|تھوں سے ال شکریں۔ اور پھر مرلی کو تچارہاگی پر لناکر بانرھ یں اور ایپ اف اوڑھ ہیں 
پار اتی کے میٹچے کک ارم دکچ ک۷ا من ہکھول ریں۔ ناکہ دکچہ کے عفارات عرلیل کے پر نک و 
ہیں۔ جب ہیدہ ]کر لگ ہو جائے نے نمایت اہی سے کو ںکو وو رکرکے می کو ا ےکی 
ابارت یں انطاء اللہ جکڑا ہوا مرلیش تنفدرست بو جائۓ گا۔ ضرورت کے مطالع اس عم ل کو 
ای رگیں- 

وروورینگن سے سومان شیرین“ بلیلہ زرو* ایوا ہرایک دہ فولہ شرد خمالیس ۵ تو لہ “س بکو 
و فکرکے شمد کے بھراہ قریس بفذد ایک تولہ کے بناکھیں۔ ایک قرس مع ایک شا م مک ہھراہ عق 
پیاں م پا اتعا لکرایں۔ معحول اجابت سے ایک ما دو جات زیادہ ہو گی ایک ہفت کے 
امتعال سے ذائدہ ہوگا۔ انیس وم کے استعال سے صحت ہگی- 

حہوب وع الغاصل سے ىیہ حجوب وٹ الغاصل کے لئ اسر اعم ہے تجزیہ ا کی 
تی قکرے مگ" شرف ردی درجہ اول ایک قولہ مھا علیہ لہ کپلہ ٣‏ قولہ“ زعخرا نمی 
اش گند جک آلہ سار ۷ث“ ففخ لمگرو ٦‏ ماشہ“ تفل دراز ۹ ماشہ“ بر سفید منشر۹ ماشہ“ آب 
خظل ۵ا ال“ ا تگرف و قلفل وراز آپیں میں اس قوذ رکھر لکری ںکہ غپار ہو چائیں- بعدہ 
ٹل و لفل سا ,کو ہیں ہی کر لکری ںکہ دہ بھی ماع خبار کے ہو جائیں۔ پاقی تام اود دہ 
عیدہ پاری ککرکے ہپس میں ملاکر آب خقل میں اس رر قکریںکہ وب بتانے کے قائل 
ہو جائے۔ آب فطل اگر نازہ نہ لے تو نہ قولہ نگ لے کر آدھ سیرپائی یش جوشایں- جب 
دہ فولہ پان رہ جاے ق مل ھا نک رکام می لائیں۔ حبوب قزر ٢‏ رکی متا رکریں۔ خوراگ ٢‏ 
گول ش بک هراہ ررردھ نوشیرہ ڈڑھ پا اکر ورد زیادہ ہو تو ایک حب مع راہ آ پگرم استمال 
کریں۔ پاغانہکھ لکر پرروز آیاکرے گا۔ بن می مل آرام ہوگا ار پل ھکوئی جلاب دے ہما 
جا نے ھڑرہے۔ پااگھیززاشیاء سے پربیزلاز ے- ۱ 
دددین ؟ حرف می ایک ولہ' کید مر ایک قولہ' بی رر ایک قزلہ' قفل وراز ایک 
لہ ففل ساہ ایک ڈزلہ“ ایون خالئ ۷ ماشہ* تمام اود یکو پاری ک کرلک رک ای خورد ز۰٢‏ 
الہ کریلہ سن کا رس ٣٢‏ لہ رں اورک ۲۰ لہ سک لکرکے جوپ بقرر وانہ مونگ تار 
گریں۔ خوراک ای کگولی سے ۰+ گی کک راہ بررقہ متاسبہ تقام اقام درد ج کہ اہشا ہواد 
طف کی وجہ سے ہوں کے لے ہجیب اصیت رکھئے والی کی رہے۔- ا 


بای -: 7 رر ریو۔ ر ‪سشت 


۲٭حصدء٭۵) نا ١:صدء۹‏ 


دو - 


لہ آللہ سار شدہ ١‏ لہ قام اویات کو ار ک کو ٹکر پھر رکنش تک کودا یوار ج سکرل 
کرکے جوب قزر ایک ماشہ جا رکریں۔ خوراک گوی عراہ عق سونف ہا لہ گولیاں چٹ بھی 
بائی جاعق ہیں جو آسائی سے لی جایں صرف وزن خوراک ۸ ری ہے عرقی سوفن کی ہجاۓ 
عمق لاب ما ع تی کد ہو ت3 زیادہ مر ے- 
ٹوٹ سے اہمود۹ ماش“ فا سوڑا ٦ماش‏ کا اضاف کر لیا جاے و زیادہ مفیر ہوگا- 
اکم رشرالی ےا تی < ول خرف ردی ۸ لہ دو ںک با ہم طاکہ 1ک لکرکے 
اس می مطالیں) اب وی پر رکھی ںکہ فتہ ہو جا دوسری طرف بھی الٹاہیں۔ کہ خوب 
گنت ہو جائے۔ انا رکر باریک ہی ںکر مس و اکا کہ ولا مری) ۵ قولہ لاکر رییں۔ تح و 
شام ایک سے ٢‏ رقی کک زددحہ کے سا لا کریں۔ ہر تم کے ورو ریہ“ مقلد ویر کے لے 
مومیائی سے بج کر مغیر ہے وع الغاصل کے لے بھی مفید ہے- 
ای ردردبنگن سے بمگولیاں مش نے خرب آزائی ہیں۔ ۔خذلہ نال اس عرش کے 
لے بست بی مفید ہیں۔ چند روز بی در دک پالنل بن فکر وت ہیں جو نف بھت سے علا عکراکر 
پیوس ہو گے تھے ا نکو اس سے آرام ہوگیا۔ 

سم الفار زردا ماشہ برا اگڑ ایک تہ وونو ںکو خوب اتی طر حکو ٹک میاہ رح کے بدایرھ 
گوٹیاں بیائیں۔ خوراک ایک گول مج ایک شام بلاگی ھن کے راہ ساتقھ دددھ ھی خوپ 
کات ریں- ۰ 


امراض لام 
عر.-۔۔ افرد۔۔۔۔۔ اما ہل اما یش..۔۔۔ امراض ارم 
امراضس ولات۔.۔۔۔ امرش پتان۔۔۔ اجاں ‏ مرش کت مرو 
سیلان الرم۔۔ استتزار مل 

آلیراجاضف 


خون بن دمو--: تجراحت و ۳ ون ےکر کی نی وجیاں بر کے نف اک مر 
میں ملخو فک رک ےکوزہ گی یں بنرو گے چھدہ سیرپ کی ہگ ہیں۔ سرد ہے ال 
کو کش اود گل امنی ٢‏ لہ ہرد دک باری کک لکرکے مفوظ رھیں۔ ١‏ 


ورک ٠‏ .ایک اشہ اب بد سے استو لکیں۔ شیت انار سول' شا" 


٭صصد ۳851.3 رما ہیں 


و انار کے شمتوں می س سی لیک کے ساتھہ دیں- لو کی جھھ سے بھی 


ٹون نیا مکی ناد کے لے جادد اث چو کی ردا ے۔ زوا یراو ر ھی وقیو سے" 
ون کے لے بے حر مفید و جرب ہے- نیز صا فکپڑ ےکو سرکہ ہی یع وک تم رتم میں رٗ 
اور بعد مکپڑے سے لنگو ٹکسانیں۔ ناکہ اور چاری شدہ خوان کا راس پتر ہو جاے- ۲ 
اطیاط سے عری کو نہ پرنے او مگرم اشیاء کے استعال سے پاز رٗ - 

ڑا فرنیٴ فالورہ او ری راستعال' اکری۔ 

بپرلۓ وروڑ ے٤‏ جند بیرسزاصلی اور عدہ ٢‏ ماشہ دار جچئی ٢‏ ماش“ سلاری ئ۴ ا 2٥سب‏ 

.کو بای کک لکرکے قدرے شمد ملاکر می کو پٹئتیں۔ تفضل دا بغیرکسی تلیف کے ور پچ 

پر ہوگا- اور ہے چاٹا می کو تپ برسوت سے بھی بچاے گا۔ دردزہ مج دشواری ولاوت شس 

عور تکو ولادت کے وقت دی گے یا لیف سے مرری ہو اس کے لے نقت غرم رح ے۔ 

جماں پر تی لہ جات اور کیہ بھی بےے کار مابت ہو کے ہوں وہاں فائحد کر ہے- 


سنوفک از 

گونھ ڑا کرس ا تلہ' مریس ١‏ قلہ“ سند رکف الہ “کرد پچلی غام بول ا لہ“ 
مو لی مفیر سوا نول“ اور ال سوا مل بی پان سوا لہ سب کا پاریک نوف تا رککریں اور 
رون گ نم سیر بریا نکریں۔ گر زم آ پہ بریاکریں۔ پر شر سفیدہ ایک پا شا لک کے 

وف تا رکریں۔- 7 
. فو نے سلان 2 وچ سے عریض ھکزور اور چرو زرر اور راپ ہوگیا- تل ۓ 
ھا ہو۔ اکر ٹھبربھی جائۓ تر اسقاط بد جانا ہد- لاخریی بدنۂ زددئی پچ دکدری تم اور سیلان 
کے لے مفیرے۔ 


>٭ہحصدہ٭5ص۵٣‏ نا ١:5صدء۹‏ 
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بعد پا ہونا ے۔ اور ای یگز سح و بش اون ہوا سے اس کے بچتے سر تک رح 


ہوتے ہیں۔ شماشیں جکفر تکوے کے چمچ کیا رح می ہوقی ہیں۔ ای لے ا کو کک جا 
کتے یں۔ پرشارخ کے انام ہگرہ ہوٹی سے ج س کو وڑنے سے زدرد نک اڑا کت ے۔ 


ا حب جیب براے اسقاط تل ۱ 


کش لا رگو کا رگنرل ' کیںٴ بر قلہ لہ *کشن سم الار ڈیہ وت ی کش تست سیر 
رنگ ۳ ماش ہ“کوزہ مع ری سا قزلہ' پاری کک ہک رک ےگولیاں دتی دکی کی بتاکھیں- مع د شام ایک 
ای ک گول مراہ رود ھکلانیں- پفن کے ود ون ناٹر طرو رکرنا جاتجے۔ 

فواسر سن ار بار اسقاط ہوئے کی وجہ سے عورت مردے سے بد ہو جاتی ہے اس کے 
استعمال سے بیخار مریطش صحھت باب ہو یں۔- 

شمچجون بدوگار مل سے بادہ عاج ساری* شا غگوزنن سوضع* ابرشلم مرش“ ہرایک پار 
ماشہ مروارید نا من“ مریان“ برد“ یب سفید کل رخ“ کل ارخی“ عور ہنری* مل' زربا' 
کی“ ہر ایک ۹ ماش “کوٹ بچمان لییں- شمد می اور شیرہ عیہ آملہ پر واح دگیارہ تالہ- رکیپ 
مروف مخون بالیس عال ہکو ابترائۓے تل سے روزانہ چار اش ہکھلاتے رؤں- 

یٹ ے٤‏ لبقہ یا مردارید جسی بجی جی کی ججائۓ صرف ہرواریری کا انرروئی چھل یا ۱ 
سیپ کے شن چاد سوراغ دالے جو دہ چکدار ہوتے ہیں۔ شال ل ہکرت ہں- 

ود ےم کو کا ضہ آس گیا۔ پل دی سو روب خر جکرکے جراں فی حاص لکرککا 
ہے ول ریب ددجار روپ خر کرک دی فواحد حا لک رکا ہے سے کرانہ راز ے۔ 
سفوف عاہس الم -؟ ‏ ھی سیر مرر 
کیا شی صدف مواریدی' اتا ہرایک ۱۰ ۓ“ 
باشہ ما مہ س ب کا مفوف بنائیں- 

خوراگ 


سیا کت سیر“ خزاحت ہرایگ 2٣۲۳‏ 
دم الاخین مگون کی رمگمند کیہ چرایک ے 


٠‏ - بل دہ اش کم دشا ھراہ آب ازں۔ 
وابر ے رج کے خلنکو ہف کنا ہے خوا سی 


ہے۔ اوار اور ماہواری جس کی نال“ نال چم 


راس سے خون آتا ہو فور بت ہو جا 
الام دوب ھ/ٗے۔ 


سب غا پاخاشہ اندروی ىا پرونی ٹون غغث 


. ۱ 
۰7ص۵55٥‏ نزطا ١۸۰ص۵ء5‏ 


ہو ٔ 
دز سے برت وضع عمل ٦‏ لہ یٹ سِک نز ہگوی“ ایک قولہ شمد ۲ ماشہ زخفا نشی“ 
قمم] ٣‏ ناک پائی میس ع لکرکے مریض ہک بلاہھیں۔ فورا پچ پدا ہوگا۔ مائوی کی عالت یں چادو 
اث ہے ۔ک یکو خرن ہوکہ ودا ںگوبر شال ہےسین بچھا نگر استعا لکریں۔ یہگوبری لمخہ ہے 
تو ورس ت گر اخلا تا" جائ: میں اکر اس میں مندرجہ ذل اددیہ کا اضاف ہکرلیش تو بت مفیر ے- 
یٹپل اریڑ“ ففل ساہ پرایک ٢‏ ماشہ ایمنٹرییٹ ارکٹ اڈرام ہزار پا ارد سے بھترجادد اش جج 
وا نرے۔ 
ا وروزو" -؟ شید الس | تولہ“ زعفرا نکشمیری 1 ماشہ شم رک پالی ح ں مھول یی 
اور اس شس ایک ماشہ زعفران مشمیری اصلی زم ہہ سے رگڑیں۔ (پنگ رکڑنے سے جج پرجل 
پت یں) اور دونوں یں مریضہکو درد شرغع ہونے کے وقت پلاھیں۔ خداوندتائی کے فل و 
گرم سے بے بہت آسانی سے قزلد ہوگا۔ اکر خدانخواستہ ایک خوراک سے فائدہ شہ ب وق دد مرگ 
راک ریں۔ گر آوھ منشہ انظھار کے بعد دیں- 
گر براۓے وررزہ سس بت جاڑک ماج عورج ج نکو خذا تال لے نواکت سے پافر 
ھھے یا ہے۔ ان کے لئ زخفرانمشمیری ۳ ماشہ نےکر رک کر ابلور تاکف رست مس ااہیں- 
مرا کے ضل سے پیہ آسائی سے پیا ہوگا اور طیجعت میں فرعت ہوگی- 


4 بھی عرادیا اولاد زی 


>٭ہحصد ٣853‏ نا ١۵5ء5‏ 


جب سٹھریں روز عور تکو ضلا دع لاکر نے کپڑے پناک ا کول مھ ایک ددپہ اور ایی 
گے کے وودھ سے ریں مگ رگائے ای ہو جس نے چا دا ہو اس مدذ یگ ڑکاے کے رر 
کے او رھ پیے نہ یں اکر شام کے وقت بھوک زیادہ ستائے ا چمادل گائے کے ددم ہے ہے 
گے یں۔ 
فوئر سے جن مسعورات کے اں لڑکیاں ہی لڑکیاں پا ہوگی ہوں- وہ دا کی رمت ے 
عاامیر نہ ہوں۔ ان کے استعال سے طرطیہ طور بر لڑکا پا ہوگا- انشاء انڈر تعائیٰ- 
حب برسوت 8ے حرف ردی مر“ یٹھا جلہ مرٴ سالہ بیان“ مت قرع ہیس 
سیاہٴ لونگ' اون ہرایگ ٦ماش-‏ 
ال بی یی لفل راز نی حا نکو پان کے دس مس ددپ رکم لکریں۔ پھردارق 

اددی کو ملاکر بتزر دان: مو گگولیاں بالیں۔ ای گول پان ٹس درک ھکر چبایں۔ پان نہ مل گے 7 
ادرک کے ریس میں نا سونھھ کے جوشاندہ سے ای کگوی روژانہ مم کو بعد از ما یں 
ارس سو تار وو کے ۱ : ۱ 

پر ےج پرسوت کا بخار چند روز ٹیش ری ہوگا۔ علاوہ ازیں در عوارش جو اس جار 
لائی ہو جای ارت ہی ںکو آئیرے- 7 


جریان و سیلان !تم 


خارش گ وکرز من رثا کہ نے ار ہد سے اور مھ کے ران لی بارعا 
ہے۔ شل د جات دی کوکرڑی مر پچدل ذدد جریان خون پر تم بوام رک :کشت الم 
ٹم برح اود لان الرم کے لے بت بی مفیر ہے ۔کھو تکر ا لکریں۔ 
یلان الرم : کش سہ دحاظ ۹ ماش “کش ہیف مرخ ۷ پش“ کقعہ مریان ۷ ا 
را لہ گار 1و٦‏ رلل رگر ٣‏ ول “ری بمیان ۹ ماشہ“ تام اددیات کو پاریک ٹی لگ 
رکیس اود ینگ ایس ٦اش‏ پناشم ردائی لیک تہ کا نگ ۱ 
یج جانا الم و سیلان ال مکی ای الاڈ ودا ے۔ سح ماشہ روزانہ مج ہراپ 
ن-.- ۱ 
7 : 
۱ برا بے قاعدکی تی ٤‏ نے مقر عم اث ےا ۔ حر ےجس لہ ال ھا 
ےدھممیووپ یی 
ات 


لاک بے مکی ودد سے انراع کور کراے- اگر وددکا ۹ 


ات عشت ٰ 
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پامیں ق باج مث میس درد قد جو جانا ہے۔ ایا مکی ابتاء سے مات یوم تی سے شرو حعکریں 
اور ایام کے ووران شی پلاتے ریں راہ ٹس اس صاب سے چودہ روز تک پلاکنھیں۔ تین ماو کے 
بعد باقامدگی پدا ہ۲ جا ۓےگی- 
پنرشش جیئش تع مخر یہ دلضہ ٣‏ قزلہ“ مت ا اس ٢‏ لہ نکیل ۷ ماشہ * س بکو پان 
میں جوشی د ےک قد سیا هکستہ ملاک جن روز پپانا دانع ا جباس ١الت‏ ہے۔ بین چڑے۔- 
شش مھ 5 ے ١‏ 
سیاف لصفیہ رگم سے ھت سے تام کا معمول مطب نہ ہے؛ ننک خوری؛ تک 
سور با ینک ' ند چھاگ' روزہ شلگ سب جموژن باری ککرکے سفوف بیاھیں۔ اور ایک 
لکی یی میں پھردیں جھکہ چار انگ ھی اور ایک انل موٹی ہو اس کے اوہ شمد لاکر وانے 
کے ذریے رم میس مرکھامیں۔ مع د شام تی یک د اکریں۔ ایک ما ت نکول پومایاں بھی بناسکت 
ہیں۔ عقرد بند شدہ یق کو مفیر ے- 
مالع صحیل سے اور ا ماشہ“ بحنوبی ا ماشہ سساہ ١‏ ماشہ حسل ۷ ماشہ اس کا ون میں ایک 
وفعہ شاف کرد ادر دہ ماندکا لی پکرو۔ اک او تک مم لکرنے سے حمل شہ ہوگا۔ 
پاکر سس عتگمی سفید ١‏ ماشہ نےکر بیان کریں اور ۹ ماشہ انیون ملاک کر لکرہیں۔ پر٣‏ 
قلہ مازو لاکر مامند غہارکھرل کریں- یقر ایک لہ کی گی بیاکر بعد فراخت حض اندر رکھا 
کریں۔ ۵ روز رکنے سے عورت مت پاکر ہوگی- 
دوگیو ےت نمازد ابو پاکین خور ہبی“ تل دسادا مل انار“ جفت بل شتہ چامن* 
اتا ورس پچو ر گوند ڑا ماکر ٦‏ ماشہ س بک بامند مم ہکریں۔ دس منث فل از ماع 
رت یں درکھاہیں بثارت حا کرلی سے گر زیادہ استعال کرنا ایک شب میں رو وفعہ استعا لکرنا 


0 تاور میں ہوسا زار لدریں۔۔-۔-ے۔ 
زیت النماء 


چ ر ےک باریاں 
نٹ سکریم سے چرے کو خوبصورت بنانے وا طاگی- اسے چچر اور ہاتھوں پر ما جانا ہے- 
ےکی چھائیاں* سے سے اور شی دور ہوکر چرہ خولصورت نل آا ے۔ ما فک 
پل عدہ فیدر موم ایک اوس لن ےکر اسے نرم اب گر مکریں۔ جب پل جائے و اس میں 
ایک اوس گسین اور ایک اونں یٹے پارام کا تل شلام لکرکے خوب لکریں۔ بعد ازال ای 
ھا ایگ باشہ عط رگلاب اور ایک ماشہ عطرصندل ڈا لکر ا دو۔ جس ہمایت عدہ ٹی سکریم مار 


ہے 
۲٭صصدء ٥۵55‏ ترما ۰١‏ ۱صدء5 


ے 0ك ات زن ا 
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ہے۔ یھ ای سک و ید وار ٹیشیوں میں یں یل اود ین لن گفکرکے فردشتکریں۔ 


تن اوسف -؟ برے کے واغ وی دو رکرتنے خوصورتی چ دا کمتے پچرو پچگدار یۓ 
مس ایر ہے۔ آروخود ہرگ جا کا سفوف پانی میس بین کر چرہ پ م لک دع ئیں۔ اس کے پیر 
صن بوسف قررے لا ویا کریں۔ کشت مت ڑمائی لہ“ رین ۴ لہ“ کط راب ۰ پویر؛ 
ر کاڈ سرٹ ۷ ماشہ * عق لاب س. کے سا لہ“ اب مق ۳٣‏ قولہ “کشم جس تکو وین 
یس ملاک جاتی اشیا مک لاکر یش میں محفوط ری ۔ 

یس پاؤڈر ٠‏ کین یی فی اک سب ضرورت ےکر اس میں عط رباب یا ال 
ئل ضب تردرت ملاکر ڈیوں می پھریں۔ اگر پاود رنک وار بنا ہو ن ۃکیولی نکو ج٠ی‏ می 
ا لک تھوڑا تھوڑا گلا ی رنگ ڈا لک ملاتے میں جشتی رگت پہ کنا چاہیں انتا رنگ لیں۔ پھر 
امش فوید لی لوت ای وج کس ہداز ہیی اپ ای سے خرب ارت 

یں۔ 


2 زا جچرے سےکیل اور وا دعبو کی اکسیر ودا ہے۔ اول سناھی میں مع یکر کے 
را تککو پچرے پل لک سور ہیں۔ کوٹ مکرم بای سے دم ھکر یہ ردائی اہیں۔ ہم پک 
ا مد کک سکک ایس رین ذراج رائی ایھونیا نصف رام“ امرت وھارا ہ نر کارہنگ 
ایس و وین سید اون س کو لاک چم سی ا کریں۔ جو جل کین کے ہی ای 
میں سے زرا سی الظیوز ٠‏ ےہول 

ہے َ وا سےکیلوں ہڈا کریں۔ اک اگریزی لف سوپ سے نہ وعویاکیں 7 


ہب عرویں سے کل انبہ نان ہا 6ی 
۹ 5ٹ 1 ا 
وس مق قب ضورت مج یکر لک لالط 
ان نے یں ش کو ہلا ےکھائیں۔ اگ وف ہو ق ایک ماشہ امم لکریں۔ 
ضس لق ایت تل رک علر ےآ گ٠۔‏ بیع رشیووار رای ے۔ 
و وبا ری ف٦‏ اش مندرر ہکوہ ای > کر اگ ود رہ ٢‏ 
ا ا 0ل وم وش وت 
روم کلاب بھی رت پیا ہوہا گی۔ بعد قول کی بدد سے پر صا فکریں۔ بط 
2727 ےھ ۱ 
مم ث.- یا سفیہ ڈیو ڑا 


رم ۱ الیم -+ 
عفر ال رید عنام ڈیٹھ فو یما تھوتھا × ماشہ ہے لینوں ۷ اشہ 
ص ھ2 لہ ردشن کک سم ٠‏ اکرڑی تت 


مکمدہ دوب چیہ میں ( اچ ایک تڑ' 


۵ 


وو 
و پل روخنو ںکو خوب ح لکیں ۔کہ مل من کے ہوچتھیں۔ بعدہ قام اددیا تل پاریگ 
ہی کر ملائیں مر بن جائے گا۔ کی د شام چورے پر میں اور ٣‏ ححثٹ بعر وہو وا کریں- جِلْ' 
براسے اود پر کے تقام دا دھے ددر ہوکر چر: صاف و شفاف ہو چاۓ گا_ 1 
ویزلین صن بمار سے ولایچ دشی خی سکریھوں سے بدرچما الفشل وپے ضر ہے رو کو 
کھاری ہے۔ چھائی' ماس“ دھے دو دکرکے پچ وک طائم بدا باروق اور دش بنائی سے بوتت 
چا کو آب مود یاگرم سب اسب سان سے دموگر نگ ڑا سے خرب لاک خی لکریں۔ 
کہ چو پ لے سے مرخ آجاتے۔ پر تھوڑی مقدار جس وینشین صن ہمار پاتھوں میں م یکر ٰ 
آہست آہستھ پرہ پہ یں ۔کہ جذب ہوجائے اسی ط) ہ رس کریں۔ پیوافین پارڈ +ا قلہ' پا فِن ۱ 
ساٹ پ فولہ رویعگن زون خائنس ھ فولہ“ ا سضس ہاب ١‏ تولہ رون قشرلیموں سواث' ارو ١ ٣‏ 
زلہ رون زونن اود ای نکو ہگ پہ ح لکریں۔ جب میپان مخلول تار ہو جائے ات کر چروو 
اس ہیا رون میں عل شدہ اس حول رکب میں دا لکرکے کلیں میں ملاکیں۔ او گرم 
گرم عالت می بی شیشیوں مس بھرگیں۔ 
فی کیم سے آلہ سا رکند ھک ١‏ اونس 'کشند جست و زنک اکسا یڈ ڈیو اونس گسرین 
ڑیڑھ او رون زنتولن ٢‏ او“ روخ گلاب صب ‏ :اصپب- : 
ریب سے گندج کفکقنت جا تکو با مکمر لکری ںکہ مان حرمہ ہو جا تب قطرہ قطرو ا 
گسرین راخ ل کریں۔ جب سب جتپان ہوجاھیں۔ ق سب عناسب روح کاب نا انل گلاب ١‏ 
وائ لکریں۔ ۱ 
ریب استعال ۳ چرو یا بالوں ما جلد جماں روا لان ہو ۔گرم پائی اور صابن سے رع وکر 
گکپڑے نے خوب م لک خل گکرنے کے بعد دن می ددیاد روا مکورہ ہاتھوں مہ م لکر اوہ 


وکو صا فکر نے کے چندرلسی فخہ جات ٘ 


قزصس با ں؛ اہ خریوزہ سے پچ پر ایک ایک تہ خود م۹ ماشہ* قا مک باریک ہیں 
ک رپا ترک رکے منہ پر مل ابٹھاکے میں اور جم گرم پانی سے دجو ڈالیں- 
مھا ادا مک یمگری تمس بے کا آنا ظا مندل پرلیک ۴ لہ باریک ہی کر زکیسل 
الد تھوڑ سا لن ےکر وووہ میں ملاکر چچرہ سر یں او گرم پالی سے منہ دجو ڈالیں- : 
0۵2 کا ٢‏ قولہ“ نشا۔ تہ ۳ نولہ* بادام ک گر ی ٣‏ لہ بورہ ارمشی ایک قزلہٴ صاین ولا باریگ 
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کیا ہوا گاب کے پھول ٢‏ لولہ- 1 سکم 5 

منرل سغید ۴ لہ ان س بکو ارک ہی کر رھیں۔ اود تھوڈا سا یی پہ ڈا لک چھ تارے 
دوہ کے ڈالییں۔ جس سے تر ہوجاے نو چرے پر میں 


7ت امرا چان ۱ 
سوکھا ہس اع الات ہے تتے شی کھای سے 
وات کھنے کے ام رض عفار۔.۔۔ پیش امال۔--- یصو 
اطفال--۔۔ تالو یڑچھنا.۔۔۔ لاغری.-۔۔ ٹوو 

ایی راطفال سے زی مرو مز طاشیر' دانہ الاہگی خودد نرشی چر ایک ایک تلہم بکو 
کوٹ چھا نکر ۵ قلہ عق گلاب عدہ می سک لک رک ےگولیاں پخزر واشہ مونگ تا رکریں ایک ایک 
گول مع و ام ھراہ عرق لاب ریں۔ پچہ شی خوار ہو ما ںکو گول راہ عمق کھلائیں۔ چالس 
لوم تک استعا لکریں- 
فو ار جے کے سوک ےک کسی رہے۔ 
تماق اطفال ؟ رین خائی اص“ مواریر جانہ آرھ حص“ یع بتالی ٣‏ صٗ 
لیلہ ژرر ٢ص“‏ تر مغیر 2 زار ر٣‏ کے اپ نے انگ سنوف بتاں- پوت ضرورت 
دتی استعال کریں۔ بچوں کی بد شی“ فیضس' ہرے پل وست' سوکھا خرضیکہ اعراض الوسد 


اطفال کے لے تمریمرف لن ے۔ 
براۓ تے پچگان نے مق ماب مس ما انی ہی ایک لوگ جویش د ےکر پلاہیں- تے 
اور ووو گر کو مر ے- 


برا ۓکھانی گان نے سالہ بیان' قد سفید مسادی الوزن ل ےکمریاری ککریں- ١ن‏ 
”۳ تی ھراہ شی ریو کی ج ر مک یکھانی پہ مفید ٹے- 

راو پیک پقت پر مرگ کو سپ کتھ چونہ اکر ذدا سی چھالیہ ڈا ل کر چپائیں اور 
ای کی پشت پر ڈام اور جلری جلدی لیس پھر نظ ڈال کر ور سے ویکھیں سوت کی مامند جھ 
کیڑے نظ میں نی سے پچ کر نال ریں۔- : 

ام الصیمان ٦‏ مدھھ کے مم ۷ جمد باکھ ےکی سب سے بچھوٹی اپگی می پہنائیں یا 
ہش ریگ ول ںہ 
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ئل -؟ روشن عاریل لو کوٹٹ )۶ اوس“ رد 
زوں کو ملائھیں- ایک ایک چھچہ چھوما شع و شام زر اسر مکرکے پلا : 
سے گج میدے۔ کین 
یئ پاوڈر نت پاوڈر گال ایک اون“ پاؤڈر سے من وٹ اول٤‏ سرن ن۱۷ 
رام“ ریائنڈ شو (شنی) ہم وزن۔ س بک امن مار کےکریں ٥‏ ا ہا رین راہ 9 
کے ریں۔ بچوں کے دست ج تی ددا سے بن نہ ہوتے ہوں۔ اس کے استمال سے فور پر 
ہوجاتے یں- : 


0 


اعراض اطفال کے لے 


صرع اطفال ٠ے‏ در“ مر جندیدسر ہرس کو بذرییہ پا یکر ل کرکے بتزر وانہ پاٹ 
مگولیاں بعالیس- خوراک کول روڑانہ دیں- 


بوں کے منہ کے پچچھالوں کا علا جح 


سرد جینی* طیاشی دانہ الاہگی خوروٴ کتھ سفید “ سب جم وزن سم ےکر باریک ہی ںکر پچمھالون 
پہ پھر ککر اوہ سے برے کے ددد ھک دو چار دھاریں ماری ہت میرے- : 
برائۓ اسمال گان سی حرف نام ۳ ماش اون < ماشہ“ مصظلی بروىی ۳اش“ 
نی × ماشہ “کڑاچھال ۳ ماش“ سماکہ خام ‏ ماشہ ازہ آملوں کا رس مفطرشدہ ۵ نولہٴ تقام 
اندیا ت کو پاریک ہیں کر تھوڑا تھوڑا آموں کا رس ڈال کر ا نک کل کرکے ججوب بقر مر 
عیاہ تا رکریں۔ اور ون مم تی نگولیاں ہاو عرق سونف ٢‏ تولہ دی جائمیں مین ا نکو عرقی یا 
تن ےئش مع کے ب٤ا‏ اکیں۔ ٰ 
ای ہی ینان -: سرڑا بایکارب“ ریوند نی ہم وزن شی ںکر ایک اش سے وو ماشہ 
: :. رہ ای یھ پچ 
تک عق میں ع ليکرکے دن میں ن وفع کو پائیں۔ تپ ملا کا تی مع ے۔ ۔ 
الاطقال --: جس کو ای جس پرچھاداں اور سدکھا بھی کت 


پاب جانا ہے ۔کوی جنر اعم نہیں ہگی۔ ماق ساتھ ےر گ۷ 
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وادر الاگی کلاں ٣‏ ولہ' مرح ساد ۵ ماشہ“ زیہ سیر“ عور صلیپ*“ چددار خُال* لات 
اندرون عتگرانہ مرخ انررج؛ پورہ منرل سفد رٹ مگر برواحد ٣‏ ا٠‏ ساگہ بیان* 72 

زگران اس ہرآیک ٢‏ ماشہ قام ارویا کو الگ انگ ہی ںکپارچہ بی رکرییں۔ اىیات ۷ا رز 
بعد مفو فکرنے کے اج ہوا جا ہے اب اس می میلئیم کیٹ ڈھائی الہ کا انضاض کریں۔ مق 

لاب میں پل ھکر لکرمیں۔ پچ رعوقکیوڈہ میں کل کرکے جدب تخودی جا کریں۔ ای ککیل جچ . 
الیگ دوپبراور ایک س پ رکو عق اب میں عع لکرکے پلاھیں۔ وا کے نص ف محنشہ بجر رد 

پلاکیں- 

کرو ےت مفز با لگود بر | قولہ* قلفل سیا ١‏ قولہ' ز نیل الیک قولہ خون ٹرگرٹ 
زگ ور تمام اودیا تک پاریک ہی ںکر حوٹ پتزر وانہ مونگ تا رکریں۔ خوراک ای ک گول 

ا عراہ حوق لاب کس کر ریں۔ موحم مرا میں یہ گرم مک رکے کول کی لن شکریں ود رد 
پاندھھیں۔ اس لہ سے پچ ہکو اسمال گکر .فدہ آرام ہوگا- 

شی سک شاک ی سے ناک پیاں ۳ ماشہ“ 1لاس کاگودا ٣‏ ماشہ“ اتوائی دکا آدھ ماش“ 
1 پرڑ نز خورددکلاں پر الیک ڈیڑھ ماشہ قرغ ڈیو ماشہ “کل خفشہ ڈیٹھ ماشہ موی ّ۳ راد' 

ا ان س بکو می کو بکرکے ۳ ٹاک پائی می جوش ریں-جب ایک چٹاکک کک رہ جائے۔ تب 
چا نک رکھایڑ ملاکر اس میں سے ٦‏ ماشہ روئی کی عق سے قدرے قددے چس اکریں۔ برا 
ضرورت ۵ کھنشہ کے اور پچھ راگ تداریں۔- 


تس سے سے صے ص۱ ح0َزکَضنظطظصُ‬ظ گگّگک 5 <. 


إ بی کا دودح شہ ینا تج کی دجہ سے ہو ربوند خطائی ایک اشہ ٹیک ترے مز 
۱ و عق سونف اکر ریں۔ سفوف روند ٣‏ ری سخوف سونٹھ ٣‏ چاو ل' کارنونیٹ آف سڑا یاھ 
ری دن میں دد مرجبہ شی رگرم پانی مم ح لکرکے ریں اجار کے لئ بھی مغید ہے 
ور رین نی ٣‏ لہ سومٹھ ایک قزلہ“ نیشیا کاست ۷ لہ خوراک ایک اش ٹک 
قبالحی۔ ٍْ 
1 مار رین خنگ' انموں' بایان ہرایک ایک ماشہ کمقند ۳ ماشہ جوش در ےکر ٦‏ 
پلاھیں- دودھ کا چنا" پیٹ گا خرا یب اور ار وور ہوگا- جرب ہے۔ 

۱ے ابی رس ھا روز الزار ت کو فما دع ھکر سیاہ رن گکی گائۓے کا شاب لیس اور پھ دھ 
۳٦‏ کے بعد اسے خخار کر بوقی مس بھریں۔ پھر ایک قزلہ زعقران اصلی اس میں ڈا ل کر رب 
0۸ ہلامیں۔ جب دہ اتی طرح مل جائے از دداکو تار جھیں_ ِ 

بحاظ ربچ ہکو ایک دد یا جن قطر ےکھانڑ یا پاشہ مل ون مل روبار برت علاع ضرف لد : 


7 
آ۰‎ 
۱ 
١ 
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ین قذرت کا اش دی کہ بچ ہک طخ تدرست وت جانا ہے۔ یہ روا تن سال تک ناب 
میں ہوی۔ ۱ 


درد پیٹ ٠م‏ فا بیو کا ایال جب ٹک نال کی دج سے پوا ہو ژں- جب 


وچھ زادہ ہو جانا ہے اچچ بے بین ہوکر ردونے مت ہیں۔ زی کے لس جات ان شایات کے 
لئے مفی ہیں۔ وو سیت 

۱ فک خودرولی ۳ ح لہ“ فوشادد ٢‏ ماشہ ددو کو لاک یاری کریں خوراک ایک رتی راہ حوق 
موفف یا سادہپإلی- 

سس یں بے رنڈ 
؟ر _ 

× فاد عم“ مہ بریان“ فوشادر“ جھناڑی ہیاں' ٹک اہ وانہ الہگی ککاں' پپری“ 
آروتبد سفید پر ایک ٦‏ ماشہ باریک کک سلوف بنالیں۔ خوراک ایک ری گرم پا جس عل 
کرکے دیں۔ ڈاگرہ ہوگا- 


وگر تع پنگ بریان دد وشن زرد ایک ماشہ“ طرپچور ٣‏ ماشہ“ بووینہ خلگ ٣‏ ماشہ“ سونف ۳ 
اش یہ زدد ۳ ماشہ نوشادر ٣‏ رکی“ مک سیاہ ایک ماشہ س بکولعا بک یکوار مم یک لک رکے 
وب بقزد واشہ وگ تا رکریں او رگرم بای سے ایک سے دوگولی دیں- 

گر ص8ج سط ئل ۹ ماشہ میں روشن نارین ا بون یہ منثف آنل ماکر قد در ےعگرم پا 
لاک پلاہیں- 

وارے پا بڑنگ ٢‏ ب ٹا ٣‏ 7 لیلہ ژرہ ٣‏ 7 سولف ١‏ اش “گل جفشہ ڈیڑہر ماشہ“ 
لاس ۳ ماشہ “ رغ ایک ماشہ؛ بلاس بابڑہ ١‏ گگیہ' اجوائن ڈیڑھ ماشہ“ اندد جھ آڑھ ماشہ مھری 
الیگ قولہ تا مکو آدھ پا پانی یس پیاھیں۔ جب ٣‏ قلہ کے قریب رہ جائے تو چا نکر معری ملاکر 
2 


لائیں۔ 
بچوں کے پیٹ سے می ٹکالنا 
واشہ الابگی سفید ایک لہ گنک لہ سار فی ٣‏ لزلہ' مردار نگ پائ ش ریا ہوا 


٣‏ الہ موفف ولسی مم لہ“ ارک ہی کر سفوف بنامیں خورأک ٢‏ اشہ گائے کے دددھ سے چے 


کے پیٹ ٤‏ طرح خلیظ گے گی- رد روڑ ددا ریں۔ غزا ریدھ چاول- 
3 سا پخر تزبر سفیر کا چا ایک قزلہ* پہست بلیلہ زدد ایک قولہ ار ککرییش 
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اور بقزد عمرایک ماشہ سے ۳ ماشہ تک دودھ یں ع لکرکے پلانیں یح کشا ہے 7 
بایان ٣‏ ماشہ' برگ سا۶٦‏ ماشہ ہزست بلیلہ کی ٢‏ اش“ پیدھ ٣‏ ماشہ تید سیر ہو“ 

سوشہ ' گی مک سیاد ٣‏ گی قا مکو باری کفکریس خوراک ٢‏ ماشہ ک- 
(دہ گپ روا ج سکو اکر پچ کی ناف پر بندھواریں لو بپچہ ڈیہ ادر یگ سے محفوط رہے “۲ز 


ا و تھی سید مج صود* یگ ای بھوزن نےکر سطوف ای اود ہر و 

إ پا ہو فو پچ ہکی ناف میں ہہ ددا دد مرخ بن جوا ریں قزرت مدا کا مشاپہرہ فراتیں- +چ 
چشللہ ے شی رخوار بک کی کے لے جا کہ ا سک وائدہ ہبی میا ںک ہل 

ع لکرکے اپے پتانو کی ععفیوں پر ملالے اود پچ رپ ہکو دودھ پلاتے۔ اس سے مخت سے 

کھالی جاتی رہ گید 


بات 


ھیا۔۔۔ پ آرز.ت۔۔ ‏ پک ہرق۔۔۔ سی یت یا 
آارتے تپ جاڑا۔۔۔- لی بخار 

جھ-..۔ ڈٹی بغار۔--۔۔ می یرم تپ دق یکاعیم الشثال غمز 

.جب ساوان پھادوں کے موکم مم بارش ہوی ہے فوعا مگھاس میں ذددی مال سفی ہگھاں 
۱ بھیکہیںکہیں نھ ٣ا‏ ہے۔ تھے عم زان یس سفیہکھاس کت ہیں۔ ا سکھا کی جڑ یتر لی 
۱ و مل دا کر خیب بر کی ای مر کو کو یکہ نل جاے|ن 
0۸۷ رویں وت استعا لکرن چاچے۔ جڑیں دوٹوں وقت نازہ لتی جائئیں او رگھو مے سے بس 
۱ ند ںک پانی سے خوب دہولم چاجۓ- سیوا 
1 مندرجہ زنل کش صلہ گا تا م و 3 
١‏ مندرجہ زیلل کش حکہ گا کے راہ وت روپ می لک وسھلامیں گرا س کش کی اس وج 
0 ضرورت ہوئی ہے جب ریئش بست کور ہوگیا و ورئہ او والاگھالں ی کان انت 
۱ جالے کے بعد کش کلانے سے مر چچھ دلو می ھی اچ مل عالت پر یا ے۔ جب 
ٍ۱ : 
0 


بپ دق نیرے ددجہ می ہو۔ کش اتا لکران لازی ے- 


لکشع برا پ رق 


دق ١۷‏ اشہ' مروارید ٹا مہ ٦‏ اش درتق مر ٣‏ لزلہ*پاں مصنفی ول مروازی کرو 
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لاپ اور روح وڈ یفقدد *ال/۰ قولہ یں یر علیں, 0070 
ول پر نل دق یں 
کم رک ےکر وک کی 
کش ہوگا خوراک نصف وکی مسکہ کاو کے سر : کر 
یوین سے" رھ پان' ٹک کو بک پرا یہہ ف کر ار یں 
کرھا خاہ اھس) ایک ولہ جھ عم طور یو ں کی او پر ےہ ای ککڑے کاو کم 
پر وائہ اگور "دا ہے ہو کرو جال ڈوڈہ کی رح ہون ہے۔ چے اس ےکوے کی انرری بھی 
کھت ں۔ ایک لوک صرف اس کی مس مل لیا جائے۔ قذ ایک ہی خوراک مس بجی ہہ ہو پا 
ہے۔ شی داد نگ ایک فولہ' سب کا لوف بتائیں- ھ وی گگ ا کی خوراک ہے۔ آب مقر 
ا فل مھ سے ددئی ھ رق ڈا لک دیں۔ تارے وا بک شک عال شا لکرئے یں - 
کے پل ا سکی ایک خوراک دیجائے۔ عخار میں اتال ن ہکریں۔ اکر ان ای مکوںجی بپاہے 
یں کے ست اتل سے جائیں۔ ‏ موزں ہیں۔ غحیب انی رائے پہ ا کی خورا کم د 
ٹکرک ہے۔ میا کا تریاتی ہے ۔کو نین کا مرن ول ہے- 


7ر7 


لوہا نکوڑے ڈیڑھ قولہ“ قشرق ہرار ٦‏ اش “کشن سکھہ ایک قولہ“ جلہ اجزا ءکو یاہم پاریک 0 
ی ںکر رکیں- مقدار خوراک ڈعائی رآی بھراہ بدرقہ مناسبہ کے ریں۔ ولن ٹ دو چار وع ورے 0 
جج قْرآ عخار وور ہو جات ے- 


پررار خا لی“ صرستو طری زعفران سورحج چھاپ“ پا بیتہ تم دزن ل ےک رکعرل مس قررے 8 
الا سے نی و ےکر یں لییں۔ ای اس تر ہو جس سے جوب بین گے ججوب بقر مونگ بیاکر 0 
مہ جس خن گکرکے مود رکھیں۔ کے 
حفطظ اتقم کے طور بر سام مگولیان مع دوپہرو شام بای سے ککلانھیں۔ مین کل ٦‏ کولیان 
نا ا ٹس خر جکریں۔ عفا رکی عالت مس ۳۲ / گولیاں پرد وگحنشہ کے بعد وققہ سے دیں- 
یمیا پگ فمومثے ‏ وہہ اطفال و بخار ہرم میں مغنلہ مفیرے- ۱ 
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۱ 
۱ ۱ ایر بخار 


وموہےجے 


تەسجہ ہے بس ہی ےےے۔ 


اپ بٹی' یز ہرتم کے ہفاروں میں مغیرے۔ مخ زکرنجوۂ اتی ں مکش مر 
کوئین سلفاس* ڈیہ سفید پہرأیک ٦‏ ماشہ سب اجزا ءکو ماکر شی میں سور 
راہ آب اذہ ٹج وشام استعا لکریں- 2 
۱ نوٹل > بخاروں میں یہت رے آو ‏ گنشہ لہ ریں- 
۱ پاری روک سے کڑی کا وہ چالا جو سفیر روپے برار دلواردل ھ چپان رتا ے- اک 
۱ تھوڑ یگڑ یں ہیں یف ہکرباری سے پھہ می کو خلاھیں۔ ای رک جا گی اکر بسک ا 1 


دے دا جا فو بت بی مناسب ہے 

راقے گار 
۲ وٹاور“ خھنڑی سیر“ لی شور پہ راک رو ماشہ یں اجزاء باریک شی ںکر پنددہ قولہ پل 
ا طاکیں۔ اود ایک ایک لولہ وہ می جن جار دہ پامیں۔ ماع و راع عار دید کزز کا 
ول ے۔ : 
1 ۰ براۓ تار پاری - یہ دہ جیب و خی بحمرمہ ہے۔ صے یاری سے پل آکھوں شی 
لناتے سے یاری کا بخار رک جات ے۔ اور اگر ینز شر آتی ہو تر خوب نیٹر تی ہے ۔کڑی ۷مف 
چالا ۵ عدد ل ےکر روٹی می لپی کر مق یک ھی کے راغ می جلکر اس کا کال حاصل ر 
اور بطربق متروف فل از نویت عفار ۳/۳ سلائیاں آمگھوں میں یاتیں- 


۱ الیرغار_ 
۱ سم الفار ۲ نولہ نےکر چھوٹے پچھوٹی ککڑ ےکرکے ایک چوڑے من کی شیشی می ڈایر 
ا پھراس میں *ا قولہ گا کا دودھ ڈال کر ریش د ےکر رکھ ریں- نا" گر دد مات 
١‏ رے۔- ای ط(ی پر ردڑ یا رورم ڈال دا کریں اود باسی ثثا لک ری لڑھا وغیر: میں ون نک 
۱ کریں اک کوئی جافدر اسے کھا کر مرنہ جائے۔ پچ ریک موی اور چوڑی این ل ےکر ا ' 
ایک دو رگڑھا فمایت می سےکھودلیں۔ ایک باب کے کورے میں جو ٹین اسیا 
یل جائۓ پچھراس اینٹ وال ےگڑھھے می حم الفار کے وہ کاڑے پربر جو لے بی مٹرکے وانہ 
برابر ہنائۓ گے ہوں ڈال ریں سس او رکوری امہ والی اون ری اک رمی عم تک > ۲ 


۲٭حصدء٭ص۵) نا :۵ء۹ 


نے پہ چو سے بے ڑھ اکر یری کی کلڑیکی: 

۰ ہو۔ سم الفار کے جوہرا ہک رہکٹوری میں گت رہیں گے۔ ۴ کٹ 
انا نے زی جو حم الفار ارنٹ ڑے کاوکت شن کپ ےا ری 
میں کٹوری میں ہے اسے ان کھرج لیں۔ ىہ جوہرایک تد پھر ماش کھا/ خی لا 
ھلائیں۔ تج وشام چند روز ات لکرنے سے بپ پر عم کا وور ہوگا۔' 
رگ تو حطوف طباشیر مم ملاک عرق گا ذبان سے یں ۔گمری کے وم او 
تھے ےت 
عفر بھی اس سے دور ہوجاتے ہیں۔ چو گلا ا ڑا یں وو گنھیا نوس اور آتلک کے لے مر 


ے۔ 
3 


بےالق ری! 
ورقی سونا | ماشہ موی عرہ ٢‏ ماشہ “رف منص مث ساہ مرج ۴ ماشہ دہ کھیا ۸ 
اش ٤س‏ بک و کەرل میں ڈا لن کر چان کرٰیش اور اس شش بتزر آ ایک لہ رہ ازہ گاۓ کا ھن 
لاخ کو لکریں جب کمن ابی طرح سے می ہو جائے ےپور ھی عق میں ا یک 
ای رک ل کی کن کی ای ئل حاقی ادا کی اف ا کک 
بی یس بی بسنت ال رں ے مقدار خورا ککم ازکم ایک رقی اکر عریضس یم ہو۔٣‏ 
رگ سے ۰ رق تک رے ھت ہیں۔ ایک رتی بسنت بلق ریس ۹ اش ستوپادی اولیہ لک یل ا 
کو اتیں- ہے ایک نوراک ے۔ : 1 
تو بلادی اولیہ -: ےگو ٣ہ‏ * ففل درا زکا سفوف " ری ٴبنت ال رس ایک ۱ 
“شید ٦‏ ماشہ سب کو لاکر ری کو چٹاہیں- 
وف اک رق بعت باق زی خن جرد لگ ارد ا کے ١‏ 
لان یک یں چد رن کے انل ے اناو ودک رگ :۰ کچھ 
ت93 سرن قفل رراز ”ال“ او ایک ر 7 1 
اس ے پیا انا خا ھی اذ دک و 
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1308. 
کر ہے۔ مقدار خوراک اماشہ سے ۳ ماشہ کک چمار چند شمد اکر چنانتیں- 


براالۓ ٹپ ازم 


روزاشہ ما مار ی یا چوتھا وغیر وکوئی عفار ہو قز یی ںکری ںکہ ہیی کے ڈعائی نے ل ےکر 
شی رو مابت اور ایک آرعا پیر ان میں ىہ نٹ بن رکریں۔ نخش یہ ہوگا ایک کان کے بزے پر 
زعخان سے ککتیں ہ شی زعون رق شر" اور اس قش کو ابی طرح لین ٹک اور پک 
کپڑے میں باند ھک لرزہ آنے سے یک نہ چیشنرسیدھے امھ میں کلاگی بے باند یں انشاء اىثر 
ای روز ارزہ شہ آے گا۔ اکر آجائے فو دوصرے رن تتدی کو ملائی سے انا رک پاچ جرتیاں نشٹن 
پ4 درک ھکر مارریں۔- پچ رالٹی کلائی پر یانرھیں- پازن اش ارزم موتوف ہوگا- وت خال سے ے کم 
یاگیاے۔ 
برا جب جیا سے بے نف س نصدی مجرب ہے باز لانگت ہے ۔کھانے میں کڑوا خییں 
عرار کے سنرپ ڑکو دیکگھی ںکہ اس کے چو ں کی سیدمی طرف ایک واتہ سا ہو ے ج وکہ جوار ک 
دانے کے برابر یاکم د ٹیل ہو ہے۔ اس کے پان سے یا ناخن سےکری دکر نال لا اور جو برار 
کا رثا ہوا ہو اس ےکپڑے سے اہر دیں۔ تی ائچھی طرح سے سا ف کرای کہ آگ کا رودھ 
پالقل نہ رہے۔ ایک ششحاشی کے برابر ہہ دوا نصف رتی گڑ میں لپی فک رگولی بنالیں اسی طرح 
مگولیاں بنگیں۔ عفار ہونے سے ایک روز پل شام کے وقت ایک حب راہ آب دیں۔ دوسری 
گوی باری والے روز بخار ے ٣‏ نٹ ان روڑ مار ہو چاۓ روبارہ ای طررح ین 
یقین آرام ہوگا۔ اکر خار ہوگیا ف ددا ہرز ضہ دیں۔ اس دوا کے ریے سے اس ون تر جار زو رکا 
ہوگا نگ آتندہ کے لے مجات ہوگی۔ 


ایر ار ونق 
م جوز اٹل سب خوائش ب ےکر ای ککوذز گی جس بن دکرکے تھوڑی سی مگ میں احاق 
کرلیں اود پاریک یکر محفوظ رگییں۔ مپ و وت ہفاروں کے لئے ایر ہے خوراک ایک 
ماشہ پالی سے فویت سے ای گن پیش کھلائیں میق یت رک جائ ےگی۔ اکر تب کی شکایت ہو 
قے لہ دو رک لیا جائے- 
ججوپ ھوکی بخار --: مخ زکرجوہ ایک قلہست گلو ‏ طاشی رف زمرہ سفید' ہر ل٣‏ 
قلہ سم الفار سفیر ڈیھ ماشہ لہ طاشیہ اور سکھ ا کو خوب اتی رح کعرل کرہیں۔ پچھ رسب 
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میں کو کہ ہر داع اک ول ےکر 
نت کی مہا 
می کو راہ شیت می کے میں جخار ہرم بر 
1 صصق بدن کے لئے مفید سے بللہ لکہ جب سی 


ای یخار مبارکی ٠.‏ خوب کلان“ تع ی' خبازی ہرک ۵ ماشہ ختاب ۵ عد دہ 
و دز تہ ہ عدد* انج ٢‏ عدد تام اشیاء کو ایک برتی میں ڈا یکر پان ڈا لکر ال 
اسر کا : 


: ویو بلاتیں- اس ئےے۔ 
ا فک مار سے" ہے مر ن٤ی‏ مد کا لک کک 


وف ا ضرخ سفون خورآک ٢‏ رتی راہ شمد ٍ" 
جب بخار --: کن ابرک مفیز“کوین سیلفیٹ ٥ت‏ گ و اتیں' اش راد ثہ الا 
ُ ام زن نےکر سخرف اک رون کیک کے لداب کے جراوکولیاں قد دنہ مرا 
وپبرد شا مکو ایک ای ک کو کھلاھیں- 


او 27 َ 3 
کے رر ات 


روشن گی ' سرکہ ٣/٣‏ لہ حرق لاب ٣‏ قلہ' اک پچ دا 
ان ٣/٢‏ شہ' کا واشہ پر کو شیئی میں ڈا لک پگ 0 
١‏ رت 7 ٘ 
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گائیں۔ پارہ حنذ بید ووسری طرف کھیں۔ کیا ەی بفار ہوگا سریمہ لات ےکی دے ہے فو کاو 
ہوگا- ۱ 


صرمہ راف تار ب۲ 


رہہ ا سفانی ۶ ماشہ“ جس کو طفل میں پپاس ہار گ د گا ہو۔ ورقی نتر ٣‏ ماش“ 
زریق ب کرش انل سیاہ“ ظفل وراز' وارپلر' سد پااٗ نگ ایل“ اصسنٴ آلہ ہر ایک ایک 
لہ قمام اشیا کو یرہ غاوں زاین تل وت ہی ںکر الی اور وگ پان میں ایک رو کل 
کر کے پچھرایک روز شی رہز میں کو لک رک گویاں بلیں۔ بوقت ضرورت ہہ ساب ین خنگ شدہ 
گولیوں می سے ای کگوی مراہچ اچ تہ پان چنی کے بر می کھ سک ایک نہ مس چار 
وفعہ گھوں میں ڈگھیں۔ ہر سم کا ہخار انشاء اللہ ا رکر اصلی ٹیر چیہ آجاے گا- 
حا ہکا مار ےج ہیوں۔ ذضشہ م٤شی‏ تق پل یز پر موھا ہرایک ۳ اش 
شمد ایک تول.۔ پاؤ بھرپانی میں جوش و ےکر پایں۔ عفار رع ہوگا- 
فسوار وانعخ بعقار ےرہ ند یک ٢بی‏ بئیں' کھاں' سوہ لاک بر ککرکے دورد 
2 پل جن ون لکرے ذوار تا از ۓے ہوشی سام اور پچنات کے بخارو ں کو ے 
نوار ریے سے آرام آچانا ے۔ 
جار پوڑ سب مججرالسود ند تل ' نوشاور شی نہ قولہ“ مت گلو ۲ لہ“ کن ارک ا٢٦‏ 
ماش “کن ٹرال' ابی ایک تزلہ “کشنہ کہ ایک قولہ' مویز منقہ ٣‏ قولہ۔ لہ مجر الیسو رکو نشاور 
میں وا لک رکم اکم دو جے نو چھوڑیں۔ پھر نوشادر میں سے نیا لکر دع ھکر ا ککوزہ میں بن د 
ت5 عو کے ھ سر اپلیں کی ہگ د ےک رکفت دکرلیسں۔ پھر باقی قام اشیاء شا لک رک ےکرل 
کریں۔ اور تھوڑے پل شی ۴ د ےک رگولیاں بر رکناروشی اکن پراۓے سے پراے تقاروں 
کے لئ ائصرے۔ 


گولیاں راف بخار 


مغ زکربضی ٹل رراڑ؟ ول“ نول“ ری کف مار خینل ورسان ۷ آ لے زرہ سیر ۹ اشہ نے 
عق گاب سہ آض میں خور بککرل ری ںکہ ایک بوشل عرق خر ہوجائے ۔کولیاں بیقر خود 
تا رکرین دن جس تین بار ایک ای ککوی عرقی سولف پا آب مقر سے دیں- 


وف بخار سط مدہک آلہ ار بر ۷)ش' لقل وراز ٦‏ اشہ وشاور وکا زی 


۱ ۱ 111 ٍ 
نید قد م کر ہرایک ایک لہ وف تا کریں۔ اک پچی ور لے 
برلنۓتے لرڑوکو سیر ے سر طو خر ار سر سے 
کے را کے سورے الوم ماب کے یقت ہک کے پپورے کے پاس چار 
مر اب کی رف پش کرک ٹب جاۓ۔ اور دوسرا شف مک کا ناوک ا یی 
ر ل کی پڈڑ پہ لان جا کروان کے آخری رھ تک لے اس کے پود دی کا قوف ٠‏ 


١‏ اں ہٍ ڈال ریں- 
7ی چوکمہ یہ گل شروں میں میں ہوکتا۔ اس لئی ش کین اسی رع لڑائیں۔ 
ہرگ تپ گرزہ شہ ہوگا۔ ا 1 


ور باری سے ط7 رں اخوں پر اک کا ووڑھ تطرہِ فظرہ زگا دیں- لرزەت ہوگا- 


دئی ول (ما ا یات) 


ىیہ لیک قال ریف چیزہے۔ جھ ہتاکر گر ہکریں ہے۔ اس کے مرا بن نہیں گے۔ 
تفدرست بھی رکی پچھوٹی انتڑلوں ک بالائی حصہ مین چچار فٹ کاٹ لیں۔ اور شک کے پائی سے اس 
کی اندروٹی سح صا فکرلیں۔ اسی طرع کی نیس ل ےکر صا فکرلیں۔ علادہ ایں بجی کے 
یڑ ےجکر ےک یرون کے ددد کی اور فی رہد گی کا مخز پرایک پنددہ پنددہ قولہ۔ چھر ہر 
ایک نزو الک الگ خیش کی پددار ڈمکن والی مضبوط بووں میں ڈا لکر من کو مضبوطی سے 
بن دکرکے ایک بی دتیک میں بت سا پالی ڈا لک "آگ پر رگییں۔ یہ پوسییں اس میس دک کرینچ 
مم آی جلاھیں۔ دیک کا پانی دو خن کن کو رہے۔ پھر اددیات کے میم ہوجانے پر تال 
مس پھر جھ پانی ان ہوکوں سے پرآید ہو ا س کو ھا نکر یں جس طالیش- پچھ ر٢٠‏ حصہ ہے پا 
تیں۔ ۱مم جح آسلئۓ لن نحص ' کاڑلو رہل ٣۵‏ حصہ' ہج راور نثائی ۲۵ حصہ' تچ رکا رٹم 
کپاؤیڑ ‏ حص “ امگوں ہد ے حصہ عرق خسہ ۲١۸‏ حصہ مطالیں۔ یہ ایک ہار حصہ تار ہوجاۓ گا 
اوا بات تار ے۔ سوا قولہ گج سوا لہ شام ا کے درمیان یا فا بعد ہی ہریھر! یش ماکر 
پلائیں۔ مدان صل دوق کے لئے میہ ایک آب حیات ہے 4 
تی غمی سے نہ عرق الا بی منیرے۔ لسن ۷او ڈوم مکل ٭وول مگرہ -۔ 
صویر ڈیہ پا ؤ ا تل ایک با و“ سرطمان سوخ ۵ قزل کو ماڑھ من سی رعرق گا زان میں ہگ 
دی اور ایک می رہب خفی ملایں مم یکر ساڑھھے تن عق مق کرلیں۔ یس تار ہے- 
لئ برا جھرا  .‏ مق اکا ھی منید ے۔ سندل سیر مندل سخ شل' برک 
7 کو دی مرج یش اص ئ؛ وا مہ یز پا یز 
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ہرایک ٭ا لہ خم نی < تولہىن پنگر بی جوانے؟ رعاسہ منڑی؟اصل الویں برداعد ۵او ل؛ 
لا خور ہک وکنا ہ کیک ٢‏ قولہ' جملہ ارویات شب بھ رآش گن پالی می ند ریں۔ کا مو کور 
ککریں۔ خوراک ۹ سے دی لہ گگ زیں- بی 
حجوب میس -س؟ کت طلاء ۰ہ چلول کن لاد رخ مک اوک سیاہ ا مہ 
مردارید خلول کیک صید قنرہ* کافور مال ٭٭ ط کسی خیشہ کےکعرل مس ڈا کر خو بکرل 
کک رکے گاڑعا ہوتے بے در ےگوئد ملاکر جوپ ۵ عدد بنایں- ایک گول مج ایک ا م کو مرا 

دددع گا یا عق شی رعرلب ے۔- 


مرواریر ثلول 


عردارید ایک ماشہ“ آب لیمون ڈھائی قولہ ی سکم لکرکے بچھان بیں- بی مروارید ملول 
ہے- نوارک ۵ تارے۔- 
کافور ماول ہے کافد ایک حص ١ر‏ یکٹی فائیڈ سپرٹ م حصہ میں ح لکرلیں۔ خوراک جن 
قظرے- 
رق مرک .تد کو رکا کک رک جس نونف ای با 
حم خیارین کش زگ“ 1۴ زان“ 2 ترؤۓ؛ صندلا ن“کلرخ پروامر ٢‏ ول“ خالسی ۴ لہ کاسی١‏ 
لہ “گل لوف ٣‏ قولہ' طیاشیر ایک فالہ۔ عرق بید ساد عرقی یلوفر عق گا زبان ا ار“ شیرۃ ٣‏ 
مار ادویہ را تکو عرقیات میں نو رکھیں۔ مع قرام اشیاءملاکر عو قکقی دکریں۔ خوراک ۵ تل - 
ایررقے: میرکی اس ددا کا دق کے دومرے درجہ کک تر ہکیا ہے۔ اکسیرالاش خابت 
ہوئی ہے ایک فولہ چاندبی لن ےکر دوپیہ کے براب قرش تا رکریں اور اس قر کو آب گوناڑہ 
میں یک صد بجاو در ےکر بعدہ افمون“کافور“ عفان ۳/٣۳‏ ماشہ نےکر عمق کل عمرخ بماری مش 
ا نک کر لگریں۔ اور قرل ارہ پ گاڑھا عفارکریں۔ نگ ہوئے پر نصف بىیرٴ بیز گو ہ زتازہ 
میں رک کر ایک کی بانڑی می بنرو کل عم تکرکے مفوظ ہوا عقام مس ایک م نکی لگ دیں۔ 
کش ہو جائے گی باری ککرکے شیشی میں بن رکرکے ایک مڑھاکھو کر اس می دو سیرغل ندم 
ڈا لکر اس میں شی ٹس د یکردیں۔ دو مو کے بعد ٹیالیش- مقدار خوراک ٢دھ‏ چاول- 

۰ -ج- ے‫ 

طی کر ضس مج ساد الاہگی خورر“ ٹیر ار ار 2 وزن ل ےکر وف بناگر 
تفر رگیں۔ مقداد خوراک ایک مو هر 0 ٭'ا لہ۔ روڑائ رووم کی مقزار بڑعائے 
رؤیں۔- : ٦‏ 


۲صة ٣۵13:‏ دا 0 


کیک رم سوخ“ جِ 
ِ ہرانک ایک قولہ“ عود لیب ایک بولہ- قام 

ھی کے اہ این ڈیھ سیر تکرکے مھا جو ہیں۔ لمت ریت پر 
لاک شریت تا رکریں۔ دن مس شن وہ من لہ راہ عوق کو پا یکہیں۔ یکا 
و مگ ہرمز ےر را وا 00ا ک۰ 
اس گ ڈالے جاسکت ہیں- گلو مب زڈحائی کو ہ زکا وت بس 
لی رکنش کی جح سک ای مم کا کت ہیں۔ ایک سیر خوب لان ایک پا ودب سے 
کا ددد ہگ ری کا دودھ انگ ےر ادوی کو ج کو بک رکے دوثول دودھ ملاک ا می 
چو دیں۔ بی عو کی ہکریں۔ وی کے منہ میں کافوری ول اھ دی تک عق کور 
کرو اس پ ار ے اور کاو رگی اھر ٹ ےکر بول میں جائے تیار ے۔ اس کے بعد لیم 
لت جو ایک انی ددا ہے نےکر ا سک دس دی ںمگری نکی ای پاوھ لئ پر 
1 پایہ۔ کی دوپہ راد شام الیک ایک عرق فا سے پل اکریں- خر زوو تم اور مقوی ہوئی 
ا ھن بھی“ ود“ اڑا انی“ سد کی روئیٴ مبزیاں “موی بل رؤں۔ "۹۳ 
۶ آھ عشیہ ۳ قلہ “لوم ٣‏ لہ چدمائنہ ۳ لہ“ صف می رپائی مم جوش ر ےکر 
کان 2 سے ۳/٣‏ قلہ دن بر 2 ۳ مرجبہ استعا لکرایئیں۔ اور اگر عفار پرانا ہو اور 
رت سے لا نہ ہو تو عشی ما تل“ جم ا لہ“ جرائد ڈیڑھ لہ دو سیریالی می جو 
۔۔بووسہاتھے تا ٔ 1 


: آگیو رین بکا ضز این کوں' ۱ 
ای ےا یئ 0اا 
ن سلقاِ کین ' ایھونا کلورائیڑ کین ۔ وی ! 
نأ ۴ ۳گرین' گرلیعطر ا ا 


۳ 
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مض جلد 
ہے ارت سے ا ان و7 
بھلہہری--. چماہتن--۔۔ زخم--۔۔ وٹ فساد خون-_ 


واوؤ -ے. 


اورام وشُور 


أٍْ ۱ 
إ ماہ---۔۔ ومل۔--- پھوڑا گی و بنل پدڑ۔-- ماشرا- نع 
۱ بیڑ۔۔۔۔ بت اچھلن--۔۔ مر مدٹی 


ھ 
لھ 


میم من دں ا 

ا خر رگ نم بر کیک از ہرس ہم وزن نےکر علیدہ علودہ مہ بناک بھی میس کے بعد 

0 دیکرے جلاھیں گے اس قر ہو جس می ادوبہ بخولی مل جاہیں۔ پگ رم موسجب توں 

۱ کگیاں بل جنھیں۔ تے اخمیں اس یھی ہی کھو ٹف کر مرہم بنچھیں۔ اس ھرہ مکو زم میں بھ رک اوھ 

١‏ پچ باندھ دیں۔ اس سے ہر عم کے خراب زئم جھ خواہے پڑی کک تی پچ نہوں؛ چند دفیں ں 

۱ گندہ پانی نگ لکر زشم صاف ہوکر بھرجاتے ہیں- 

دی آوڈین -ے بدی ایک سیر رسوت عحدہ ھ تولہ دوفو ںکو " سیرپانی ع را تکو ہگ 
ںی۔- 2 ض٣‏ ارت پ4 پئیں۔ چپ ایک انی رہ جاۓ اتا رھ مل با نکر ددبارہ آُگ پ 
پچاتیں- جب ش مدکی ماخ گاڑعا ہو جا پر انار ل.. اور اس کے ہم وژن لم وکا رک اور رونول 
کے برابہ سپرٹ ر رکٹ فائیڑ لایں۔ تیار ے۔ ماد ولاچ کام دےگی- 


رآیوڈین انگری زی 

۱ آوڈین لگ ہ ڈرام' پا مم آیڈائڈ ۴ ڈرام' سپٹ ر میٹ فایڈ ۳ اون س*پائی ١او‏ 
1 پھلے بنا میم آیوڈای کو اور آیڑین خ کک پانی میس ح لکریں۔ پھر پرٹ مالیں- مں چارے۔ - 
1 ہرم کے وم اور چوٹ کے در دکو رٹ عکر]ا ے۔ ا 
د ھآلوڑی' پپرٹ او وگ خم نازہ وھ بونڑ یا لگ پت ۳/ یوق میں ایک بخع گگ _ 
دہوپ میں رھیں۔ دن میس چند بادبلادیاکرمیں۔ پچ رفک رکرییں۔ مس تار ہے ا 
دی آئیڈد فارم ٠‏ ہگ کے مر سلہ میس فک شدہ علکر باری ککرکے رھ 
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نوا کی عم کاگندہ زغم ہھ روئی کے بچانے ے ۸ 2 وت 
مد 3 ا 4 چچٹرک ہیں۔ اس پ ھی نہ بی گی اور ٍ 
رام سیا یی زم کے لے سے کو کا تل ۲٣‏ تولہسندہور ہا ول زالی ہذر* 
و موم رای ایک قولہ“ مروار نک ۷ اشہ* یلا تھوھا اش *اول تل کور 7 
بی کڑای شش ڈال کن اس میں مسندعور ع لکرے آ بے پائیں۔ جب تل کا رک ج 
جاے- تو یا ماندہ اشیاء کے بعد ویگرے ا رگ رکڑای' ای اتاراں گرم ترصالد صض 
کسی ڈیہ ہی ڈال لی ہہ عرام ہرم کے پچوڈہ کسی اور زم اور ہگ کے لے ایا ے سے 
جلد آرام آجات ہے یتر ضرورت غرم مکپڑے کے کوڑے پر اکر زرا سیت ککر عقام مطلوبہ پر 
ائھیں۔ زئم ابا دک بچھاہہ خود ود اتر جاے گا۔ پھوڑے کا جا اود ندال اسی سے سرانجام 


وأ 
کی وین دی 
دانع امراض وٹ“ اورامء سوزش* واوٴ بل کے لئے مفیر سے لو ںکو تلی لک ے۔ 
ورو رات “گوشت خورہ کے وق عکرتے می ایر مابت ہوا ہے۔ اس کا پ رگھرٹی ہونا ضروری 
ے۔ ضرورت کے وقت بہت کام آا ے- 
الگوعل ایک اونس مس پور ٦‏ ماشہ بلدی ٦‏ اشہ' رسوت ۷ ماشہ رگ ڑکھ باری ککرکے 
ال کریں چتے دن کے بعد ثیال کر مان لیس اور اککوعل کو شیشی میں محفوطہ رکییں۔ ٹیس 
دوائی تار ے۔ پوت ضرورت استعالکریں۔ روا یکو ری سے متام اؤف پہ یادیں- 
ری روخن برص سی جس کے صول می ایک نواب صاح بکی اک ہار ردپ 
2 اکام ر جو ععلبری سفید داغ مج مجرب بے خظا ے- : 
بے داز چاوال موگگرا خالص' ایک ۴ قزلہ' سب اوویا کو چار یوم تک اھ 
وے یکم لکیں۔ ازاں پور اوٹی اض رستار د بھی پوس ا ار 
تام 7 3 مژ تب کرو _ پر بی طرع سے ااؤ پک انی شد یو کے عق مین ا- 
م) اب نول جذب ی-٠‏ سر رس مکی شیھی کے زریے یل ال لی ہل 
س ما کور ای 
رک کا کے مے۔ حفوط رگیں۔ یی 
۔ اور ا سکی بالش واخ وب 
نکیب استعال ت٤‏ ایی کن میں رککر نل جلا میا اور ا یک ٤‏ 
پرکیاکریں۔ چالییس روز می .خف تا شمٹیہ ۱ 
لا ائزے بی .ےیک بے ر٣“‏ 
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رام ہوگا۔- 


ور رپ روگ سیت ۱ 


۰: 


مار براۓ هر بر 


لو کھار ‏ تزلہ“ نال ۱ قولہ' شی یرار ہو قولہ تی کا یل ۸ تولہ خلا تھو تھا تل گل اررے 
کو یاری ککرکے کسی چیل کے چوڑے بر میں ڈالیں اور کا تل اور شیررار تھوڑا تھوڑا 
ال لک کی بائی کے برتن سے یماں تک رگڑی کہ سب چتڑیں با ہم مکذات ہوک چا سا لیپ 
بن جائے۔ تقبل بر تھوڑا سا لیپ ڈاکر مرییض کو تھوڑی دہھوپ میں ٹھرتے دیں یعدہ سان 
کرکے مل کا یل لاہیں۔ 
ٹوا -.- کمن س کمن بل دو رکرنے کے لے تین چیہے۔ مخن ار دن می آرام 

٠‏ آجاتا ہے۔ صعمول ماب لڑ ے۔ 

برائے بر وگیرد -ے برس' خار “لی ٴ پھوڑے“ جن یکو مفیر ے۔ مجدٹ “لگ ی* 
ودرق' دا چٹ لوسر مکی بچمان ہرایک ۴ اش“ بعد ۴ا اش ٴ ان سب ادوب کپ لکر اڑعِائ 
پا پای مٹش وش ریں۔ جب چتھا حصہ پا بائی رہ جائے۔ مل کر پچھا نکر اس میں ا تولہ شر 
خالئس یا شثریت عناب یا مھری ملاک پلاہیں- 

اس کے چند روزہ استمال سے برکورہپالا امراض میست و تابور ہو ںگی- 


برائۓ وا بل وخیرو سے گند عک آفولہ سار ا ول کو ہ عدد بگلہ پان کے عرق میں 
کم لکریں۔ جب مجان ہو جاے ا لیک بن آپنی می مت بت کرکے پیٹ دیں پچ را کو 
روش ٌ (ارا مرااش ترکردیں۔ اور آگ میاریں۔ یئ ایک پالہ رگیں۔ رخ رگ کات ل 
یچ کرے گا۔ یس بی ردشن کندعک تار ہے جھکہ می غون' داع اتک“ داز کیل رخ 
مفید ے۔ ایک سے ٣۳‏ تطر تک پاش یا شک میں یں۔ 9 
پا قابل دادور : کت لی ال ہ٣ل‏ انار ٦‏ ماش مارک ۷ا حم 
' سفر:٦۷ماۓ'‏ اور ماش گصھ رخ ں ھ٤‏ ٭و . فو کے 
وک ش تاور ہ اش سد جیٹی ٦‏ ماشہ ر درا ماشہ“ موم ٢‏ تولہ کا الک مائل ال * 
رون قد ۲ لہ مب ک کر لکریں ا سا ماق حر ۲ 
فیپ لئ ام ا بی بت ساتھ شحل مات جاتھیں۔ تار ہے یع کو تال 
٦٦‏ 
ار ساس رید ۳۲ : 7 
ار 7 سد گنعک ٦ماش‏ گی کافور/ تم وا کی مارگ ' نرٹایر* أْ 
شالی کی کی 1 ا شر اول با دن کک یکریں۔ وباق ام ادا کا وف بر : 
ھا ویر ککھ لکریی۔ ایک قولہ سے خوف پاچ لہ رون سرموں تال تھی 
یش اتی طط ع کرک ال ش کر سوک پا موہ رون سرسوں خالشن عرہ 
21 ىا- اود ددمنہ دموپ میں جیٹھیں (اگر موسم مرا ہو) بد دد 
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سی سے گرم بای سے تس لکریں۔ اسی بح ایک ہف جھر دواکی مال کریں۔ اور رات کو 
رج وجت سفوف لمعی استعا لکیاکریں۔ یقینا شفاء ہوگی- 
مرف عیشت چاڑکی فی 7ن دا باب نک کن وحن زان 
کریں- رداچار ے۔ ۱ 
لوٹ بعض طبیب اسے آیک اور سول کی بت سے تا رکرتے ہیں خوراک ایک رت بھراہ عق 
گر زبان *ا لہ سے ریی۔- 
وگرے ترکیب ا سک نیہ ہے۔ بڑنال ددتقی ۳ ماشہ ر در ۳ اشہ* سوڑا باگارب ۹ا“ 
سب کو ٣۷‏ نہ کعرل کریں اور قزر ایک رتی علوہ یا لہ می ایک وقت استمال کراتیں- 
راس کے استعال سے قی لکسی جیز سمل کا دینا ضروری ہے- 
ٴا - . مصفی خون گل و خارش“ آگ جذام' فمارخون* ناصور“ عمزرر کے علاوہ 
مہ اور اتی کعالی کے لے اکسیرہے۔ خارش سے خواہکتا ہی مرییضش ملا ڑا ہوا ہو اس کے 
استمال ے جلدی مت یاب ہوچا ے- 


ایر غارش چریرومزمد 

پارہ ٦‏ ماشہ “گند ھک آنولہ سار ۷ ماشہ“ پڑت ۸ ہاش ' نوشاور ٢‏ تزلہ' اول پارہگنرعک کی 
یا رکریں۔ پھر باتی ادویہ عبیدہ دہ پاریک جیں ک رکلی یں ملایں۔ بس تار ہے۔ ا تولہ لہ 
1 کصدیاد دھلا ہوا ل ےکر اس میں ملادیں۔ او رکدرل میں اٹھی طرح سے آمی زکریس مس تار 
ہے۔ عضو ماؤفہ پر دوائی نایا کریں- دوائی لئے کے دو جن نٹ بعر آپ رد سے نمایاککریں- 
خارشی تن بواسیری خارش' داد چجقبل' زئم جائے ادف ککو مغید ہے۔ بیضہ مب میں بناکر 
ار رگتا ہوں- 
برا نارش سے مندھک آفولہ سار یلا تھا چوک'باہگی' سب پچ چھ ا ےکر 
الیگ بی ںکر اس کے بعد می ہ کی ایک کیہ بیاکر یہ روا اس لکیہ کے اوہہ رکھ دیں او ری لوہ 
ک اکڑائی مج چھٹائک بھ ما کاکھی ڈا لکر ان میں مکورہ بالا لکیہ پچامیں جب سیاہ ہو جائۓے تو 
ا لکڑای میں پچھرسے ہیں لیں۔ مع و شام پھرتے پھراتے بدن بر لے رہیں۔ شا مکوگرم پا 
سے ای دودھ چاول یٹ یٹھے کےکعاھیں۔ ایک دن می ارش جاتی رہےگی- 
مرائے مارشش تر سے م مد کک آملہ سارٴپادہ کیہ“ ہریک ۹ ماشہ یلا رنگ ماشہ“ سب 
باری ککرلیں۔پھرے قزلہ کین ما کیک صد یاد دھلا ہوا ا دیں- پرچماں خارش تر ہو لاتہیں- 
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کھریڑ ہوکر خارش رح ہوگی- 
براے خارشل سے پارہگند ہک“ آفولہ سار“ عرج سیا“ نیل تھوھا“ سن دح د“ زمہ ىیاہ'زو, 
سقیر“ سب صاوی الوژن اویل پارہ دگند ھک کی گی بنانھیں- اق اشیاء ادی ک پر اک رکے 
لالیں۔ سب کے برابرگائۓ کاکی ملاکر ھرہم تا رکریں۔ خارش کے لے فمایت تی ربہدف جے۔ 
نیپ استعال سے سام ارش پر وپ یں- اکر ار ارے مم پہ ہق مارے 
حم پر یکر ۳م ٢‏ گنن دعوپ میں ملیییں۔ موس ممگرما ہو تو ضروری خی سکہ دموپ مس بیھیں- 
بعد ازاں مم بر یں کاگوبر خوب م لکر موسم ممریا ھی ںگرم پانی سے اود موم صا جس تاذ پالیٰ 
سے خوب تل لکریں۔ تین حد ات لوم جس سالماما ل کی خارض دور ہو جاۓے 


شرمکا ہکی سویجن و خارخش دخیرد 

جب آلہ تماسل و اندام ثمانی کے لب سوج جائیں ما خارش ىا یپ پڑنے والی ہو۔ ابترالی 
سوزاک یا آآتف ککی علامت ہو قے ىہ نہ ہمایت مقید ہے۔ داد سن ککو ماعط رہ یادی ککریں 
اور قررے لے ےکر ع تق گلاپ میں ملالیں۔ اور اس ے دعوتیں اور وموتے وقت شرمگاہ کی بوں 
ک کول ویاکریں۔ تاکہ دوا ام ماوف مہ پر لگ جائے۔ ای ددا کی گمدی صا فپڑےکی ‏ 
رون اسراری -. ررش نارہیں؟ نال ہرایک ایک تل“ کک کافر محبر ہرایک ٦‏ 
ماشہ“ کاریانک اڈ ۴ ماشہ“ گگیسرین ٣‏ لہ“ پرٹ ىا شراب ڈحاقی قولہ“ مک کاو رکو رون 
ارپین میں ع لکریں اور باتی قام اجزاء کے بعد دیجرے ح لکریں- پھر بی سے مقام ماؤف 
بہ لاتیں۔ ون ں ٢/٣‏ پار- ور رش ' لو“ وم خنازي“ وغیر کو میرے۔- 


ای رمصفی خون براۓ خارششل 
شورہ لی ہ۸ تزلہ “گند ھک موصلی ۸ تولہ “گید ۸ الہ یارہ ٦‏ ماشہ بھی ممیوں چو ںکو عیرہ 
دہ پاریک بی کر دا دا رکییں۔ پ٦‏ رکندعک باریک شدہ می بدی لو ےکک ڑ ھی می ڈال 
ک رک وو ںکی اگ پر رکھیں۔ جب بی لک تل ہو جائۓ فو اس کے اندر پارہ چھو ڈکر گے ویر 
سے ہلایں۔ فور بی سیاہ رگ کا ہوک گند عک مس مل جا گا-۔۔۔ پھرشورہ ڈال لیں- جب 
وہ بھی نرم ہ ھکر مل جاے۔ یرد لاک رکسی ھی وخیرو سے خوب پلاکتیں۔ سرد ہوتے ب ھکعرل 
کرکے محفوظط رکھییں۔ خوراک ۲/٢‏ ماشہ کک بوقت مگ سرد پانی سے لیں۔ یہو ںک کم خوراک 
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ریں۔ نیز برتن دق وکو نل سے پیش ناک دو چچٹ نہ جائے۔ بدان پر آللے ھی لے ہیں۔ 
رش سے لروامان ہو- الک نام ل ےکر پنددہ خوراکی دی نین آرام ہوگا۔ آب زر سے کین 
کے تقایل ہے۔ 

براۓ ماد سے بیاب' (وہ ساد زیہ سف “گن رمک آتول. مار“ مزرعور؛“ ضل* 
مرج سیاہ“ سب اشیاء جموزن باریک یں کر ما دکھیں بوت ضرورت شمل مرسوں میں ملاکر ۱ 
استعا لکریں۔ ٢/٣‏ دن میں فدہ ہوگا۔ ہ رش مکی ار کو مفیر ے- 

ہراۓ داد نمارشل بچھامنن سے گاپاؤڈد ٣‏ ماشہ“ سمالہ ٦‏ ماشہ 'کیلول ۴ ماش گندعک 
آفولہ سار قولہ“ س کو پاری ککرکے نصف پاؤویڑ و مسلین میں ملالیں۔ وا خمارشی' پچھاجن دتیرو کا 
گی علاق ے- 

م6 واو ہل ہب پٹ مر ای سم پویر؛ کیمنز ٢‏ ڈرام“ زتک' اکسایڑ ٣‏ ژرام* 
ئل میتی پیب *٭ پوت ئل ب وکیٹس ۳٣‏ بونر--۔۔ انگ پائیڈرا جوائی ۴ ژرام' اسڑ 
کارالک ۳٣‏ بومر- وبزان سفید ٣‏ اونں- تام اجزا کو وبزان میں ع لکرلیس- ۹ ماشہ جا تھوتھا ٢‏ 
تھی میں جلا کر اس مہم میں شائلکرلیں۔ سیر بل مار ہے۔ تھوڑی سی مہم لی داد 
یل بی مال کر میاکریں- بست جلد آرام ہوگا- 


سیر غارش! 


ناریل کا خالصس مل ۴ اوذنس* بورک ١۔ےہ‏ زنک کسائیڑ گنک می جرایک ایک 
لق لکوگر ممکرکے بای اود کے سفو فکو اہم طالیں۔ ضرورت کے وت تھوٹڑا تل نھب 
ڈا لک ا سکی مالش شکریں اور قزرت دا کا خماشہ رگھیں- 
پیٹ مردییں میں تل مم جات ے۔ اس گر مک رکے با ہم طالیں۔ اکر خارش بوج کسی اندعل 
عرشی کے ہو۔ پڈ مج شا من یک کا سغوف م ملشہکی خودا کگرمکرکے میڈ سے ہوئے 
ددھ سے استعا لکریں۔اں سے خون صاف ہوک خارش بن ہو جال گیا- 
ڈوا شریت ےع حرامیہ ۳۶ہ تہ *! نین ما لہ شاو شاں- نیم کے پتے سریھوکہ جر 
ای یت ف زی سیاہ' گند بابری'منڈی ہرایگ *ا لہ لیلہ ٣‏ چھٹاک' خی ۲ 
دو ۳م اذا تک کوٹ کر ود رانا کرلیں- پچھراں شش ۹ا سیرپائی ڈا لکھ رات پھ رو 1 
رگی۔ پک راگ پر رہکرپاا ہی یرجھ سسوامہ 
فی اراس میں ما سیردا اڈ ڈا لکربیاھیں۔ جب قوام نپائے نو ارت 
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خوراک سے وو لہ شریت مس ایک گلا پان ملاک پیل یاکریں۔- 
فور خو نکی خرال' خارش ”وی پھوڑے اور حضیوں کے لے ای رہے۔ 


روش نگنرعک ا 


برائے اندال زش مک خارش“کوڑھ' (ہزام) رو خجلدی امراض کے لے از مس مر 

ہے۔ وریہ سے وبرینہ زخو لکو ولوں میں بر ہے خاش یکو منوں ہیں دو رکرنا ہے کنل 
پہو' چھ روظیرو کے کا بر اس کا منا جار کا ا دکھانا ہے۔ بے شار فائ کا عائل ہے ۔کندرہک " 
موصلی الیک قولہ۔ سرائمہ غخام ایک فول.۔ تل سرسوں بای چٹاک- 

ترکیب تاری سے اک بد یکڑاہی جس میں ڈیہ سر مل سک ہو میں اس می تل 
ڈا لکر پگ پر رھیں۔ جب تل بل جا _ ایک ایک پچ یکندعک اور سمامہ کے سو فک 
وا لے جاہیں۔ سفوف بچ میں سے جتا جائۓ گا۔ آگ یز رکھیں سخوف تل میں بج لکر او تی 
ہد جائے گا۔ جب زیادہ مع ہو جائی نق لنھیں۔ اسی طرح تام سخوف ش مکردیں۔ جب چھاگ بل 
شہ رہے قر انا رکر پچمان لی اور ون رکھییں اعلیٰ درجہ کا خوش رنگ تار ہوگا- ۱ 
ترکیب استعال ٠‏ زشٹوں پر ری سے لیائیں۔ خارش داد ویو پر وب ال 
کریں۔ خارشی کے لے جیب بیزے۔ 

روش گن رھک سے گن دوک کہ ساز“ سوڈا کاسکک فبمر۹۸ مسادی الوز کو خو بکری 
کریں۔ زور وار اتھوں ےک لکرنے سے مل برآید ہوگا۔ ا ںکو انگ رکیں۔ ہہ روشن موچ 
روزگار ے خوراک ایک بوند شر کے ساتد۔ تین می خون ے۔ پچھو ڑا پچنسی' نیل زم 
اس کے استعال سے رخ ہو جاتے ہیں۔ برانے گنشیا جس ایر ہے جوڑوں کے ہر حم کے 
دددیوں میں مالش شکرنے سےکھانے سے بھی لع یم ہوم ہے۔ 

ووا الد جچمائیو ںکو مفید ہے سے وار پچمنا ۹ ماشہ“ ست ریشھد ٢٢‏ الہ“ صابن کا ٣۰‏ 
لہس ت گن ھک با مگند ھک بدیر ۵ تل“ گیسرین ا قولہ پیل ار چنا کو خوب پاری ککرکے نر 
نشائل کرک ےکم لکریں۔ پھرطم ر٣‏ پھرفہ مر اور پل ہر۵ شائ لکرکے خو بکھو ہیں اور ابلور 
و لین بالییں۔ قررے پان مس کھ سکر چرے پہ پیائیں اود م کو دہو ڈالیں.۔۔ ای کی کیہ 
بناکر رکھیں۔ بے شار جلدی اما میں تل ہے۔ 


۶٭ ص۵۹۵ 0 نوا ات 
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پرکیاجوڑ یہ وسشد 

خت چٹ نے سے جم مھ درد ٹھب ریا بو۔ یا پڑی ٹی ٹ گی ہ۔ تو اس کا تی علاع 
ہے۔ ایک جوان عو کو ذ نکرکے اس کا ون ایت انضیاط سے ایک بر مین کرلیں۔ 
پھرڑے یر و لہ ہھنبی غام غون میں کر ڈال دیں اود نرم کیچ یں اور اوہ کے کی رسے 
لات جائیں۔ جب سیاىی مال اور چمدار لوف ہو جائۓے اور قزرے رطویت بائی رے۔ اتار 
یں بس تیار ہے۔ دو جن رت شرکی آمفع دددھ سے ریں یہ سد اور شی | خنوا ن کو ہے 
ممنوی مومیائی ہم پلیہ اصلی کے ای رے۔ 
مم برا ےج -- گند کک ا اوٹں؛ مل ١‏ اولں* فزشاور ٢‏ امس ب کو اچی رح 
لالیں۔ مریم تار ے- روزانہ دن مٹں ١/۲‏ مت لانے سے ػے کے نشانات دور ہو جاتے ہیں۔ 
اور پال نمودار ہو جاتے ہیں مجن اشخائص کے اس نامراد عرش سے با لگ گے ہوں ہہ مہم ان 
کے لے حدایت کا رآم ے۔ 
ال نگریں .- آلہ کے پالی سے پالو لکو وھ وکر اور نوشاد رکو پاریک ہی ںک جن میں 
لاک چند لوم پالوں پیر لی پکریں- ا لگرے بثر ہوں گے اور ال خورہ گی رح ہوگا- 
مہ رس اگ صرییں .نہ پڑ جائے ت ٣‏ قلہ 3 زبا ن کو ایک ملاس پانی جں ڈا لکر 
را تکو رکف دو لع اس کا مرا ےراس سے صروعو ژالو- سب مفہ پانی چدکر یہہ جاۓ 


جوائی کے ونوں میں جن کے پال سقیر ہوتا شروغ ہون- وہ ھلڑا کو یہ میں خن گکرکے 
روزانہ ایک تل چس یم تک یا برہیز امت لکریں۔ ق ہہ شایت رن ہو جائۓ گا اور بل 
مد ہونے رک جائئیں گے۔ 


جاددکی مآم 


کے لوا کا سا ا رکھتی سے جو چھوت وار ہوں۔ نیشن رٹ 
ہے مم ان خٹےیں بارو 5 : 
چھل پنیاں اتھوں پیا بجوں کے سر اک پلاکری ہیں اور جن ہضیں سے پاٰی نگ نف 
کے وص جای ہیں۔ ىر اکے لئے تر بے خلا ہے۔ مرف ۵/۴ با کے لانے سے بی قام 


مہ 
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7 تقظطم, آرام ہو جا ے۔ 1 
یک ا ماش زی ول نوہ“ یلا تھوقا ۱ اشہ- تق مک باریک ہیں 
کر تھوڑا ال سرسوں شال رع او رر ںکرتے جامیں۔ جب مر ما و بد جاک 
وہ میں حفاظت سے رکیں اور إوقت ضرورت ژُوراتِ (چنیں) > گا ا ریں۔ 
: اس بی جادد اڈ کے بب پور مزائش بی انل ہوں کے اکر ہہ مخ کسی ولایت کے 
پیر ےکو معلوم ہوت زاس سے لاھوں روپ کیا ل۔- ضریر گر مارے بیان کی صداقت لاطظ 
فائیں- 


موک الفوائ رم لت 


رو شس ٹویز! شونی زکا آٹا سودرم“ علییت ما ورم“ 2 7۷ توعادر اور 7 س بک 
تھوڑا تو ڑاکوٹ لیں اور چال جن کے زریع یل ثال لیں اور شیشی میں محفوظط رگییں شویز 
کل وٹ یکو کت ہیں۔ یت کا دوسا نام نپنک ہے۔ درم قرب ساڑھے حن ماشہ کا ہو ہے۔- 
ٹواکر و رٹ اتال اور وانؤں کے چڑوں پر لانے ے راو ںکو مبو اکر 
ے۔ 

اکر چند لوم ۲ اشہ دددھ میں ڈا لکر پا جائے فو بال سیاہ ہوں اور مکو تی زکرنا سے اور 
جیش بس کو جار یکر سے جس عریضہ کے ایام رک سے ہوں ا س کو روشن متوات پلائے کے 
علاوہ منررچھ نل شافہ بھی استما لکرا تیں۔ رز“ ق سا ہک“ روٹوں ا لوٹ کر اف اہی ازر 
وا یہکی بدو سے اسقعالکریں ععلم ٹا لکو خی لبرہ ے۔ 

اور بصار تک بھی تقزیت رتا ہے۔ عفمو مفھونص پر لا مکرتے ربے سے تق اور رئا 
ے۔ 
حب کئی سے می الہ الون ا٤ی‏ 


3 پ إفژزر واۓ تار کر وا نے 
کول ین سای کے پچ کو نس فگولی۔ ۴ سا لکی بٹژر را موتگ تا رکریں ش رخا کچ 


کک دن مس ایک بار رے گت ہں۔ عمروا ل کو ؟گویی۔ اور بور کے لے گلا 
واہرے مرا ۴7 + 8ھ ) 
یہ کور مدرد چچپئی انی تروفلگ' شقیتہ شی“ امصالی وردوں ک 
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تیول پچارز لکاوازر علاخ 

ار' صصفی گند ھک آفولہ مار“ بوست تر لہ“ مرج سام“ اخل وراز سون* چڑ'' بل 
وی“ شٹھا یل بیرٴ صن سفیرٴ سب ارویہ کو سولہ پر حرق ختتملہ " سک لکرکے پتزر وانہ 
مگ گولیاں تا رکرمیں۔ ہمراہ مناسب بددقہ کے مندرجہ ذ حل اعراض پر استعا لکریں- 
اہر ورر محرہ“ نل و راغ یاں“ 7 بر“ رروچالہ 2 طاعون“ ڈہ۔ اطقال 
با رپ رن ٹپ رع ' وبقع النامل“'ررد ۶ وردکان؟ درو می پا ؤگولا“ جریان“ یوار ہر 
2- ور کر پداورکن' ناسور و فک گک ماشہ“ تے زکام“ شکوری؟ بھربچھو کے کاُیے بے 
مفیرے۔ لاکن طبیب اپنی عقل کے مطابق امتعا لکرستا ہے- 


طب لونانی کا ایک مابہ ناز اور حقرت اگی زنطہ ار 


اس مار کے افعال و خوا یہ ہی ںکہ اگر ا سکو معدہ ہ ہکریں تو تے لان ہے۔ اور اگر 
اف رکریں ڈ اسال ل٢‏ ے۔ اور ای پچڑو ییکریں 3 اورار پول واررار ٹ لہا ے۔ 

۱ بونگ کاپی (پاؤ بھنگ) ۳ ماشہ“ خصارۃ تار ا مار زکریلہ) ٣‏ باشہ ربق سفید لی سفید) 
۴٣ٹ'‏ مررار گل ح اش“ ان کا سفوف بنالیں۔ پھرروشن زیت ٢‏ ول ہیا روشن مرش کہ ٣‏ 
زلہ۔ موم سفید ایک قلہ جر یکو سفند (کری) مداخ کرکے مندرجہ پلا سخوف ملاک کام شس 
و : 

۱ 7 شض عائی سے مت لہ تد ای زرد رنگ کا لی اگرون وا ی* آتولہ“ رع“ 

لام ردشن شیری راک دس موال* جتناگو بر اک مقال' سب ایا تکوکوٹ چا نک رھد 

ہیں 7 قرا مکرے ماش اور چالیس ایام رمپ 123 رگیں- بعدہ خوراک ایل خقال 

گگ درقی لق میں لی کر ریں۔ ذدایت بی مجرب سخ ے- ٠‏ 

ا رسے ٴ“ٴ یی روش ؟ رر“ وا ی! لق برص' جزام اور افواع شحیقہ اما 

ای“ دلنے“ رموے“ امراض تهم نگل و عوزاکگ' ایر تے؛ اسمال فبضس کے لے مفیرو 

لب ام اور ہے موائق ے (شتال ترما ع ماشہ کا ہوا ہے) 

پا شغام ع ریگوں او ںی اک ۶ 
شاو ایک ول“ ففل رراز ۳ ماشہ“ مرح ساہ 

ہین سر ید ا 


سو ماشہ “نرک خوروٹی ۹ ماشہ ٥ست‏ پیر منٹ 


جر.۔ او ری شیشٹی مں 
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7 7" زاردوں رر اسے استعا لکرکماے۔ 
لے ولا الس باعل مک تال سے 
یہ روا بلا بد۸' ۶ یں اٹ ۔ یفار کے لئ 
امراض وندان پر واقل پ4 ہیں_ وروشتیۃہ کے لے اور نوار استعا لکریں' و 
استعا ل کرت ژں- 7 
سی رطامون و 251 اح کی تلہ' مام ارویا تکو جو کیپ 29 
مک یاہ زاع ال لہ ہرک“ 
گھڑا و / ہہ ر روط ھی وال) کوزہ خوب گل حم تکرکے چو ھے پر سوار 
ایر پیم ر ےگڑے کے بے پگ روش نکریں ج کہ خوب تی ہو شا مک 
ٹک ہی کرریں۔ بیشہ ما زباق ے۔ عگرعی والا مض دن می دو مرحہ یہ عق ۳/۳ بن پاش 
می وا لک رکھاے۔ راک دی چاول' بے نظیرہے۔ جو سید رن گ کی رداکھڑرے کے گے سے 
بن ہو۔ اس می ںی تو کافور ٣‏ ماشہ سرد پیٹی ٣‏ ماشہ “کوڑی زرد ٣‏ اشہ“ صرمہ سفید الہ 7 
پچررہ الہ عق لاب میں کول کریں۔ مگ احقاط رےککہ چان کی چاندئی می سکع لیکریں جب 
ریہ تیار ہو جاے۔ اتا لکریں۔ گاج کی جملہ امراض کا شائی علاع ہے ۔کھڑرے میں جو مفید 
جاک برآد ہو وہ پاریک میں کر شیشی میں حنوظ رگھیں۔ خوراک | ماشہ تج هراہ آب آزن۔ 
صرف جن خوراک ے طاعولٰی عثار رقعہ ہو چان ے۔ 
جو فطل ہگھڑے میں موجور ے۔ وہ پیٹ ور سا کے واسلے مغیر ے۔ مقدار 
ُوراگ ٣‏ رقی سے ایک ماشہ کک پراہ آب نازہ کے وش ائیں۔ 
جبوپ سیا رسو ت کو مع فیکرکے ٹک پر اس حد کک ای س کہ قوام غلیظ ہوک 
گولیاں باندھے کے ال ہو جائے۔ اب ال کا وکی وت کی مگولیاں بیائیں اور دن مں پل 
گولیاں ہراہ چھاچھ دن می پا مہ اتا لکرا ا کریں جب بھی بھوک با پاس گے تر چا کا 
پل دا کریں اوھ ہکا ےکودیں۔ ای طرح جن لوم اتا لکرائیں۔ اور یی لک جنپ 
ہی ذاقہکرائیں۔ انشاء ال" مین لوم مس ىی شفاء ہوگی۔ بوام رکو بھی بے حر مفید ہے۔ اکر چا 
() گے پل کے ساتھ ای کو دیں بت مفید ہے۔ 
بن کالوری دی ٠‏ اون ایک لہ اف ٦‏ اش پروار خلائی | ا“ قفل وراذ* 
ول وش ۴ل لھا شا وہ بک ری کم لکرکے طلیں۔ یارے۔ مقار خداک دہ 
2۴ و بدرلہ ما مہہ سے ریں۔ گر م لن ہزارت* موم“ من اوجاع دحا گا 
کر لام ٠‏ کش گرا ددد ا کش سرمہ سیر شی کید سب “وذنا پک 
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وف بناھیں۔ قد ٢‏ ماشہ دلتا شس ار جار مراہ آب پا پررقہ مزال کے 
ہون۔ عل' بواسی کت بمٹ و استحافس و سوزاک وظی وک مزرے۔ 


ین سول رمع2 


پک کرلک رھ ڑاکروشن آئل چرداحد ٣‏ ماشہ“ ست پپینہ' ست الاہتی کلاں راک 
ڈبڑھ ماشہ کافود ٣‏ فال' س بکو اکر صرف جن دن دموپ میس رکھ دیں۔ پ رشم کے وردوں کا 
زیاق ہے۔ مقام لذرع ما ددد یر ال ضکریں- 

ری مم رپ نچ کاکومکہ دہ جھ ریا کے ان میں اور عام مٹیم ان میں 
ا ای لوگ جلاتے ہیں۔ دہ جلا ہوا کومکہ جک پالل سغید چنا ہو جاقے۔ دہ کپٹ چا نکر کے 
نیعت رکیں جس شیشی میں رکھیں اس کا کارک شیشہ کا و۔ ہرحتم کے زنموں پر طور ووا 
استعا لکیا جا ]ا ہے۔ ای دائ عخوضت و قابش سے مخفرج مم و عاس رطوبات سے متوی معدہ و 
انم ہے۔ رطوبات زائ کو شن گکرا ہے۔ معد ہک یکھنا سکو دو رکرا ہے۔ پیو ںکو طاقت بخقا 
ے۔ وانوں کے کسی من میں شائلکرکے استعا لکرنا مفید ہے۔ یقرر آدھ ‏ ۴ رتی امراض 
ری و نقیں ہم کے کھانڑ یس ملاکر مع دوپہرشا مک وکھاناکھانے سے ۵ منٹث پل لی کے 
گھویٹ نت اسقعا لکریں- ررردھ کے راہ استعا لکرۓ سے رورڑھ محرہ می ںکوئی نت پر 
شی سکرا۔ بھت جلد مم ہوکر جزد بن مین جا ے۔ ربج متحفن پیرا خی ہوتے دتا۔ مولد خون 
ما بھی ہے اگر شمد میں ملاکر مج دوپہرو شا مکو چائیس۔ فوکھاڑ یکو از عد مفید ے۔ زخموں پر 1 
فا آنگگ کے ہوں'یا لاعلارج زشم ہوں فو جوشماندہ یم سے یا کارالک ا ۔سٹ کے لوشن سے زخ مکو ۳ 
اٹھی طرح سے وہوکر کک کرکے تذرے لم ری کا دعوڑا اوہ دحوڑ دیں۔ اور پت پاندھ ہیا ٠‏ 
کریں مغ و شام پٹ یکرہیں۔ دعوڑا دہوڑنے سے لہ زش مک رون زقوم کسی مناسب رون سے 
پچ اکریں زم صاف ہوکر درست ہو جاۓ گ-۔ پچھوت وار“ بحضیں کے لے بھی میر ہے۔ ۱ 
اود عرش مل میں خون ان ےکو اپنا چارو ا کی وچہ سے ردتا ے- 


خلف عاوثات 1 ا 


: 7 2227-: روعصت یٹس و ان ے جلنا۔.-۔ پالی میں 
اواؤسے ۱ . 


آگ سے ےکا علارج ؟ گر بن مرف مج سکیا ہوگ رک زم ا لن پنابۃ 


ہیں۔ ب رت کے لان 
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اس ےکیٹ ئل یں ای دم مث پ جا گا- 
ہایں۔ ۹ 1 7 

. و کل ین سے ان بب لہ پائی ۸ا لۂ شش مجن گر آب زلال 
مم ما کیا حئی مر ید ہد جا وع ول گر 
حا لکریں۔ سے پائی ٹول لے کم ہے وش رک لیب بی میرے۔ ‏ 
ٹاریں ۔ک ھی می گر مہرکے بھی ا سکی مریم کی جائی ہے نی یی 
کرس ون ہم لوس ارہ ڈام وک ۲ ما ملاک مرکم بنائیں اور گی 
ہوئی مہ بر اک رکپڑے سے ڈاک لییں۔ تال ہوا ضہ > 

مہ ہوۓ کے گے رشن کیہ اک اؤ “موم وی نصف پا ند ۶ور وا 

ِ 5 ٔ ۱ 8ئ ُ 1 کہ اھ ھا 0 7 
۶ ری جوت ٢‏ لہ“ مو مک لگ بر پھ اکر بعدہ روشن کہ ڈال ریں۔ بر ضدعور ڈایش 
اور ہگ سے انا کر رت جو باریک دہ لادیں رگ پر جوش د ےک انی بی مم 
تیارے۔ ایک عمل کے پچاہ بر اکر زشم بہ دن میں دوبار نگائییں- ۱ 
مریم سونےی نشی بے آب گہگک' روشن الی یا رون ویقون جا رشن مج ہم 
وزن غوب ملاکر ذداگر مکرکے مرہم تا رکرلیں۔ زشم بہ لگا یاکریں- 


چھروں سے بحفوط رکنے والا تل 


پیٹ تل اور ئل سروخلا ضس( رونو ںکو ہم ون لالو نور ایک ایک اول گا 
خیخیوں میں بن رکرکے خوبصورت لییل گار فرزخت کے لُ٤‏ بکورہ رر روٹول اوویات ھت ١‏ 
خوشپورار ہیں ۔ گر چھ را نکی خوضبد سے بک جاتے ہیں برن کا وو حصہ جو سوتے وق ت کا رتا 
ہے۔ ملا چرو' ا پاؤں۔ ان بر چند تطو مرکورہ صدر عرلب تل کے لے بر خواہ کت نچ ریا 
يہ بہوں ۔کیا ٠ال‏ جو لع کک ایک بھی کاٹ ےکی جرا تکرے نا بستر یر چک ریں- 
چھ مار جیل ےا آئل سٹروڈال ڈیڑھ اوس' انل وکونٹ ٣‏ اوس ہا لکیوسن ا 
نواس انت کارواگ ابو تل لوگٹس ہم بوند سب کو خیشی میں ڈا لکر لالیں اور وت 
ضرورت پان پاؤوں ادد مضہ پر لگائیں ھرقریب نہ نھیں گے_ 


چم رجھاگا تل تع می فولا (نارگی کا خل) وید ں٢‏ 2 ار مونخا رج ما 
ایک چٹاک' س بکو طالیں۔ تار ے۔ ساب 


)مر زم وغیرو پڑگے ہوک تو چون کی غرم 


کھٹل ور تی رس ہت رت رر شا 
/ 
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وہ بر ایک ددا کو انگ انگ خی کر طالیں۔ تار ہے۔ اس ددا کو متڑے پر مایت تھوڑی مقدار 
میں چڑک ریں۔ اس پل ریہ قریب تک بھی شہ آمیں ے۔ 
رد زی مال اعل نےکر جا زا کے میں کی ور ںیئت --۰ 
ری اس کپ دیں۔ یس پر خدا کے فل سے ایک سال ح کنل اس چارائی کے تک ٠.‏ 
بی میں گئییں گے۔ 
سے پدگانا ٤‏ کوڑ ےکی دم کے موے موئے بال ل ےکر تی سے باری کک کر 
نے میں لاک کولیاں باک مم چھیریں۔ چو ہے کھکر ہیک چائیں کے ۔کھوڑے کے پل ٰ 
ہے کے چیٹ اور نول کے ہیں اور انی چین خمیں 7ا اور وہ بھاگنا رو ںعکرویتے ۱ 
یں۔ او رکچ ہوں سے پاگ ہو جانا ہے۔ 
ونگر ٣ے‏ دو جن چوے' چوس دان کے ذدلہ کر ان کے گے می چھوٹی چھوٹیکمنیٹاں ١‏ 
ڈل دیں۔ اور ان کو چھوڑ دیں۔ جماں جماں یہ چوہے جائیں گے واں سے ہے لموشی فرج” 
بل جال ۓگی- 


ضصضرقات 
گژرم گ زیر گ "سے 1 


ضر ناس ارز 
بای 
رت و رو ہہ یں 
لات طرورت ایک ماشہ پان یاگرم رود سے جس مس کی ما ہوا ہو۔ مری کو دیں آدھ پت ۱ 
گن کے پور ای طرع بے ریں-ے روا عرلی کو پاوققہ ا وقت گگ ویں جب ت کک 1 
می کو وداکڑوی معلوم نہ ہو۔ چھرنہ یں خی کاٹ ہوئی کہ پر ھریم زیل اکر لگائیں۔ کھت ۱ 
گی۔ لوف ذکور حقہ کے ڈۂ کی میل اور توم کی یاں ہرس ہم وفن باریک یہک مم ١‏ 
ُں۔ او کانے ہوئی جح ڈیائیں۔ یہ غاندی صدری لہ ہے۔ کر اسے پر اثقاش رکتا ۱ 
اد یٹ۰ کات تا رکرلو۔ ا سکی خوراک ایک تدع رکا ہے- 

لپ کا کے مے نظ ارح اک سرع یش یکو _ رپا مم خوب جو 
ییحی وس وم رای سای امم 
ام یں۔ کے ککڑے کمڑے ہو جاۓ گا- ا ای ککوزہگلی میس رک کر اس مم 
فف ص جم بی پھرریں۔ و لبان میں کہ رک کر اوہ اور ششھی کے پ ڈال دیں- اور بندد 


×٭حصدء٭۵5) نا ١ء۹‏ 
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کی حم تکیزز کرس یی ہونے پ در مر یگڑھے می نگ دیں کش کک تار ے۔ پر 
ماف کے سے لئ کی رکا عم رک ے۔ ‏ سے ۵ تی تک راہ آب ہمیں۔ اکر ضرورے 
پے قے ووسری خوراک ایک ممنہ کے بعد ریں۔ مقر بگزندہ' زج رخوردہ ود طاعوٹی ار اور 
پرانے چوں پر بھی مغیر ے- 

وبا ارت ہے اکر مریضش مارگزیدہ کی دی دد وفع بعد ہوگی ہو9۔ مرنے سے بے 
عرد کو بٹاک گرون والی اوٹی ڈڑی بیشہ باہر نکی ہوئی دکھائی ہے ین اس کے انب گی کلواؤ ر ' 
سے گی کے اندر آجاۓ پچلہ خالی کگواؤ۔ دوسری نہ ارگوا انی زدد یا سنہ رنگ نل کرۓ 
گا۔ پچ رتھسری پارخان کا قطرو آۓ گا۔ مردہ ژثرہ ہوگا- 
دواۓ مارگزیدہ ے: اکر مارگزیرہ بحالت مردہ ہو تر مرچاے کا خال ن کریں' من ے 
کہ زہرکے اث سے کت شدید مس ہلا ہو۔ فوشمادر ہی ںکر ا سکی مگکھوں یں ڈال دیں۔ گر 
ایک دفعہ ڈالے سے ہوش می نہ آئے نو مردہ شی نکریں۔ ددرشہ شیں۔ بوست بندق ہندی ال 
می رگ کر چتھ مرمہ پلانے سے تے شرو ہو اور زہرات جائے گا۔ علاصت ہہ ہےکہ نم کاپ 
کلایں اکر بی مو ںکرے قزر گیا ہے۔ ودنہ اود ائیں اور زم بر شی ہار ڈالے ریں 
سونے شہ دیں۔- ۱ 


میمسوسوہے۔-حجحوؤمرتحت 


7 چک تا کوکہ درنے سے پاشد بھھ مع نیش بمالندد قدرے پنوشائنر 


برائے مارکزیدہ س: مرش ہبوٹ ہو ہو مرح مرخ تی ہے بپاڑوں سے رسیاپ' 
ہی ے۔ ول گل مطاب جار چ رھت وف اس قد رکہ ایلوا شیا ے۔ اس میں سے 
وید ہے کی ما ولب بی لا مل ہو ہے بارک یک کی 
0 ر عیہلیز یی ہو و۲ بر پا یش ع لکرے پلاھیں۔ دو سلائی ہمگھوں ٹل 
ع۲ جو ےکھولے گا چرالی عم لکرکے ددرتی مریاکند ہیں 

بان گر پر ھا یٹ٦‏ اشہ' لوطیا ۷ اش ہ"مکھھ بی غورد ا دو“ اس ری ما 
کر وا ض۳ کے میں لی کرکوئوں پھ ھکر دا ھک رلیں۔ اور اس ا 

و وف لہ ری رک شا یرم اور ور اش مارگزی وو ہھیں۔ 
براےۓ ارکررے ائرنٴ وال و 


یں لف لاک کا وو یں مر زں ین ٰ 


سے 


ھا کو یس خجکہ مانپ نے کاٹ ہو پغم” کئیں۔ یہاں ک کگکہ تن مرہم جو جا انا 
ے اود شود ود بچول لے کے لا ئیں۔ ہہ مم خود بد ز کو چنا شرد مگ 
ک جس موم پل جاے لال پھو ںوی سے چپ 


1 
×٭صصدء ٥۵.5‏ نا ۵۵ء۹ 


ا 


س رس مر مہ زم پہ سے انارکر مج ڑ لین قام زہرخارج بد جائے کا چنھ ار کے استوال سے 
میں عبت ہوگی۔ اک اس عرہم کے ساتھھ رون جمالکوغ کا مسمل ریں قز اور بھی مقیر ہوگا_ 
راۓ مارگزیدہ ےم اٍک پا ہک یس باردد بونل شراب میں بھائیں۔ رگ م ٢‏ 
یرک ینہ سگیہ کے ع و پالا رک ھک ۲ سیرکی آ یں رد ہوتے پر آب ہاتھھ ۵ قلہ ‏ ںکرل 
کریں۔ پچ رآ ب نوا رکندل ہ تولہ ہس پر خی ری ہ قلہ میں کر لکرکے پیل کی رح ہے 
ریں۔ یں تار ے۔ 

مارکزید کو ٢‏ ماشہ سفو فکندم بریان میں م۴" رت یکشنۃ عکھہ میں رک کر ہہ ایگ خوراک ١۰‏ 
وہ شی را لہ رون ذدد میں ملاکر انی رٹھا ملائے پپڑیہ من میس رک ھکر اویر ے پائی لشں- لاف 
اٹ طرح سے اوڑن ھکر مرلیت کو لٹا دیں جن منٹ میں بے شار پیننہ ار زہرغارع ہو گا- اور 
عمفضی تدرست ہوجاۓ گا۔ اگر مرش خیعوش ہو ق اس کے وونوں خختوں میں مرج سفیر ہیں 
کر فو غکریں اور اند رکشت دیں:۔ مریض بوش جس نکر تدرست ہوگا ضرورت پر ۴ سحخشہ کے 
بعد پھردوا ہیں جس ریخ کو یہ نہ آئے۔ وہ بلاک ہوگا۔ ناصو رکستر“ موتی جچعرٴچھ حمیہ بقار 
ھی ار دو عق اسامٴ درو مقاصل' وع الورک میں سفو فکوزہ عھری کے ہراہ ٣‏ رت یکشنۃ 
ال سے دیں۔ برف میں دبے ہو ےکو یی ج سکو زیادہ سردی لگ جائے۔ زحقران ٢‏ رتی عرق 
گاب ۴ لہ میں عو یک کے ردی سے بے ہوشش شدہ کے منہ میں ۴ رت یکشتۃ ڈا لکر اوپر سے 
ج چچہ عرق بلاہیں۔ ہمایت دی کی رہے- 
نیاقی الق --: ببست وط۵ شل خا رکرفیں۔ ایک ایک اشہ ہرد وگنشہ کے یع گرم 
ال سےکلاتۓ ریں اور ےی روا مرکہ میں ع لکرکے مقام ماف پر یں اور ا یکی نسوار دی 
مپ کے زہ رکا تیاق ے- 
راو 08-2 -- طوطیا“ ٹوشاور' ٹورو“ ماگل“ گی ہرایگ الہ حم الفار ا 
٣‏ ال رک حقہ ٣‏ ماشہ اتی سونڑھی کا پان“ سوا سی میک لکرکے ہگ پر خل گکریں ایک ٌ 
لا ار رئی خوراں- : 
ا مار ٥ت‏ مریض اگر بے ہوش ہے بھلا خیاں ایک عزد ل ےکر ا کی ٹل دور 
رک رت چاہ (جند) سے کپ کر زا ىیمگمری دکھ اکر بھلانو ہکو چا کر اس کا رون سانپ کے 
مل تھردیں۔ مرلیش وش آجائۓ گا اور ا منٹ مس آجائے گا- 
ما مارکزیدا سے یہ وہ دوا ے۔ ج س کو آگھ میں لانے سے ارگزیدہ بلاکت سے ہے 
سے۔ آکھوں سے بسن آنس جاری ہوں کے اور بارگزیدہ لات سے پچ جاتے گا۔ بالگ کا 
لھا و انرروئی پن ا ل کر دو ککڑ ےکرلیں۔ اور نہ ایک کڑےکو جدا جدا پا می ہی یکر 
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ای سے اک اک ما میں لھا“ کر بموژن نقامدھ ملاتیں۔ در ایک پل 
کے پز یر ہو تر دوری ادد خر دلد یں۔ 
۔ ایک باا ا , 
ارکزیو کا اک برا کے میں زی کو ای کو ض لے لوپ ھکلاور 
برا مارگزیدہ بے ین سم بب سی کہ اپ براقکیا ےہ 
ےس تا ٠‏ وم پتزر ۱ش گھو کر ماگنید ہک ایک پاؤ ہل 
اکمبر١‏ رڈ 4 ہے , مر رض اجھا ہو جاے گا۔ یمالک جار بار پا 
و ا چستۃ 
گر تزیاقی زار جال ' انگ کی مشیری' ادن جرداعدک فولہ ےی 
و ںکو رک ہی ںکر بی ازان اون کے ساقہ ایک دا کال کر کریں برای ماش 
شی ولیں۔ اور حفوط رک پت ٣‏ رق ىہ یق ل ےکر بای کے ہراہ مارکزیدہ اکر بے ہو ہو 
گھو لکر منہ میں ڈالیش اور ناک بن دکردیں ددا انرر جاتے بی مرییض ہوش میں آجاۓ گا اگ زبر 
زیارہ ا ڑکر چنا ہو لو روبارہ سہ بارہ لکریں۔ 


تریای زہربار 


او راصلی* اعت“ جو ہرنوشارر“ لوٹا بی ہرایک ایک تولہ “خیش مک ۳ ول 'اول او رک 
امھ خبا رکھر لکریں۔ پھر سب چو ںکو شا لکرکے ہیں لیں- خوراک ٣‏ ری تا ایگ ماشہ برا 


آب- 


سی مارگزیدو .وس اک ول مرج سیا اش یکر شیہہ ال لیں اور ارگزی کا 
لایں۔ اکر قریب الہلاکت اور بےے ہوش ہوگا نے فورا ہوش میں آسائۓ گا۔ پچ رایک یا دوگنلہ 
کے وققہ سے دو دفعہ پلانے سے پالنل اپچھا ہو جائۓ گا : 


تیاق مارکزیدہ بے موک ماپ نے کا ہو و موک از شاب اور اکر عور تک 
کاٹا ہو تو عورت کا ازم کش 


باب 1 کر ہ۹ 9 
|ا, یدب اب بے شجمکی مس پلاکیں فو را زہراتز جچاتے گا_ اور تزارواٰحام 


برائے مارکزیدرہ ٤‏ 


دیجے گی عم تکرکے جلکر سر بالیں اور مارگزی دک ا 


٢ 


٤ءصہڈصسی‏ ہزما ۵5۸۰۵ء8 


ات 


إْ 
ا 
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حشہ بج رکھلایں۔ اوہہ سے دددھ یس قتزرےکھی ملاک گر مگرم پلامیں اور پ رح ن مشش کے ود 
شہ بھ رک لام اد ری آمیزددھ پلاتے رہیں- پالی نزدیک کک شہ آنے ریں۔ اور بیس کے 
بن بس گرم رکھیں ناکہ ین کیا راہ زبرخارج ہو۔ سرد ہو اسے پرہیز رکھییں۔ دد جن روز ٹش 
ئل رام ہوگا--۔ اگکر منہ سے خوان بجاری ہو جائۓ اس صورت میں ہبی سفیر ٢‏ ماشہ 
پاریک بجی ں کر دو یی پائی میس ح لکرکے پلاھیں۔ خون کی الغور بن ہہوگا اکر بند ڑ جاے نر ویٹھ ہکا 
چھایا ۰ انہ' نوا ١ری‏ خوب باری ککرکے ٣‏ چجٹائک تن سیاہ لاک رگلاکیں اور ٭ا منٹ یع دگرم 


پل یش پلائیں- 
/ اۓے 2 دہ 


اگ رک یکو چو کا ٹکھائے فو ہڑزنال و رت “غیلا تھوھا ناک کے دودیہ می ں تح سکر لگا ریی- 


ور سے پیک رتی“ مض زم اس ۰ ماشہ نی | ماشہ “جو ٹکرہلایں اور سوتے کا 
پر زکریں- 

اق عقرب کا چشلہ سے بر کی بڑ کو انی مں کس کر مقام پنگ بر یں ت 
رو وغر لْ الفور رور ہو چان ے- ۱ 
وگگر ؟ ج بن کی جڑکو خال سرکہ میں شی ںکر بھی لات ہیں بقر ضرورت لی پکیا جانا 
سے۔ 


براۓے خقر بگزیدہ -- پر میکنیٹ آف نال تھوڑی سی لیں۔ جس جلہ چو نے کاٹا 
ہواں زس ملق ےا نٹ کر اور زوائی ڈا لکر گر چز پگروو وور رور ہوگا- 

۶ج- قررے ر میکینٹ آف پاش اور قزر ٹاٹرک اٹ عیعدہ عآحدہ باریک بے ہوئۓے 
یں۔ پنگ والی مہ وا ل کر اور سے رہ بانی کا ڈال دیں فرا شعلہ دا ہوگا اور جم بجی 
جائ گی ىا کبلہ ‏ جاے گا اور ورو پالنگل زور ہوگا تر اعٔاط رب ےکہ مہ نگ وا ی ہی ہو- 
ایگ ایک چاول پھرددائی ڈالنی کائی ے- 

17 زیم 0-17 مہ پچ کے وہاں دو بوند پان ڈا لکر ایک ری کاگک لادد- 
دا آرام ہوگ۔ مجرب ے۔ 

مراس ۓےکڈو مگزیدہ ےج جاے ئیں بر شر لص لانے سے پا مث شی نک پا 


٭صصدء ٥۵55‏ ترما ۰١‏ ۸ص۵ء58 
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جاتی ہے یا شگ رکا گاڑھا لی پکرکے نہیں زمایت بی جرب ہے۔ 

کڈ مگزیرہ سام خل 4 سوزن سے چحی رکرکے رم نل دالً ى بر 

ڈالیں۔ دو منٹ کے اندر آرام ہوگا۔ چحید تر ےگ اکریں- گر 

کلورل پائیڈ ریٹ دو حصہ “کافور ایک حصہ اکر شش میں ڈال للیں۔ 

عق بکزید س: بچھو نل ز نکو علاش سک رکے مارڑالو- اور پھر دلج ہو ےکوگل 7 
7 < ود می کی جائۓے ٹل زدہ پہ ا سکی دعولی دینے رو جب بی لکر اک رت سط 
پاے باندھ رو ور آرام ہوگا۔ ۰2 
در عق بکزیدہ سے بہاں عقرب کاٹ درا پان شکھاتے کا چوتہ اکر 
گند ہک کا تمزاپ ایگ یا رد اوھ ڈال دیں فرا آرام ہوگا آزمورں ہے اہ 


ور رن سے ٹل ک چالے تام نیٹ پہ دکھ دیں۔ پا نٹ میں آرام ہو مر 


ہے۔ 

۶7ر- ددو کو نےکر اس کے رو کو ۶ ۲ 

معھہ ریں۔ ایک دا لک اڈ رلک کب س ےکی کہ ال کے وی ول 
ا ا پا اع سک نل (برنرو کے بچھ کے وک پہلیاہھیں۔ جس نوز 
. سےع عقرب جس جمہ وگ لائے فور ایک یا وو 
یں کہ مرخ ہوک ری قد ون ار ہو جا ٤‏ 


ما ملائاں لے کر اس مقام پر 
- شہ درو تہ لن اور ای وق 


کچل راے ری ہک 
وھ نکھیاں جائۓے نشیس پہ لکر ہا 


: ۱ نھ دیں آرام ہوگا_ 
یت چک لا ارح ملا گی باندعنا مفیر ے 


ویر گرم مل ا بت مفیر ے۔ 
ویر عقرب کا یم چر ۱ 
راظاا نت ارک رس" الو تم اکر سر سی 
تھیھ رون ری ۱ 

ٰ پا مم اکا اتی سخ مکرۃ سی بی بسک بی کلپ ْ 


×٭حصدء٭۵) نا :۱ء۹ 
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ح آئ” ان” آرام ہوگا- 

گھرسڈے جس مہ یھو نے بنا ہو۔ اس چلّہ کے اروگر کل رورا آرف الّٗ برا 
رے۔ اود جدہ رکو دد دی امرجائے۔ اوھ بھی اسی طرح انی پھر خدااکرے نف منٹ یں 
آرام ہوگا- 

6رر ا کی پیج جھ صمئے نہ ہو کو لم ہک رکی پچخری کی قد رھمییں۔ اس سے اس کے 
مف ری بپھ سفیری ئل آنےگی۔ بعدہ ا سکو جائے نیش پر بانھ سے تھوڑی دب چیکائے رکھیں نہ 
کچھ و پور وہ اییا پچنٹ جاۓ گا -کہ چپ کک زہر ژال ثہ ہو شہ پچھوٹے گا شمات زود اڑ روا 


ے۔ 
0 


ور موی کا پانی ا لک رکھ دیں۔ جا برانا ہوگا مفید ہے خراب شمیں ہو تج دوگی کے 
پا ے ثائیں رآ نک بے جائ گی- 
مرج مفزجانگوغہ کا لی پکریں اندرولی مور بر ۳ ماشہ چنال نیم یا مو کاب ریلم یں رکھ 
کر یں ت با وی طرح سے مکش لگائیں۔ 
گے نسن ٹہ عقرقنا“ پیک اصلی شراب اصلی میں کم سکرلی پکریں۔ ربا د 
مفید جابت ہوگا- 
مر ے لیھوں کے باج سات ہے جائییں۔ اور حالف کان مس پھ وک لگکھیں۔ پھر مرش 
سے ودیات ری ںکہ درد ہے یا آگے س ےکم ہے۔ عرییضش کے اک کم ہے۔ پچمردا دی بعد 
چوک ایس اور وچچیں ورر رور ہوگا- ای طرح سے چند جار لکریں- ای رح سے مل 
سے فہ چن بول کے درخت یک کے ہے بقرر ایک لہ منہ مس پیش اور جس حص کی جانب 
مریضس کے کچھ نے کان ہھ ذرکودہ لا طری_ہ سے خخلف مان میں بک لگاھیں۔ نچ وکھیں 
ائیں ورو قلتی طور بر کافور ہوگا- 
دگکرتے ارپین کا اگریدی یل اک ولہ جماگ کا عہ نا تل اک اشہ جرددکو لاک 
لوط ریں۔ رو کی ری سے ڈیایں اور صن سے کہ صا فکردیں بک لہ مہ پڑے ۱ 
7 ایک ردق عو رق کو۷ یش ای میں ع لکرکے اوف مرو ے خواف ونم 1 
ڈالا جا اور ساجم ْ۳ سی ما ےک کیا رام بویا ے۔ انشاء الہ مرلی کے گا ۱ 
1 ای ںا کہ رم جج راد ہوا۔ قز ووعری وفع ودای ڈالش ۱ 
شھے آراء مازدناو رکوگی کہ شھے آرام کیل ٠‏ ا۱ 
ر | و کیاہے۔ اگر شازدادر ل عم لکریں۔ ای ط ٣/٣‏ رفد ا 
لق ارام ہوگا_۔ مم منٹ پعز اس پالیکوگرا کر دوسا ار تی ما 


ِ سے ررر رور ہوگا۔- 
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کی ک را 
ا 

ھی وی او رھووں ہر کی ول ہیں ان کے پور فی ربق 

کی (ج یکوں او رکھوڑوں بر بڑی شیا بوکی ہ رن ما / 
حصہ نگ ٢۳‏ ولہ' سا و کو ٹکر ماش بش ہکی اڑہتالی وی نیش موی م ککی کو 
چنہگولیاں کا کر لہ بجر ضکہ جا آازہ مریض کی ہمھوں پر رک ہکر نک کی کی مقدار م کش 
صمہ مفیر صکہ بر ڈا لک او رکا س کو دودہ میس کرک مہ پر رک کر پا بانھ دیں۔ اور 
ریس یکن سر بے دددھ کر کی زور رار رعاریںی نات ریں۔- چار نٹ بعد آگھول کی پچ 
کھولیں۔ مہ ناب ہوگا۔ اسی طرح سے ایر ددارک کر پٹ باندحہ دہیں--۔-۔ چند منوں اعد دو 
کہ بھی نہ رے گا۔ ای طرح سے برستور 7ہگکھوں یر جچھ مات وفعہ کہ رکھواھیں۔ اود رپ 
شیب نکی دہاریں کات رہیں۔ وس یارہ منٹ کے بعد مری ضککوتے دست شروع ہوک زہریلا ادہ 
مارح ہونے کے گا۔ مض بدن سے خارج ہوگا۔ اور عرییضس راضی خوشی ہوگا۔ لہ دو سی ربازہ 
مل مو یش دو سر دورھ اور ایگ رورھ وا ی ری میا کر رکھیں۔ بقیہ کن جھ چے ا سکیا 
الش مری گکوکی جائے۔ جس قرع نکی الش ہوگی اور دودہ ری دھاریں کے اتی مفیر 
7 
ج.- تل کی اشیاء سے اور انی سے پالٹس یوم تک اکر ضرورت ہو تر وویارہ سہ پارہ 
ھی م ہکوکاں دی جاسق ہیں- ہہ علاع اس دن کیا جا سے بکہ مریض پا ہو چک ہو او کل 
علامات ظاہ رہوکر لاعلارع چگا ہو- ۱ : 
ای رکب .مر کال با بن لہ می کو ایک ای ک ند بعد لات رئیں جب 
میس مل اخ تکرلے ىا پینے سے انا رکرے تو یہ اس کے شفایاب ہوت ےکی ول ے- 
ووانے کے کے کال ےکی ار ددا ہے۔ دہ می جج نک ھکوئی ددا کارکر حابت نہ ہو۔ کہ تج 
اور وکسین بی جواب دے دی لوہ دوا حت ار اور تجب خی جز رکھاتی ے۔ 
براے ش ککزیدہ دمارگزیں : مخز جا ل کوٹ م تو“ اس طح مد رکریںکہ 
جیٹس کے دددھ میں ایک اہ مب ہکریی۔ دودھ تی رسے روز بدل دیاکریں۔ ایک باو کے بعد 
تاذ کو یس شا لکرک اپے اھ سای بش رکھ لیل الیک وت بعد ال کر چھتا وپ ماف 
کی رہ ا اکر کی کر بکذات ہو جائے پل رم نل و ول ہک لکرکے پھر 
ش ارس مم سحجہت 
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نہ جار سے پت صف چاو لکن یا تق یں رک ھک رکم لامیں۔ یہ جوان "دی کے لے ایک 
ڈراک ے نگ 
سے پکریں۔ بں اللہ تال شفاء دے گا- 

)3ز ابرے.: یاجرہ کے خوشہ پر جب وہ کے گلا سے و پور سا ہونا سے 
اق ری رک ایگ ماشہ روزائہ مات یم تک استما لکنے ے زہراڑ می ںکرے 
.اد اکر ا کر ے مات ریو تعیب رگ 

عبات اصلی کا ماگہ (ڈورا) " رت یکو موم سفید خالس میں لی ٹ کر اک 


1 از زیر 7 . 7 1 
سات روڑ بلاتاظھ رم کے رواے چانوروں کے کاے ہو ےکو 


ری بای پانی سے نلوایں- 
اگیرے۔ 


۲٭صصد ٥۵55‏ ترما ١۸۰ص۵ء58‏ ۱ 


والی کاٹی ہوگی مہ پر اسنربے سے کچھ اکر خون صا فکرکے بقزر دان گند 


٥ہیں‏ ہے جچچچوچروچ چسچحح تد 
ٰ 1336 
یم اللہ الرضی الرتم ہ 
الحمدلل.العلی!لعظیم وا لصلوۃ والسلا م علی بیدا لکرام ۱ 
جس جح میں معروں کے نا امراض جن میں ضعف لہ لق“ اخلا مکی وہس ےکر 
سر ہو پچ ہو صرعت اززال حضص کا بوھ جانا سوزاک آنلک جریان د نامردی درو کو 
کے تام وہ اعرار صدری جن کے حول کے لے می نے ان تح کو کی تی 
چھے بورا ور اتاد حاصل ہوا ویر وہ مدق شدہ خہ جلت جو متا نکی زیت نے 
بیرغ پٹ یکر وہے ہ کہ جم مشرب بھائی اود دنگر ناظرین ھت لک اسب بک کرائی میس 
ریت مقرای* سے اتی خخاء کا موتی علا کریں- ۹ 2 
ْ رب گزارش کے بغیر میں رہ ستاکیہ لہ اسباب من کو حلائش کرکے ان کا ماما 
ا بجائے' جب تک صعحت مال نہ ہو جاۓ اس وقت تک سلسلہ علا کو جاری رکا چاے- . 
سے قی نکر بی گا رس پندرہ سال کی لی اختزالیوں کے نتصانا تکی حالیٰ کے 1م 
برمیزد علاج بر صر فکر دن اکوئی بات نی ہے وللد الموقی- 


۔ت 


عبرالر 3ج لی لکول ۱ 


رر 
۲٭صصد 3ص٥‏ ترما ١١‏ ۱صدء58 


21337 
مم اللد الرضن ارجم ہ 
صرری مولات مطب تن 


ارود تام یی تام ع لی ناری ڈاکنڑی تم 
شف پاب موا ہکزدری سیکوشومل ڈنلئی 


امیا عنانت رااالاءدط ا ٥ء5‏ 

ضف بعد اما مباشرت کے بع دک یکزوری ادن سی 

جلق و الام اسنا لیر خلاف وضع فطرت مٹربے شی ب(٥٥٥۷٥٥٥ [۲٣‏ 

جن ا شت زی ڈھلٹری ہن رکوکی شی 
گژت ماع جلد ئیر؟ 

کرت میاشرت 2م 

0101001151. 


ا یے سوکوئی غی 


0٤:٥٥‏ ٭ا:::ء‌ر تک 


ح ب کچل یاحب ازراقی 


ڈیڑھ پا کپ ےک رکی می یا جیئی کے برتن میں ڈال کر لاپ کو ارگندل ڈا لکر رک 
دیعب اتا ہھکہ بچکھ ڈوبے رہیں۔ جب تاب جذب ہو جائے قذ لے چم لکر اور انررول پت 
ھدکرے عیعدہ رکہ دیں۔ بچلران کو آب ادرک می بنگو دیں۔ اور اب اورک دد الگی تک اور 
م۔ جب نددہ یوم کے بعد پالٰی جب ہو جائے- لو کو بی ںکر رک لیں۔ یں ہہ کچ هر 
۔ 


گی ون دیر حا ی۷ک رک وب 7د کنا طز و 
جار 7 لولہ جاو ری ۲ تولہ' سورمیاں شیریں ۳ تزلہ' سونھ ٭ا قزلہ* الاہگی کلاں ڈھائی تل“ ان 
۶ ۲ پچمان ک رگولیاں بر رکزاروشی* بنالیں۔ اور ایک گولی .- غام راہ رووی استعال 


اہر ےے 
فور بد جازق کو مفیر ہے۔ جملہ اماض امصالی کا تزیاق کال ہے۔ تع 
0ھ شالی معدہ مک ر'کی نید خو نکو مغید ہے۔ قد ہاو ہے۔ جملہ اعضائے ری کو 


صء۵55٥‏ ترما ١۸۰ص۵ء5‏ 


لات رق ہے۔ اور ڑھویں کے لے یلق اود قرت با کے لے مفید ہے سطوف کی ہکا 
- ۱ : 
عاشنی عزرج سے عق تی۹ ازراق بررہ خگرف٠‏ قطائیس (ز را مسا میں 
زحفران* افونٴ پروار خی جملہ ارویے ہم وزن نےکر شمد ےگولیالں تد تا رکیں۔ 
گولی ٥”‏ ام رر رووع ریں- : 
یٹ می ودک او پر من عرق محاب م کم ل کر جاتے۔ کہ لہ از ا 
طرح سے خلوط ہو جائیں۔ اع دج کی مقوی بل مولد خون و مفلہ می ہے۔ جارد اٹ ے۔ ور 
اٹ کرتی ہے۔ ھی سی قوت پیر اکرتی ہے- 

حب می سے مم افار' این' ارہ“ ہم وزن لے کر چند میم عتوات ربق لن کرں۔ 
خوراک برق برار مرا لیو بکیر(انون بو عی مینا) سکب غحضب کا ے۔- : 
گولژن پار _ے جوا رمرو ٣‏ ماش ہ'کشن نرہ ٣‏ ماشہ“ کش فلا ا ماشہ“ کش بیفہ مرخ م لٹ 
ائن ٹکٹ میس وکا ! اش لات ۳ اش ہکمتوری ٢‏ اشہ* مصگی م ماشہ ایسشریکٹ ماد ا 
ا ماشہ زنک فاسفائیٹ ۷ رتی' کیھٹ مونو بردائیڈ ۲ ماشہ“ سوڈیم بردائیڑ ۴ ماشہ س بک کر لکرے 
ا شمد س ےکولیال ننودی بنچیں۔ ۱ 

ایک وی 2 دشام ہراہ دددھ' مرمت ازال' نام دی کور یکو جڑ سے اکیٹر رر ے۔ را 
جسما یکدد یکو مفید ہے۔ جملہ اعضاے ری کو فائدہ دی ے۔ ٛ 

1 8 ٠ں‎ 1 2 : 

اوت کش لاد دہ ۸/ا ری ' اییٹرکٹ سان ١‏ رتی* ایٹریکٹ کس دایا 
ور 7 ا فامفورس ۰( دئی ے ای گگرلکا دزن ے- اں مترار ےللا 
اد ام دہ ےکرکیی۔ عد ودک وی و ہے 

۱ یرہاو-؟ کٹ فلا دہ ا ول ہ'کٹ ڑپ و ء 1 
۱ ا 7اد ٹیٹس وا رکا یش سب الا 
دای مشکل نہیں لز ول یرے۔ “ سی سی ۰ 


1 
۱ 1338 
۱ 
1 
ا 
1 
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)سپاو ٤‏ مم الفار' مگک' درقی طلاء ہر ایک ۳ ماشہ ذفان ' جائنل' جلوتری جرایک 
ور را پر۲ پر٣‏ خوب ای طرکھ لکریں۔ پچلردیر اددیہ شائ لکرکے خوب جوا نکریں- 
بورے۔ گگ اود آدھ پا کہ گا یں ملاک رکھ ییں۔ دوران استعالی میس شی رگا اور 
رخ زر طجکذرت استع لکریں ۔گرم خنک اشیاہ سے پرہیز ایک بضن ہس بڑھھ جوان ہو جاتے 


ات 

جب اکسی او سم افار سفید ٣‏ لہ مغ زشم ارب میں لپیٹ دیں- اور آررکندم کالیپ ١‏ 
رم پیل میں وف نکریں۔ آٹا مرخ ہونے بر ول لی ای طرع ددبار عم لکریں۔ مومیا 
ہوگا۔ چاندکی ایگ لہ کا اریک پتزہ جار دس یار عر یکوا رگندل میں با ور ےکر بجر ازاں لاپ 
یور میں بی کر ڈعائی سیا چکد ش کیک دیں۔ اکر غام گے تو ددارہ آگ ری کش ہوگا۔ 

۱ سم انار مومیہ ۳ اش ہ“ کش چابنری ایک قزلہ* وار فأل ۳ ماشہ س بکو عرق گلاپ و رو . 
یڈہ مم ایک یو مکل کرکےگولیاں بقرر وانہ سونٹھ بناھیں۔ ای ک کو مع و ام ہمراہ شی رکا 
غیت ا١‏ کے لئے اکیرے۔ ایک ہف یں ناقابل برداشت آوت پزا۸ا ے۔ 
جوپ ضض ارت خی ور طاء ڈیڑھ اش ورق ‏ ح ماشہ “کی زخنگ أِ 
/ پ أفلشل س۷ حد اس بکو وہ چٹاک پان می ںکر تل لوم اب یق رٹک و معری 

لا پلامیں۔ روا ے کے بعد ایک پش کھاکے ہیں۔ ین دن اسقمالکریں۔ تر د بادی اتیاء ۱ 
سے پربیزکریں اور تل اشیاء سے گھی پربیزلازی ے- 

لیک می یہ برلےۓ اسا 1 -- 2 وورں یاہ ٣‏ وّلہٴ اجوائی رس ڈٹڑھ 5 
زا نل ؟ ضس او ال میں وش و جب ایک حصہ رہ جائۓے بچھا نکر آب بہت ز 
1 یسر ی2 9 اف ا لکر نزم ہگ بر خن گکریں۔ اور لوگ نکو سے 
یش لکریں وت سے ووموذشہ قل ایک لیگ امقعا لکریں۔ 

حب علوبی چاو ےے تی سیر پٹ کت سید اک لہ مصی رو اک قلہ لاپ 
کے موق م سو لکرس جوار سے وانہ سے ورا چو کویاں بیائیں۔ ای کول تع دشا امتول 
کریں۔ من و جرب فزئھیں اسقع لکریں- ۱ 

تفوکی اہ رون بیضہ والا -؟ اتک س شی رکا جوشی ریں جب نصف وہ جائے ان کم 

یگ بیفہ مرغ چین ںکر لو رو اور شر سکرلو کش مق ایک چاول نہ می ڈا لکر اوہ سس 
لاتھ لیے تھے روڑ رو ٹہ ای بح ہرروز اگ ہڑعاتے جائیں - کم اکم یه یم فو 


1 


ال لوم عیب اث دطاقت پا ہوگی- ۱ ا 
رو :سس 0 
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زعحقران “ینگ * اس کر ۷ پاش“ سو لہ“ خشحاش ۵ تلہ' روشن کو ۵ ول“ وو 
میضہ مرخ س عدد سب کو ذ ری میں بن لیں۔ اور شمد لاکر جاتتل کے برا کولیں ]للا 
. سے ای کححنشہ لہ ای ک کو یکھاھیں۔ ىہ غمضہ اس بات می خملیت وش ہے پچ کہا 
ھرنشوت جآ وق سے 7- 
براۓ نام دی س-: بس بے خ مل ۷ اگریوں پ بھی تو ایا 3 ئل کے 5 
ہوا- مو کی کی لاجوردی رنگ کے پچولوں والی اکر سن ہو قذ ایک می بھرخواہ دودھ مس جو ر 3 
کر لاو اگوشت میں پچاک رکلاؤ یہ ایک خوراک ہے۔ اتی بی خوراک مع د شام امت کرس 
پٹ شک ہو تر ٣‏ قولہ مج اور ٣‏ فزلہ شام امقا لکریں- 3 
ٹوٹ خرن الادونے اور مفروا تک یکتابوں مم مقدار خورگِ لا سی ہے۔ای ب۷ 7 


کر ساپ کے ہم دای ای وق رجا ے- و کو ٹ کر کر شک ب لے 
ترکرلیس مارکزیدہ کے نی شيکی عچکہ باندھیں۔ ایک منشہ یس زہرچوس ل ےگی- ۱ 
حب برالے قوت پاہ مفیراست --: کی گی ور سز و لا 
چاول“ موم سفید ٦‏ ماشہ“ 20 س بک وکھر لکرکے بقدد رائی کےکولیاں تا رک ہا 
روز ای گگولی دودح کے ہعرا ہکھانھیں۔ نذا مرن استعا لکریں۔ زمایت ہی عدہ چچڑزے۔ : 
بے حد مقدی باہو مک سفوف س٠‏ خراطین خلگل' یرم“ ی٤‏ مصعلی ردئی ہم 
اجوائی ہرچہمار مسادی سائہ مع لکردہ گممدارنو پر روز یگ ولی تمہ روڑ روز چمارم بک زا 
ڈراک جمیں طور بجر سوم روڑیگ رآ زیاددگردہ تمہ ماشہ پرروڑ حسب مزاج قوت و اسال 


3 


حد آئر۔- جرب است- 
برااۓ تقوت ہاو -۔؟ اک پا موی کے جچوں ک پانی خی کر بغی نے کے اک تہ 
کر لکریں گول سی بن جال ےگی۔ ا سکو تڑے پر رک ھکر سییچے کوک ےکی کی یں اور جوا 
رس تیوڑا تھوڑا چھ ڑتے رہیں۔ جو اس میں سفید ہوکر رہ جاۓ خوراک ایگ چاول- ۱ 
متوی پاہکرایلت سیا میں سے مرح ساہ سالم ڑھائی لہ “سم الفار سفید 720 
2 یت ا کی ا ۶۸۰ 
1 میں اور دہوپ مں درکہ دیں- ای طرح روز ایک لیوں موی کریں۔ چالیس لوم گا 
1 7 یوں مچوڑ دکریں پا اکمہ سم الفار مرتوں می جذب ہو جائے پھر معمو طورب بل“ 
پانی پھینک بریں اور مرو ں کو خ کک رکے رگھیں۔ ایک دو مریین روزاد کلایں۔ للا 
استیل زیو ہکریں- . 


۶ یٹ 
٣٭صصد ٥۵55‏ نزطا ١۸۰ص۵ء58‏ 


ہمایت مفیدر ہے -ئ زمفین* نون“ ترف* میک مقرۃ 
نی ' رانک ایک ماشہ' مروارید ڈعاکی ماشہ رون سم الفار ڑھائی باشہ س بک وکھ 
اگولیاں بناھیں- خو راک ای ک وی عرلہ دی بوندکاؤلد رآ ل'گربیر ازٹزاریی۔ - 
کی پاو سے سجماب سم الفاد ہم دزن' انمون ایک دزن کتھ سفید ٢عدد‏ درعق 
تن ے کیم کی اسفیت کین ؛مکاڈ یک خد: ۰ مگرین* لے تین این 

زز زین تدرے ملاہیں- 

رات اوک سے وو ڈرام بجر از نُزاٴ مقوی اعصاب وبرن مودرخون اور مشمور عالم مقوی روا 

اک و 

متوی با و ہام ضر تق این فکارہ کن سفیدٴ ہم وزن سغوف تا رکریں- اور ٰ 
قد ٣‏ رکی دودھ کے ساتخ رکھا لیاکریں ادر پال گے پر دورھ پا لیاکریں۔ 
علوع بینہ مرخغ مقوی پا .؛ .ہے علود موسم سرک خخنہ مقوی بلو/ مھیٴ مخلظ می و ۱ 
مولدخون سے ٭۹ ایڈڑے ل ےکر ۳۰ سیرانی می جوش ریں۔ پائی مع ٢‏ تلہ حم الفار سید پاریک شدہ 
ع لک مایا ہو۔ پچ رایڑوں کی زددی نثا لکر ایک سی رکھی میں بھو نکر سوا سی رکھویا جیٹس کے 
لدع کا شال کرکے بھو نکر صرغ ہونے بر چار سیر مع ری کے قوام میں مندرجہ ول ادویات کا 
عطوف اور مقزیات سرالم شال کرلییں۔ زعفران ۷ پش“ موصلی سفید ٭اقولہ* شاب عھری ے تہ“ 
ل' در گی مہ نول“ الا خورر ہو“ مخ ہرم اک او میں ڈو پر تب 
لک اک پا خر پت ایک پا۔ سب کو شال کرکے نمی ایک اش تک خام شال 


اک تد چ رٹم مروغ سم ہہ 
ربا ہے حظرف' حم افار سفد اون 
کے ددائی ھکر دھامہ سے باندھ" 


>٭ہحصد٭.۵5٣‏ با ١۵ء5‏ 
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رق نو چڑھایں- سی 
اک گیل مت بیں۔ دو سے مگ انت ہم کت مکی 
معلوم ہو تر خم پنگو دراو ہت وری ہیں طییت صاف بد جا گا ساپ اررزار میں 
سب ری سح ویپ نر کب رو ا 


کت 

مرایری سس 
لہ“ پورے صا فکرکے 
پھر کھائڑ رکورہ کے ٹوپ ابی رح سے 


نے سے سے ایی کاڈ دانہ ایک س رکش صدف مواردلہ 1 
بل کرس ورس ماف مخز لک رکونڑے ڈھڑے میڈ لیک 
:‪ .حر ب لاک موک ا 
کے سے جی لی در ری میں وی برک جار ا کا 
7 ردق موہ بے برق میس بای پاپ یکر سے دا کا 
ری ہو کے قرب ہو ق اس وق ت کش صدف مواریدگ ٹال 
کک ہو جاۓ اہار مر تار ےن" 
٤‏ رت کو مفید ہے۔ موی ول 


اھ روا والا برشی لطور 
سفوف سا بن جاۓ تپ 
کرکے ہلاتے رہیں- احاط رہ ےکہ روا نہ پاے۔ جب 
ھ اش ہرد وت ہہراہ شی رامقما لکریں- شف يہ سرات 
گرم متی ہے۔ 5( 
جوانمرو-؟ رگگک بیج ہرادین' موامید ا نہ خراٹ؛ ہبوٹ متک' عجو دق لا" 
ورق طلاء سب تم دزن دیج ڈا لک رک لکے جچھیں۔ جب مائند خبار ہو جا تشد گا 
ڈا لکرمگولیاں قزر خودے ری ا رکیں۔ ایک گول رہ شیرگا از جرب ا جرب تفہ جا 
. مردے۔ بو و اساک کے لے لاجواب تفہ ہے ۱ 
متزی با وم ککی بے سم انار سفید ایک وہ“ چیک سفید ا ول لاس1 
لہ سم الغار ور یکو اتد سرمہ ری ککریں۔ نی کو کل میس اس شی ریس میس پک 
غوب جوشائیں۔ یی یراہ رددھ بل جاے۔ بعد آزاں پگ ڈٛگاکر بک ھن سے ما 
کریں اور فو رگیں- ۱ 3 
اھکس بش زشن میں دا لکرہیں- پا سے دی بعد مک خھری پر یکا 
ار ے پا آدھ سیردددہ لی لاکریں اک یکو لور طلام اتا لکرنے سے رکوں لور پچ ۱ 
سس دور ہو جاتی ہے۔ یہ ھی مقوگی باہ اور مگ او کا مرارے۔ ۱ 


ایت بی وزاث اور رک پل لز باو ر ڑا 
زدد بیلہ مرخ ٣‏ عدد رون زرد ۸ لہ میں ظلی وار دی میں بین کا" 


ا 


080130۴ نوا ات 
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جر خر بیاں ۳ الہ“ آردنیہ دانہ ۳ الہ لاک رکرو بیا ںکریں بعد ازاں پیا کاپان اور اگو رک پانیٰ 

ور اورک کا بانی اد چار نزلہ تےکر شمد ا قولہ کے ساتھ شریت ما رکریں۔ بطربق معروف علوہ 

جا رکریں۔ اور 1ر2 سے جٌ اا رکر آروشعہ خرا یک ولہ ملاھیں۔ اور رل تکو علوہ بزاور 
رکیپھیں۔ اور جب پیااس عحسویس ہو نے شی رگا جوشیدہ مع ری سے شی سکرکے فو شکرمیں۔ ہہ علوہ 
پیر نشنل ایک ہفعھ سے زیادہ اتعال می ںکیا جاسکتا سے لور پہرروز تا رکرنا چایچے اور مزا کے 
پرے را تک وکھائیں- 

موی و محرک و سک سے کمن تل “قد پایری “گنت پا کش ار زعفران 
ایگ١‏ عقرقرتا' بننک اور خم برحارا کر سیحولہکافور ‏ افیون ال مد ٦‏ ماشہ“ س بک و ییچل نم رکے 
ہر شیر: سب ضردر تگولیاں بقدد ٣‏ دتی ہتکھیں۔ الیک ای گول مگ و شام اہ تع لک رکےکرشہ 
دررت ر۔یںل۔- 

برائۓ قوت ہاو و اماک براۓ غیت بجھ چے خریدلیں اود پچلہ روز پاچ 
پا ل ےکر ددشت بڑھ پر چڑھ جائیں او رکونپلایں تو ڑ نو ڑکر چا دودھ سے پچھ رک رکھایں ای 
رع ایک پناشہ روزانہ بدھاتے جانیں کہ چالیس چا پر کی جاھیں۔ قوت باہ وقوت اسہاک 
اس قد پرا ہو گی جس ک ان ع مکی طات سے باہرہے۔ بے بوے غتی نمقوں سےکمیں ہو ے 
پڑ ھکرے۔ خریوں گے لئ یت ہے- جرب اور آزمورہ ے- 

ججوپ لاالی -ے جافل' جلوتری' زخفا ن ری مر سحولہ* تک خالصس' ع رکش 
طلا مکش مرداریر“ اون خالص“ کر ٣‏ اٹ“ جوہ رکلہ تی رون پنگ' جو پ رلوبلنع خانہ ساز“ 
ای صلاحیت کد ٦‏ ماشہ س کو ہمایت ہاریک ڈی ںکر جیا نکرلیس او شمد ال اس قد ملائی ںکہ 
جس سےگو بن گے ایک ایک رت یک یکولیاں ہناھیں- ای ک گول راہ شی ری گرم سے اور قدرت 
خدا ماظ ہکریں۔- 8 

طوف برائۓ قوت با و اماک سے پھلیں بول سائدہ باریک سخوف شدہ پرروز 
اک یقرر چھ ماشہ ہراہ آرھ سی روودجھ نل لیں۔ توات چالیس درم اسقد لکرنے سے ع رپ رقوت 
اک کیا شہ ہوگی۔ اصاک کے لے بمتین ھے ہے۔ ۱ 
در اس کے شر می نے با رکپڑا ت رکرکے سام میں خل گکرکے ایک ککڑہ بقرر ٦‏ شہ 
ڈ لک دودھ میں جوش ریں۔ بعد ازاں لی لیں۔ زیادہ تمریف فضول ہے۔ سفو فی ہول میں بند 
کرس ےھکھکئیں۔ 


ولا برائۓ فقوت ماو ٤‏ شیب معری* شتائل معری' خار ضا موصلی سیا موصلی 


7 
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وثل؟ زیل؟ تم مول؟ وو 6م مخزکد و“ مخ مارجیل'مف رچفررہ 
مفررے مفررام مخ زندل بر رسس و عم بر بینی رعتورہ سیاہ ٦‏ ماشہ رود مف ینہ در 
کر نل اور مد عنی رو نر ای سب کوکوٹ چا نکر شمد می ما دیں- یا ون بیاں۔ 
خو رک روزانہ عرف ایک قولہ تج کو- 
امرار لاوق ؟ بے ایک کول نے کیم کم یکریں کیل 
ایی منں بھی تہ سے نہ تھے۔ پھر شیرہ دحتورہ ہیں کر لکرکے یقزر دانہ باجرہ کے گرلال 
اھی۔ ازود مقری پا ے۔ اکر خرف بی رکنا ہے خوراک نصف چچلول ہے۔ بلائی ا شک می 
لیے سے اسیک بت بی پ اکر ہے۔ غض بک طاقت پداکر ہے اسرار سی ہے۔ 
جرانی ؟ نف مہ ور تب ۳ مشہ “حم الفار ۲ اش سفوف کیہ ا قولہ' جو زی ٦ا‏ 2' 
لونک ایک تو * زعفین اصلی × ماشہ“ ورق فو ایک قولہ* لب معری اک تولہ' شی بد ٣۰‏ 
و رش تلی ور قب ایک تل۔ شر خحفی صب ردرت ارویا تکو پیل ار ککھ کرک 
یر ند شائ لکرکے دوبار مر لکریں۔ جب خلگ ہو جئئیں پش دکی ممدے جوب نخودبی تار 
کریں۔ یں سی انلم ار ے۔ ای ک کول مج ایک شا مرا بلائی شر 
وب اکسیراقرسلطائی ؛ عراشب؛ ملک خاص' زخفن مک ممشمیی' ولک 
ماشہ تگرف رد نی شدہ ۱ مۓ ‏ جوز بوا م ماشہ * عقرقرما دہ ماشہ ' جلوتزری ۹ ماشہ لاہگی خورد 
ماشہ چوب نی ۸ اشہ تجز بات ۹ اش کراب تی ما اش ' رن مصت ا اشہ' تاور ۴ اش 
ظفل وراز ۴ ماۓ“ 2 اون ۳ اش شمکوج غغ اض“ یی ۸ش تق طض ٤۹‏ اش 
سندر سوکھ ۳٣‏ ماشہ موچ ۱۳ ئک اندر جوشیری ۲۴ ماشہ شک لج ختائل ۱ئ کا 
۵ مضہ نگ حصرے ۲ ماشہ“ موصلی سفید ۲۸ ماشہ ق رک ۹ ا ىہ کل اوویات ۲۹ میں- تنا 
مرییضوں کے لئ سے نس انی ہے۔ ا سکی بس ےےل نج پری اعد کے یا رکریں۔ 

ای کول جج دشام راہ شی رازہ خوشیدہ قل از طعام یا بعد از طعام ین گحنشہ کے دیں- 
نز 7۸ خو ب کھاہمیں- ورنش بھی کریں۔ کچھ زی وورھ ورشہ جن بے ٹمگ پاروشن ژرر اوه 
ترمیون جات بھی استع لکریں- 
ریز تی د دی اشیاہ سے اور جماع سے“ الا“ تفگ“ سوزاک اور بوامی رجخا رکا حا 
یش برک امتعل ‏ نکریں۔ 
براے ثوت یاہ بیغ اننام لہ من ری سارعوگا۔ جو کہ یں 0۷ مت 
ذوخت ہوا ے۔ زیادہ تیب فقول ہے۔ جو نکر امقدل کرے گا دہی اس کا ق کے گ7 
ای گول پعرلہ شی برا قوت باہ دیں- 


پور امیر کوری“ 
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.طط مم لفاد اک قلہ کی ڈ لک وس کی مس ایک ای تک اکر دا 
کریں۔ شی بش ایک دن ىی ش ڈایس ورنہ کے چٹ جاے 
۱ل پل موٹا آٹامنذم لیپ کردیں۔ اور ایس یوم گنر 
یں اروگرد کا آٹا ان رک کک دای تمہ کاتہ اناریں۔ پھر جدید آ ندم کالی پک رک ےکی 
یں۔ آکاسرخ ہونے پر مرک ٹاک آثادد کرک کل ہکو مع سم افار کے اس ق کو شک ققام 
کی رح ہو جاے۔ پچ رکولیاں بقر تود تی رکریں ۔گولیاں شئل ج ہیں۔ یر بد خ کل 
کرک مگولیں بالیس یا سفوف می رنھیں-, عو 
ارار لیے برہ مھ ھ ول لے چون ۵ لہ آب بلری سن ڈڑھ پیر شیب می 
کے کے تہ کے سورہ میس بارہ سا اور لوہے چون ملاکر الہ ممرائی کے انگاروں پر رک کپ 
سنہ سے ہلوت جائمیں اور تھوڑا تھوڑا آب بلدی ڈالے جایں۔ ینا ح ک کب یع و 
کر لا سم ہو جا پچھرشمد جم ںک ون جیر کے براب رگولیاں بناکر رات کو ای کگولی زوڑائہ وودھ 
سے کگھایاکریں۔- 5 
ٹواکر قوت یلو می بیان علیم پیر اکرکے نام کو مزد بناریق ہے- 
ججوپ اھر برائے اعظلام جریان و سرعت ومتوى یلہا 

خرف روی ۳ ماشہ“ اکنل ۴ ماشہ“ جیربوٹی ۳ ماشہ“ خراطین “ماشہ اون ماشہ ص بک 
پا مکل کرکے ہراہ شمد کے جوب نخودی تا رکریں۔ اور رق مق لپیفکر یں دد ہب مو 


3 


ام ہرلہ شی ر کے استعا لکریں- 
وب مقودی یاو .-ۃ یرٹ کسوامکا ٹن جوہ سیل گریزی اود لد فلا اللہ 
فو بک لکرکے شر سےگولیاں متامیں مقوہ پلہ ے- 9 - 


خواصصس بنا جوڑی ول 
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حپ چروار سے بوار خلا یر ای شزامرال* کی رو" کن سیر“ طھاشی کر 
جلوتری' اجوائی خراسانی ہرایک ایک ماشہ شقائل ٢‏ ماشہ“ تنعل ایک ٢‏ ۳ 1کی حبت سفی ای 
الہ“ ورق طلاء ۵ا عدو* ورق نہ ن عدو“حب پتزر فطل ساہ بنائیں- ای ک کو سے د دکوی سی 
راہ دودح رریں- مقوی باہ و دائح ززلہ ؤں- 
پرائۓ قوت پاو ؛ فروطیں منی س۳ ول حھز گی سفید ۴ قل ہدیس ال“ موی ۔ 
صفی الس ١ا‏ نوہ“ زعفران ١‏ تولہ اسٹرکنیا ای کگرین ان خمام اددیا تکو اری ککرے ال شر 
قزر ضرورت میں حوب نفودی بناھیں۔ حصب طاقت ایک یا د وگول می د شام چھراہ خ رگا پیر از ۔ 
طعام ریں- قوت ہاو کے لے مفیر ے۔ 
کیل ہ موی تع ایک پا لے بے بدڑے واتے لم ےکم ان مس ہر روز دا تکو شی رگا بن 
ڈال و کریں۔ مخ عکو ددو مگراکر پچ راز ھکیلوں میں ڈالاکریں ہش عشرو کے مل سے سے نرم ہو 
جایں ھے۔ پچ را نکو ایک ای کتکھرے جکہ اور یئ دو رککریں۔ اور ضرم غرم عاات میں می ایل 
ای کگ کو لوہے پر رک ھکر ہنھوڑے س کو ٹکو ٹک پنہ درقی بالاش ج کہ فورآ خنگ ہو جانی 
گے اب ایک می کے پیالہ یس وزقی کور وا یکر اس قد شر بد ڈالیں کہ ورق رق ہو 
جاھیں۔ تھوڑی دی مس تام درق یا ہم مل جنئیں گے اس عالت می ا نکو لوہ ےکی ایک پلیٹ 4 
رک کر ہتھوڑی سے یہاں ک ککوئ سلککہ مامن موم ہو جائے۔ جقنا زیاد ہکوٹا جائۓے گا۔ اتا بی فوائکر 
میں بھترہوگا۔ وانہ صور کے برا رگولیاں بنلاش- 
ٹواکر ستت _ زکایت سک وجہ سے اعظام و جریان“ ضحف باہو کے لے ایر ہے۔ ایس کے 
استمال ے اسماک پوا ہوي ے اعلٰ ور کا تح کا ہے۔ قبض داگی کا مرییض ای کگولی رات 
کو وووھ سے کھالیا کرے- آ کو لیگ پاغانہ آجاۓ گا۔ بطور وق اصاک کے ای کگولی نف 
ینہ پیر استدا لکرنا مغیر ہے اکر ا نکولیوں میس چوتھائی حصہ مرج ساہ شائ لکرکی جائیں لو ددد 
گنا نقرس وخ یکو مفید ہے“ اں طر حکہ دب ھکیل کو وز نکر کے کید بریر ایک لہ“ خب ر٣‏ اشہ 
کمتوری ۳ ماشہ ورقی نقزہ ٣‏ ماشہ شر رر صب ضرورت۔ اول کی دکو شیر بد میں مو مکرکے 
پچھ عب رکستوری ڈا لک ایک ایک درق اور قطرہ تطرہ شی بد ڈا لکر خو پکونش- چپ سب د' 
بے چک مامند موم ہو جائۓ پے سب مقدار داشہ مومٹھ بناھیں- 
کیب استعال -ۂ ا کف کول مج ایک بت خواب مراہ شیر شر یفن با بط( 
برشت اس کےکھانے سے *۸ سالہ بو ڑھا از سرفوجوائی کا لیف اٹات ے_ ہے وعلے جم مکوخت 
د طاتذر ای ہے۔ غرضیکہ ہہ خفہ موسم مرا مس امقدا لکرنے سے پیل ے۔ بی ا اض کے 
لے ایر ہے بے عد مقوی باہ و حرک مک و مقوی اخصاب ہیں- 
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جب ڈاسفور نے متوی بلو وک“ مفلطمی؟ خون حراک رس ہیں 
طپی پر اکرنے والی امیر ے۔ ل پاخورس ٢۰‏ ماشہ فیری رٹ و ما 
ایٹریٹ امانہ ۴ا ماش“ یریک ٹف کوکا 6 باشہٴ کم الفار آرے ماشہ“ عق ترجا ۹ ماشہ“ زعفران × 
پش ‏ ی وٹ ۱ اشہ۔ ملک خالئص ٢‏ ماشہ جب بقدرتخود۔ ایک حب ہر رود 
متوی ےت 1 میا جل“سزڑے؛ فلفل وراز؛ لف لگرو؛ کر وہ نےکر س بک وگواز 
مل اس قد رک کی ںکہ اون کے سا چٹ جائے جوب نودی جا کی بر ےئ 
ھا جل ہوک میں دب رک لیا جاے مجیب جرئۓ تہ ہو جا ے۔ ” ا ا 
اور عو یر ور صو نھ 82 ۱ 
رواۓ یاو۔ میلہ' داد می عفرقرت ریگ ماسی؟ ٹوشیل' زعفران* جوزیوا کر ے پ2 * 
این ۵ اش“ لک ٣‏ اش لاب م سک لک کے جبوب تخودی تا رکریں۔ د رگولیاں سوتے وتت 
ووجھ سے کھائیں اود ددکولیاں ادرک کے پانی بسک لکرکے عضو مخصوص پر ڈاہیں۔ متوی* 
می مک اور مفلظ می ہے ا 
یئم برا نام دی لے " حرف رک ھب ریا رق :کین رڈ 
سونا سماڑھھ سات رقی لو مین ساڑھے سات رکی۔ ست کپلہ ۳/ا رتی۔ سم الغار اش شرر 
کے ساق ھگولی بناہیں۔ عد درجہ مقوی بل د داع عف تگر ہے ای کگوی بعد از ڑا نہ ووا رود گی 
وب پل مکرتی ہے۔ خورک جزو برن اتی ے- ٠‏ 


یھی بلزمقویا تکی س ربج ایل اخفا لس 
سح الفار فی“ تگرف پیر بی افیون'کمد بکنولہ' زددی بیضہ مغ ١ا‏ عدد نو اشیا کو 
کھرل کریں۔ اور ایک ای زرردی ڈال اگر+پب کی بعدہ وگولیاں بقرر وانہ مونگ تا رکریں- 
راہ شر بعد از مزا ون می ایک یا دو وفعہ ایک ای کگو لکھائیں- 
ٹواکر ناک متوی بن ہنی اور نزیس میں دے نیدی جرب مت ہکا ہے مرن خذاکھایل 
اد ہما) سے پریی زکریں- 
امیر جاوق و نامد س٠‏ اظام جریان“ عرعت انزال اور بل کے لے مفیہ ہے- 


سے و وگوی تک پرو زجن میں رک ھک رکھامیں- : کے اک 
ف ردی* یبوڈ بر اک ۲غ ہہ خراٹی عرہ می س اش جائقل ٢‏ اش وت 


إظ ۶ تہ نالہ 2 / ق ٹ7 
لس بکو ای ںکرسے شس ےموداں پقر ون اش بائیں- اگ اغاف یرد رمتو نے 


+ ۶ 
٦ 8 


-٦ 
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کرو 2 ہرے۔ مہ ور گر اون مہ یں ق ہکا ایک رات می پا می ہر 
اعظام لاتی ہیں۔ انتثار پ اکر ےکی ہہ لام لی پچڑے- ۱ 
١‏ من ماش سے عم فا ودرک کیا ہوا کت“ موم زدد اکب گل کور پز 
ا حول تق لکوکڑدی یں ڈا لک رک کرک اس می سم الف ڈا لکر وش دیں اور موم و گر 
سے ان ہک رککڑی سے خوب پائیں۔ اور یی شس بات ریں۔ سیون اور پر 
کہ کے وت سورچ لے وقت دھوپ مس بجی ھکر کریں- با سن بعد پان یا اریڑےے 
گے مک رکے اوہ باندھ دریں۔ تن چار روز ایاکرتے سے بچفیاں ظاہرہو ںگی- جب الائٹل اہر 
پل آئے و گے پکرنے اور استیا سے پمیزکریں۔ ال کے بعد دو سری ماش شرو ‏ کیں۔ مر[ 
٦ی“‏ لونک ایک قولہ؟ خرن رو ٦‏ مششہ' رون مکبند ٢‏ قولہخ لک وگ مککے بل رہ 
جاے یں ود د1ی بای ککرکے ڈا کہ جا پھر دھوپ می جی ھکر تدرے ال شکریں۔ را 
اوہ گاگویالں استع لکریں- 
انصارے ٹاک پلاڈر سے پارہ؛ قی شرہ پر ایک ٦‏ مۓ+ دہ چاندی یا درق و ا 
ول طشی الاہی سغید جر ایک ایک تل“ کوزہ می "٣‏ قولہ فوف بتائیں۔ ڈڑھ پاو شکز 
رون زدد ۵ ماشہ ملاکر اس کے سار ایگ سے پار دنگ ہیں۔ یا بددقہ متامیہ سے ریں۔ 
ادگ 'کوری' اعضائے رحی* عف اض * رائی قش کی خوع“ سرعت انزال' الام“ جریان 
۱ کو کرک پ ال خ۶ ابا اور رک سر رنہ بے اس کا کرش ے۔ 
۱ لوٹ بررتہ ای حب مر سج ان اور لے لی اور پار کو لت دکریں اور ورقو لکو 
۱ مر یکوزہ میس ملاکر ہیں للیں۔ ١‏ 


مقوی با ہکھوا : نددگی مضہ مر ۷ عدد مفیدری چو لکبوت ٦‏ رتیکمتوری ۴ رتی ٠ظ‏ 
٣دث"‏ ددھ بزیا گاۓ ٣‏ سر وور۔ گکڑای میں ڈال کے فندجیان طلالیش- جب رود گاڑھاہ و 
۱ خی کویاکے ٦‏ 3 مد ہونے پان دک ھتوی نتر ویپ کر پڑے ال 
۱ نر ایک ور روزائہکھا ا کگریں- اساک وانتظا رک بھی مر ے_ 

ا لکل مرخ تریس و و دز 
بک اش این ایک اش رگا آدھ ماشہ کوٹ جو نکر راہ شید ود یگوااں ہیاس نود 
ای کول ہر شف بی ردددھ مک و مقوی ے۔ ایا ا 


حوب مقوی رت اق نان 2ف 
کھتوری نصف پاش لگا ماشہ س بکوکو ٹک رکرلیں رکنار و صعرائی تا رکریں۔ شا مک ا 
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ری وو تا 
پڑہ سلاحیت عمدہ مم ۳ ما افون ٣‏ ماش ' زعقران ۳ مکش“ لونک س۳ پاش 7۲ 
صلی سفیرٴ موصلی ساہٴ صندل سید صندل مرخ عقرقرھا ہرک ۳ ماشہ 
مدکی رد ےگولیاں بقر ایک ر یک تار کھریں اور اوھ ورتی چڑعالیشن- : 
اٹ ایک گی روزاد مہ رورھ بطرق نل سردوین تک 
ماشہ بھیزانہ گی ھی اکر دددھ مس اکر پچامیں۔ جب دددھہ گاڑھا ہوئے گے وی موقر در 
کرک ےےگو یکھاکر اوپر سے وودھ پا لیں۔ مقوی برن راع جریان' اظام“ رنراک 
میرے۔- با ا 
ات سی اود قوت بدل یکو مقید ے۔ وا 5 
لگ پگ مکریں۔ جب پان ایج ان می رہ جاے ۹7 پان ککمائڑ لاریں۔ جب ماڑھا وو او 
او ھی یں سز کز لود کیب معری ۳ ولہ* الا خزد ٣‏ ولہ' رون رو٥‏ انا 
لاک گ پر ملاک یکپ نکرکے نے اجار لیس اور حفوط رکییں۔ ہب و ۔ 
وت ٦‏ اع گج دشام استم لکریں۔ ا کا 
یت ہاو کا لاجواب بھوتن سے نراطین نی نک تشدہ کا وف جار گ 
یک اشہ روزانگزشت بای سبزی می لیس یو تک ملاک رکھانے سے قوت با کا :' 
جًچچسکت سک”یو ا 2 و 
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متوی دل و داغ موسحم سرا کا خذہ ہے۔ عورتوں کے ددد حی کو ددم وت بانھ پن او 
کور یکو مغیر ے- ٠‏ 
مونع عرکب برائۓ فقوت اہ و اصاک --ت کون مغ زم ال موسلی رہ 
موصلی سا *گوکو* اشگند متور*شھلب راک ۰ا لہ' شی رک ۳/- سیر جنگ ۳ قلہ کڈ 
ھن کی نی کر دددھ میں لاک اپلیں۔ یچ خر رہے۔ جب نصف دودھ بل رہے پوگ یکول 
کر اس می سے خیل ریں- اور مندرجہ بالا صفوف ملاکر نرم یچ بر ری ج بکھوما بین جاۓ تر 
ہو کرک میں بون یں پ رکھاڑ کی چاشی شال کرلیں۔ مخز ام“ پت چلخوز کش ٠‏ 
ا تاریل' اخردث' وغیرو جو چاہیں داش لکریں- 
خوراگل ث۵ لہ راہ دورھ گا اکریں- 
ٹواتجر تج مقوی با مرعت انزال و جریا نکو مغید ہے۔ الا مکو بھی مفیر ہے۔ اور مقوی 
خردلامے۔ہ 
إ لاق تکی بے نی رکولیاں -: مکک خائئس؛ عراشب' مداریر“ ور طامٴ ورق ق؛ 
زعفران؟ اون جو ہ رکیل مد ٣‏ رکی س بک عمق گلاب تیز مم ںسکھر لک رکے ۴ پک ولیاں بالیں.۔ سج 
دشا ایک ای ک گول ہراہخم سی رشی رگا جھ صاحب قوت بلو کے بمت سے من ے تا رکرکے بین ہو 
ہوں۔ وذ ایک دفعہ ا نگولیو ںکو تا رکرکے دیھییں۔ نامردی کاععمل علاح سے پو ڑھو کو بھی 
۱ از سر فوجوان مرد بات اس دا کا ارلیکرشمہ ہے۔ آزہائشی پر اس کے جوہ رکھلیں گے 
سجوب مقوی باہ ٹوىی الائر -- مگ خر زعخفران* جا تنل ' جلوتزی“ لوگ“ وانہ الا 
خورر“رار گی پدوار خطائی عود ہر ایک ایک اش“ پوس تکوکنار اظ* میق برا ٦ال‏ م| 
۱ الفار سغیر ٢‏ رلی' کم الفار اور رار یکو بادی کگکھر یکر کے رای ارہ ارو ےکر لکر گویان 
بقرر ٢‏ درتی ا رکریں۔- 
خور الک آی کول ھراہ ضہ امقو لکریں۔ 
ا سفوف موی باہ داع جریان ٠.‏ مکک خالص' عبر وق علاع ہرک ۷ رتی“ زعفرن" 
ا زی ام ہر الک ساڑھھ پچار ماشہ جس ماڑھ تن ماشہ“ افیون ‏ یش“ وس تکوکناد ٣‏ 
اش مر یکوزہ ۲٢‏ بش س بک ھکر لکرکے مفوف مفوظا رھیں۔ ۹ 
ورک ایک رت ہر ش رک یت و ہے امتم لکریں۔ 
حجوب مقوی باہ ٠-۵‏ ہظرں رون مم' اخ مریان' زعفران ١‏ ال یمشیر ی'الدنا ٰ 
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مرف پریر--: حرف ری ایک وی ےک رکڑبچی مس ڈالیں او ہگ > 
ٹاچ چنا ف می روا دا طرف پ ویک سب یش بجاو ا 
یک وہ الین عدہ ارک کپڑے یس پٹ بی لیک چچناک لسن کے مہ می بن کرک لو 
دم لپی ٹک گرم جو مں رف نکریںکہ آٹا سرغ ہدجاے نز مد ہونے پر اون کو ا کر 
ای رح تن وفع دکریں۔ افون بدیر ہو جائۓ گی انی تاکیب سے خرف و اون مد ھکرکے 
زا مخ کور کر کھت ہیں- ٦‏ 
اک موی ہام ہر ن: ری گر چھ ایک عدد حا مین ین کرک ے ان کات کرک 
ر ہم وزن قرف روی ملک ھکر لکریں۔ پھرایک جچوزہ مرغ نس نے ابی بھتی نکی ہو۔ یتر ٣‏ 
پل سفوفت برکور آنے میں کون کر مرکو کھلایں اور بنر رنھییں۔۔ ای طرح کھاتے رؤں۔ جپ 
ام وف شخ ہو جاے ذ مر غکو و عکریں بر وبال و الائش دو کر ےگوش تو پائی میں بی مک 
رع پچائیں- پانی انتا ہو جس سکوشت پخو گل کر بڈڑیوں سے بہ آسالی الک ہو سے ۔کوش ت کو 
لان سے انگ کرکے روخن زرد می بھون لییں۔ اور پاون دستد سے کوٹ کک بیکان کرک دی 
قیاہ او رگوشت بموزن شمد الس اکر دوبارہ کو یجان ہونے پیر زعفران ۴ ماش ہکمتوری؟ 
انگ جلوتزی' وانہ الاہی کلاں ہر ایک ساڑھے جن اشہ درق چاندی یک دخری' درق ٣۰۶‏ 
عدد اکر س بکو یل 7 نی ہیر برا رگولیاں جناہیں- :7 
فودالک ایک ایک کیل رم شی رو سے ریں۔ لک بن مل یک تج" 
فوائد. مات کی سرآحے۔ ٠‏ 9 
١‏ ہے 7 رہ 2 رد 
طل کی لا یں شابی نہ ےس ناس 'نروشب' 
قب انگریزی (ایانٹرکٹ نے می ابڑے ک) جب رکا ار 
اس ہر ایک ایک شہ م رتی۔ گر جپ رکھلا نف ناش 
مکقک م ںکھر یک ر کے کولیاں قزر دا 


7 
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ا صرف دددھ پائی یا چائے کے ہرلہ استعا لکریں- إْ 
افعال و منائع سے متری جج اویل بین ے۔ اس کے اتل سے چن رکون پیر نو ' 
ہوجاتا ہے۔ شوقین حفرات شرے کے ساققھ ای کگوئی را تک وکھاہیں گول خود بیدا رکر ےگی۔ 
جس کام کے لئے ات لک یی سے ىہ مبلفہ نہیں ہے۔ سک بدرج کال ہے۔ فاع“ رعش ہل 
یش بھی اط خواہ ذائکدکرتی ہے۔ اسال اور ضعف معدہ میں مقید ہے۔ نزلہ' کلم بچھیگو ں کی 
کت میں نص فکھنٹہ کے انرر اندر فائدہ ہو ہے ۔کھالسی ایک ہی شب مج کم بھ جاتی ےب 
ضعف واغ در کر“ اور یلان الرم میں عورتو ںکوبھی اسقعا لکرائی جاحق ہے برع کی بڑہ 
کزوری نقاہت کے لئ بھی مذیر ے۔ 
حب مقوبی پاو ہرے ٠‏ کشعۃ خرف ۵ ححصہ“کشعد بل ورقی ۵ حصہ* جوپ رم الفار ا 
حم موارید ناسننہ ۲۵ حصہ' س بک وک لکرکے بقرر مرح سیا ہمگولیاں ا دہکریں- ای کگول ہر 
وھ کے دیں۔ ایت بی مقوی اہ روا ے۔ ۱ 
طاقت کی خوش ذزائکقہ بے نیدی ت مرس سفید ہ وہ“ شحلب ممری ور 
سید 7ھ لہ ین سفید ۳ لہ ولغ الای خورو ٣‏ پاش ٠‏ بھویا دس لہ ری ٣‏ پا2- اردیاٹ 
ک وف ماش پگ رمع یک اش تاکرکے وھ سے یئ انریں۔ او اس میں پ کال 
و ول متام حا و یں می ری 
رک ریں۔ ھوڑی ور میں فوام می جائۓ زرا ۸ ے 
ا سس قال مل اتی بک نون بکورہ یلا 

ایک لہ را تکو سوتے وہ : 

لق سوتے وت دددھ سےکھایاکریں۔ مج گر خر ش, لو پش کے وم 
ورک ما اق وم ںی سے ور بل 
75١-7‏ 7 ا 
مو پاہ سے 2 
و ٦ں‏ کک کو کو ٹک رکپڑے میں یک نک 
یلک با بر کے قیب جھی ہیک ا ںکو بھ کی ھا ربھ رگائے کا ھی ملادیں اور سفید یا کا 
اع ہے لو مرف یر کا تھا شی لود موم اپ یں 
بی یں ریو چو ںی ١“‏ کک ھکد ہے پہ پچھن لھیں۔ اور نی یا کے 
ورج- ج لو کی وم سے رت موی 
سے پر وت اوا زور در یار ریچ ہوں_ ہے 


لم جھ چگھ ہوں اور ومر جک کیک دج 1 
اض کور ہو پکی ہو عافقہ جواب و گیا 
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ہو ا یکزدد ہو مم ولا ہوا کی کے ار استیں 


سے ام خکلیات رع ہو جانی ںگی- 
سے خونککخرت پا ہو ہے اود بن بھی مون مازہ ہو مات شکایات رع ہو اتی ںگی۔ اس 


ےت 
عطوی جو انڑے -س؟ ج کات ما ادرک'داری؛ عو حر مز 
ان ہرایگ ۹ ماشہ انگ یں کہ مو کے انڈوں میں ان کا :ا 
رتۓ ریں۔- اور سے ددا پچھررکے اردان سے بن ھکردیں۔ اود ریگ مم جوش دیں جب ٹا کل ہو 
جائے اود انڈ کیک جائیں تگال لی اور سب پرواشت ریں- ۱ 7 

کیا عشرت سے يہ ایگ ٹیش ما طاقت پر اکرنے وا رراے- قوت رجولیت 
رت میں لوق یہ دہ سنہ ہے جسے سی مس گی دکھا جانا ے۔ ضف ٣‏ رتی' زگران ١‏ ری“ 
کال 8 ٢‏ رف 0 27 ۳ رگ مات گل ۷ر درق طاء ٣‏ رقی* در تو ےر 
این ٦‏ چاول' دار ہنی “کصوری' ریل ٹکیا فرہرالیگ الیک ماش. تام اردیا تک ھکر لک رکے مقوف 


ورگ ٣‏ تی (صب برداشت) ہراہ دددھ ممگرم امت لکریں ہررو زکھانے کے لئے 
ا کی مقداد خوراگ ۷ ری ہے۔ اود اگ اس خورا فکو الیک ہی ون میں امقو لکرن ہیں تر 
چو سیرپ ددد ھکر مکرکے رک لیں۔ صعف لصف سیف ایک ایک پالہ می کو لک ہیں۔ 
کی دفعہ پیا وس ہو وبی رکھا ہوا رود پچ ۔ ہم ہونا جائی گا۔ اکا استعا کنندہ پھوک اور 
پا سے مڑھال ہو جانا ہے اور سب دودح جش مک جانا ہے۔ اس کے فوانھ وی ہیں جن کے لے 
سے امقعا لکیا جا اہے۔ قوت رجولیت تقام رات نہیں ٹوٹ شای لم ے۔ 
ینام دی سے سے اکیلا كقہ لاکھ روپ کا ہے۔ مقویات عالم کا مرناح ہے۔ اس کی 
دی محریف استم لکبرۓ سر معلوم ہو ی۔ ۱ 
ر٣‏ ماشہ“ سم الغار سفید ۷ ماشہ کت سفید ١‏ ماشہ برگ پان دد سو عددکاپانی مقط ا لکر ۱ 
ال ش اسے مرکو کر لک رک ےم ولیاں پتقرر وانہ مونگ تا رکریں۔- ا 
ایک گول روزانکھاگر اوہ ے رورھ پظزر برواشت ہیں ایک ہفن کے استعبل سے تمیں ا 
لی کک قو کم یں ہوتی۔ بین زے۔ 
پا شاب سس زعفرین' مونک' جلوتڑی؛ دارپنئی' دانہ الاگی خوزو“ خوشپن* ممن مرخ“ 
مین سید ختاقل معری* ہرایک ۴م ماشہ“ ملک خالس' عخب راشب“ مرواری'ورثی طاء پر ایگ ۷ 
الا بقل خالص ۳ ماش * جات سید ٣‏ لہ سب کا ارک سطوف تا رکریں۔ مقدار راگ ٣‏ 
الا ایک اہ ک۔ 
دا طور پر جماع سے ٢‏ منٹہ پشز راہ شر جوش دے لیں۔ مقدی با از عد صک' 
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مضش“ فرح دانع سرعت اثزال بررجہ غیت ے- 
آرالپرن سے رہوج 'کشد موارید'کشنۃ کش عتیق“ کشم مریان کش و 
لی نکش مک یش پ راک ۳۰ ماشہ“ طاشی رخ ٣‏ ملشہ* دلنہ لی خورد ۹ اش ' فرش 

ٗ کوک لکرکے با کش جات لاکر عرق ملاب اک پان عق بیدملک ایک پا و رو کان 
یذددکھرل جذ بکریں۔ ۱ 
ا خورال رر طبیے گ 
ھتوی اقضاے ریس و شریضہ ہے۔ مقوی بلہ و بدن ہے اس کے استعال سے جران راط رہ 
سے ا ڑجات ہے۔ ستی اور گالی جت' اود ھرتی جں بدل جاتی ہے۔ خوراک بزورن ہو" 


مولر و مفلظ ہو جات ے- 


ا رک پاو کسر سحواشان٭سم ار مد" ڈنل درقہ' رف رد ٣گ‏ زیل ۷ 
١‏ سار زحفرا نمشمیری ہرایک ایک فولہ' ام اردیا تکو رس لیموں ٭٭ا قولہ میک ل کر ا" 
۱ بقرر ومنہ موک کے تا رکریں۔ خلگ ہونے پر شیشی میں رکھیں۔ 2 
ا رلک وہل سج بد از ایک چتاک کن ناب مس ھکر فور 
دوران استعل می دود مھ کی اود ہشن اشیاء کان سے زیادہ اسقعا لکریں- .2.۰ 
الشاء اللہ تتام خذا جذوبدن ہوتی رہ ےگی۔ چند ہی ونوں میں سب شا رخ ۷گ 
مت قائل رفک ہو جاۓ ہے 
می ریو سے یرہ رف سے ال وھ لہ ایک ہے کی کوی میں رککر و تا 
لگ پر چوھے پر ریس نا یئ دیس لین کالیپ جلائیں۔ پک پر ہکوکری بی ے۔ تا 
فی بپویٹوں کا تر؛ کے بعد دکرے د ےک رکش کرلیں۔ آب چا من سفید گل ١‏ بارش رآ 
سفید گل اکر نہ لے ت شی داد ی سی امار ک بک لکنا اار آب از سفید برا راک ال 
کا عق نمایت اطمیان سے ایک لوم ہس بذرلجہ تنلی جذب ہوکر پاچ یرم میں - لہ سب اکپ 
نگ گال تماد ہوگا اس کے بھی بوٹی نرکورہ لا سے ب ےک رکھرل گی اور ایک کی“ 
ار پھ حصہ خام روگیا ہے۔ تق ایس یق سے ئل جائۓے گا۔ 


ا 
ا 
ا 
٦‏ 1 
ہک رک اک چاول کا ات خوراکیں بیلو۔ ایک کو ی کو مین خوراکیں کان ہیں رانا 
دقت گگہ قام اسباب تمس میا یں ورنہ ن ہکلائیں۔ سن 
ٰ او پچرجوا نکوگیارہ روز کے بعد۔ پ رجا نکو مات لوم سے بود پر ستر مالک 


یم سے بعد ایک خوراک ریں۔ نما انتائی مرخن گلائیں- درشت نے اس طع اگ 


7۲ 


1 


+مفصہ ڈسی 1 یں 


ہے 


سی پا کے ا یکو بھ لا دم ےکر لیک پان درخت بن رسفید گل گللیں۔ ا کی ج ھک سی 
رن سے صا کرٹ اکلہ می دور ہو جاۓے- ھن کا رس ثھائے والے طلیہ میں دباکر آب 
ہر پیل لیں۔ قریبا ٣‏ بونل عمق بآ ہوگا اک کا دددھ چار بے مع حاص لکرنا شرو ںکریں- 
بس عکائی کا بای بھی جنگل سے اکٹ ھاکیا جاکتا ہے۔ شی ر ہک سفید گل نہ لے نز دوسرا ہی لے 
ہز کا بنا درخت ج لا ٹمک بل ددچاول بوامیبروال ےک لان مقیر ے- 
موی ہلا (م وم سواکا جیب تفہ بیضہ مرغ کا چھلکا بھی کل جانا ہے)- 
کھت میں ایک صاحب دو روییہ نی انڑا کے صاب چھاگا گلا ہوا ابڑا قوت او کے لے 
زرغ ت گیا /ا ے- راحت و رت سے کبریز نید آلی ہے۔ ب جکو سراتے ہوئۓ کک کھلق 
ے۔ قوت او کے لے اچھا مخہ ہے کسی می کے برتن مس کوکنی ور دی قولہ سم القار '٣‏ رت“ 
بیغ مرخ ایک عدد اود پالی اس قد ڈایش لکہ بای اددیات سے ایک ای اب رہے را تکو جم میں 
رگھیں۔ ٹکو چو سے پر سوا رکراکر آہست آہستہ آچ لال شی کریں۔ پھر ذرا تی زکرریں- جب 
ابڈڑے کا چھ اگل جائے نے کو خر مکردیں۔ ماکہ اعڑا پیٹ تہ جائے۔ ابڑا کو باہ کا لکر علوایا 
لی میس لاک یٹھا ڈا لک رکھالیا جا ۓکوکنی اور دکن سے آتی ہے۔ پنسارییں سے مس مل اتی 
ارواڈی لوگ اے زیادہ استعا لکرتے ہیں۔ نصف ماشہ سگھیاکی کم یکو وڑنے کے لج اور 
ما می ایڑے کے ئگ کو گانے کے لے ایور کی ہے۔ اس کی شی چھلکا کو گلا دی ے۔ 
مل بول بوجہ ضیف مانہ کا ىہ شال علاع ے- ۱ 
اکر یت انڑا گان جھ مقوی پا سے تے اکم جوترش میدہ سے اور مان میں اکڑ 
رت ہو ہبے۔ پنرر ایک 27 یں ڈال کر الں مم پندرہ عدد ابڑے وہاریں -کہ ورمیان 
ھا وہیں۔ چلراس پر آامتگی سے پائی ڈالیں۔ اور ین آگ جلا دیں۔ پندرہ منٹث کے بعد وتی لے 
گر اپڑے می چپ کر وکہیں۔ اکر پار ہو جائے ق3 تار جھیں ورنہ ہہ دے اور چائیں۔ ابڑے 
تچ می ت بل جائیں کے 
ال دد انڑے روزانہ اتا لکرتنے سے قوت باہ بے عد بڑھ اتی ہے۔ 
٦ 7‏ گولیاں سج ہظرٹن روئی ایک لہ“ سم الغار سید ایک تزلہ' المون ٦‏ اشہ' ہرس 
: بد پیر ناک جراہ ایک ایک زردیی شال لک رک ےکور لکریں۔ کل ٢۱‏ ذددیا کر کریں 
لو کولیں ببلیں۔ ۱ 


۱ 
اہ اگوی ہراہ شیر امتدلکریں۔ مقوی بل اور سک درجہکالی ہے۔ پاراتآزمووہ 
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ھتان ایک تل زمر“ اقوت؟ فیق صرح“ مردارید “یب مدق طا۶ٴ ہرایگ تن ماش“ 
درقی نئزہ ٣‏ ماشہ' تقام ارویا تکو ری ککرکے ہگن وا ےکرل میں ہہ آب میق ٦‏ یئل 
رخ دو ون مل موٹیں۔ مک یکریں) پھر چھوے چھوئے قرص بناکر سلیہ یس فل گکرلیں۔ 
ای ککوزہ مٹش آدھ پا عذدہ بازہ ول گاب کے ورعیان رک کر گل حم تکرکے ہیں سیرپ 
ایل کی آ دیں۔ بعد سرد ہونے کے پژ لک دد روز عرق کاب کیوڑہ* بید ملک می سک لکرکے 
رگ بی روا چارے- 
ٹوائر سے مم اعضائۓ رکی ک یکزور یکو دو رکرنے کے لے اصسیر ہے جواہ رمر و کاپرل 
ہے 
سل ود قک یکزدری وو رکرنے کے لئے تب حات ہے۔ خفتا نکی بین روا ہے۔ متوی 
قحلب و داغ ہے۔ جن لوگوں کو ضعف با بوجہ اعضائۓ رکیسہ کے ہوان کے لے ثقت ہے۔ 
مفرحات اور ياقوتو ںکی روح ہے۔ ناو کے تے ری خواس رکتا ہے- 

صدہا لڑکے جو بر ےکیلٹری زندگی یں دہکر پپنے آ پکو جلۃ و بریادکرچگے تے- اس کے 
استعا لککرنے سے بے عحد نع ہوا خوراک دو چاول سے چار چاول کک راہ کہ گا یا ضیرد گا 
زان عبری ٣‏ ماشہ بیاری سے ان وائے یس تکزور مریضو ںکو ری ہیں۔ پ رہ کاعیالی اید ؛ 


پںچر-ج 7 
+صممسی۔م سموسمےے جممجچووو ویو 


مبارکیادی ٹی- 1 
موی باہ لونگ -۔٠؟‏ شا دی ککھڑا ایک عدد شیشی میں ڈا ل کر معہ چچد مت لیگ ے ول ۰ 
کر چتر روز رگھییں ۔کیڑا بای ہوکر لوگوں میس خننگ ہو جائے گا- ۲ 

ایک لیک کا تیرا حصہ یا شف حصہ غر بتدرج بتررقل طبع اتد لکریں۔ نذا مرفی_. ‏ 
کھانیں مقوی ہاو بے عد ہے . 


جرب طاق تکی بے نظ رکولیاں . ٠‏ 
قوت پاہ اور اساک پیداکرنے کے لئے کل ا صول مقوی باہ اور مک بے نظ رگولیال 
ہیں۔ جو بیائۓ گا ا ںکی خول کا قائل ہگ 
فور اون اجوائن خراسالی' حم جرل' ھرگی' ہرایک ایک چھٹائک' سم الغار سفیر ۳ اش 
ام اروا تکو ہاریک ہی ںکر شمد سے نفود یگولیاں تا رکریں۔- 
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سر وپ سے لے خماد مضہ ضک ہگ ہش رھک دیں۔ اور ایک کے لے لیک سے ہو 
یی فیں وز مباشرت دیاکریں۔ اود قدرت خدا کا شا دکریں- 
...دو ممیرتے بھی ہے۔ ای ں کی بی ہی خوراک تےکو فورا یھکر دیق ہے۔ ربا 
نٹ 7 الفار یا رکریں۔ تر اکیرتے بند ے- جریان اعلام* عرعت انزا لکو بھی مفید ے- ۱ 
موی و ےش خیش ئل کمن مرخ ؛ یمن سفیرہ ٹلب معری مل ۱ 
یہ فیا کردا تمکزر خاش اسیخول' پت رون بت براک اک نفد 
بی مرخ قا شیریں جرایک ے اش سای ۳ ملشہ سفف بائیں۔ اک لہ رو شی رج ١‏ 
امش لکریں۔ جرب ے۔ 
مقوی وص لچ حب ر تک می مفک نے یزیک ای“ لیگ حرف 


7 اہ زعفران' مقک افیون چرایک ا اش دار شیشانٴ دار جنی' درق نزو ہریک ے 
2 و ہر ایک ۳ اشہ۔ باریککرکے خود یمگولیاں ہنایں- ایک یا د وگول دودھ 


ےکتیں۔ اک کے لے دوکمنشہ فیل۔ تقزیت بہ اور ااک کے لے مفید ہے 


تفہ ریا مقوی یاہ 

کم الفار“سفیر پارہ ہردد مم وزن“ یر اورک میں اں ق رگ رگری ںکذپارہ تاور ہو جائے- 
مرگ ۳ ماشہ" کش لاد گر ح ببشہ'کشن بارو ھا ٣‏ باشہ' کشنت نا ا بلشہ موصلی سیاہ ۷ ۲ 
ال یہ ۳ مضہ * سب کو ہعراہ عق آملہ اتھی طر ح کور کرکے نصف رتیکیکولیاں بنائیں- ۱ 
را کو موتے وقت ایک گل دودجھ سے ری ایک بضن کے بعد ق٥ت‏ کا مشاہ رہکریں۔ بوڑہو ںکو ۱ 
جوان اور جوانو ںکو نوجوان بنا اس ای رکا کم ہے- 
ظز رف کھانئیں اور بیز امور مشمورہ سےکریں- . 
حب موی پاو 9 سید بی جاکئل' جلوتری“ کوئین' موممائی' جدوار خخائی“ شحلب 
مع 'شقائل معری' ساجیت ہر ایک ۹ ماشہ اون ۹ شر زاسفیٹ آف آئزژن ۹ اش زکفران ۵ 
ال درق مق ماشہ خرف پربر ۳ ماشہ سم افار ٢‏ ماشہ ققام اودیا تکو الگ انگ پاریک خی کم 
مد سے نود یگولیاں ا رکریں۔- 
:.- ایک گول پھر یں زرو بعد نصعف سیردودھ یں ہٹھا ا لکھ پا لیاکریں- 
موی کاو ہفنہ اتیل ہ رض مک یکزدری خصوںا بوڑھوں کے لے ریقی ہے۔ 
وف مقوی با و دماغ ت٤‏ مخوف فرایت مقوی باہ و راغ“ ضرعت اقزال راپ 
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جمیانٴد رت کے لئے می رہے۔ فرایت مذید و مخمول لب ہے- 

طاشیر موصلی سال متاور زہر مرو خفائی- ہرک و یش“ بد اف رک رای یش رر 
مندل سیر “کشیز خلل کرو“ لہ مث موصلی سفید پر لیک ٦‏ اشہ' شتائل کون کی مک 
ڈھاک* کان ھیند پیک ے باشہ* لی یول خام' مخزختہ تمرہندی مسوڑیاں برک 2ر 
بات سفید ۴ا تل برستور سفوف بنتھیں۔ بھراہ عرق گا زیانع ۵ قلہ' ع یکیوڑہ ۵ ول“ شربت جنر 
لہ اتعا لکریں- 
جبوب مقوی ہاو تحت ب می سرع الاڈ ہے۔ ارکٹ ڈامیادہ ایمٹریکری 
وایکا' ایک ٹکو کا پر ایک م" ماشہ بل فامفورس د۸ ماشہ فرائی فرٹہ جک سب 
بھوٹی زعفران' تک خالص پ ایک ہ ماشہ کشنہ طلاء ۲ ماشہ س بک وھکھ لک رکے * ۴ گویاں بش 
اور رو ر وگولیاں راہ شی رگا وو وقت اتل کیں۔ 

ون موی با و مول ری 

76 لب مھری' 3 ذری مرخ“ قزدری ز رد شائل چھا اسبول'س ون مغ جم داسف رم 
یھ“ مغخز یلیہ ران“ مفز ارجیل خوشین* گور ڈرال“ ون ھکر ہر ایک ایک تولہ* موسلی ہذر* 
موی تل چرلیک ۴ ولہ' تم شخم' انگ جلوتی“ مہ شم راع پرایک ۷ )_ہ*مخرخوق: 
مخ چاخوں فرہی پرلیک ۳ فلہ ٠ی‏ ردیال' تقد پر الیک ایک قولہ۔ سب اوویا تکو یر 
شیعدہ یکر تج نگناہ شمد می ملاک مبجون تا رکریں۔ ۱ 
ور سم اس ےسب موم ایی ام ں کو امت لکرنے 
سے مود ی کی لیف سے بامولن ہیں کے۔ بد ویر یر جا و ہین 
کر ت ھ دہ نولید مس اط رخواو اضافہ ہوا ہے۔ غرص یہ 
جبوب مقوی پا تحصا سر تگرف روہ * از تّل ٤×.‏ 
جیوپ با اسفید تظطرف ددئی" اون پرأیک ایک تزلہ* شراپ پرانڑی ۵ 
لہ ین لی گنی فک رد ىد ہنا کو لکریں۔ ای رع ایک اف رد لے 
یں زریاں لک کل کریں۔ اد ھکولیال خودی تا رکریں۔ رات کو سوستے وت اک گول ہرد 
شی رگرم جس مم ںکہ یٹھا طااگیا ہو اقم لکریں۔ " 


ہب ٹیب برائے نام ری 
جاکفل' لی دنہ الگی غورد چوب یئ ینہ موسلی زیر * رہہ مل ففل ما" 
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رھش ؛ تم زریک' ٠‏ کلقنی٠‏ سد بل“ موچرس“ اندرج“ پاگمر مو“ لونک ؟ یسر“ عق رقرما* 

مل پپن یگ کرو کوچ تن لوف خخشہ شرف ہرایک ایک قزلہ کستوری ٢‏ ماش زخفران “ 
پۓ* نز سا ہکھنہ تیم سیر س بکو باری ککرکے ف ساہ میں ملک خو ب گھوئی او رگولیاں یخزر 
ےہ جا رکریں۔ اود لوت من ایک ا د دگوی ہراہ شی رگاؤ م مکرم جا با جائے اوہ سے پلن 
یی ہیں مر مریشل زیادہ ہو و رونوں وقت کھاسں ت 
ام2 بی کزدری' سی جریانٴ اظا مکو مفید ہے۔ چتد روز یش اٹ دکعاتی ہے- 
رما شی بے تخزیت اور مالوسین توت اہ کے لے نمایت ورچر مقیر ے۔ لغ 
اڑا کے2 پاروں شیں سے تاور اتا ے۔ 

زعفران* دار جچئی؛ چاکنل* اون“ معقلی عترڑ۔' خرف ترقل ہرایک ٦ماش“‏ زوش 2 
انار ۷ مغ یا جوہرسین خورد ۳ ماشہ س بک ھکد لک رکےگولیاں بقد ایک وی کے تا رککریں- 


٦ 


راک ای گول جھراہ خی رجوشیرہ- 
حب بے نظیر--: متری؟ بھی مک و رک فی اووبہ سے مرا صعمول مطب یں- 
زار ریف فضول ے- 


ری سر ھور“ اور“ پاکنل؟ لگ فلفل رراز ہرایگ ایک لہ کش طلام ۳ ماشہ“ مقک 
الس ڈبڑھ ماشہ س بکو عق پان کس مم سک لکرکے ایک وتیکیاکولیاں ہتائیں- 
ایک گول پھر وورھ اوت شام۔ اساک کے لئے برا رگ پانع۔ 
جو ہ رخاب :- جو رغابگشزة اق تک وابیں لان کی ایی رواے۔ نول مریقوں 
کاچ رکھنوں میں کامیآپ نے وای ستی' جریانٴ الام“ رع ت کو ددرکرنے وی روا ے- 
ازم داز ھردو ںکو جتوانمرد بنانے وا ی روا ہے۔ جوہرخیا بکوئی لوف نہیں ہ کہ چا 
روز متوات رکھاو- ‏ ےگولیالں میں ہیں۔۔ جو چند دواؤ لک واوٹ پا نکر بنا پا ہیں۔ نہ ہے ان 
مرف میری بش قبت اویات کا جو ہرے۔ ہی نکو دنا کے قام اطباء قوت مرواگی کے لے 
ھجت یں۔ جو ہر غاب کی بی خوراک بی تقام رک و ریہ می بی کا ما اث دا بنا 
ہے تس نمی ں کرت پک رای قب کو ڑی ہے۔ بھوک خوب ثاتی ہے- لو رکھ ات 
از لا 7 

سج ہہ روزنز رکھیں۔ بھ ریا سخ بل دا 
اشک آولہ سارہ ہیر یموئی پرایک ایک قلہ عق از ۵ ول ہس بک عق ازم اکھ لکریما 
جذپ ہو جاۓ۔- پھر زردی یظہ مر ج حدم سک لکریں۔ پل رعرق تلاب خائس ۵ قولہ ٹم 
کھ لک ےگولاں بوگر بز ریہ لی نز وغ نی ہکریں۔ رع رگ ل برآد ہگ ایک رو 
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من ما جالائی کے ساجت روزانہگلائیں- 
راز لی مقوی پاو شی غہ سب ہہ شی صدری لغ تام متیات کا منج ے 
کے ود چار ازم دک ہکریہ نہ بھی کہ موی ضمضہ ہے۔ نہ لہ ا مکشۃ جات کے ا رکوبرر 
دے گا۔ اس میں پچاروں اثرات منقوی باے؟ ملظ“ مگ و مل ہیں لود سے مض ہیں ےے رٹل 
طور پر اور غمارقی طور بر بھی اسقعا لکیا جانا ے- 

'زددی بیضہ مرغ ہم عدر“ زعفا ن کشیری ڑھائی قولہ' ملک خائص ۳ ماشہ شی رگا جن م ہر 
چف۔ تھوڑا تھوڑا رود ڈا لک رکھرل کریں۔ جس وقت سب دودھ کھرلی کے رجہ پڑپ ہو 
جائے۔ و بھی متوا زرل جاری رگیں- 

اس وشت خر بخور رون فثل نے ما۔ اس روش ن کو نار لیں۔ بقنا موا اور زوروار 
اتھوں سےکرل ہوگا۔ اسی قزر روشن زیادہ اور جلد لہ گا ۔کعرل براجد ہو تا رہے - درمیان بص 
وققہ سے مار تکم ہھ جاتی ہے۔ اور روشن وب میں او رکم پکتا ہے اس لے لگا ا رکورل ہوا 
جاہئے- ارزاء تس ذزر صاف اور رہ ہوں گے- ای رر رف زیاده مغیر اور متوڑ ہوگا۔ نرایے 
خوش رتگ ستری روشن برآعد ہوگا۔ جس قرر روشن برآحد ہو۔ اس کے تین حص ہکرلیں۔ ایک 
ای عالت میں شیشی میں محفوظہ رکھیں۔ ہہ خوراکی ہے۔ ایک سے ۵ قظرہ تک روزانہ صب 
ماع د خمردددد میں ڈا لکر ریں۔ دوسرے حصہ میس چوتھائی وز نکی ایک ڈلی سم الظا رکی ڈا لکر 
نی کے پالہ میں ڈا لکر مفیر عمل کا باری ککپڑا ڈھانپ ریں ادر دحوپ مس ٣‏ یا ے یوم تک 
رھییں۔ را تکو خنم سے مفوطظ رکم - چلراقیاط سے ڈلی سم الغارکی کال لییں۔ اور ہہ اتلظ 
ضروری ہےککہ سم الفاد کے ابتزاء اس مس شال ہ ھکر تبل شہ ہو اھیں۔ ہہ طلال کاکام دے گجہ 
اور ملق بے رر اود بی کسی لیف کے بورا فائرہ رے گا۔ ام سم الفار کے ابزاء اس مش 
شال ہوگے تق خیف جورات پا ہو جائیں گے جو روشن نٹیلی الس سے لے سے رور ہو 
جائیں ہے فسرے حصہ میں آتھواں حصہ فوشاور تلت یمگراں اور آٹھواں حصہ معری خانہ وج 
زرد رگ ہوتی ہ ےکھد لکریں۔ ا درچہ کلزز ہوگا اور لف ےک یں ترر- 

پھلا مہ وی بد سک ہے عداومت سے قررتی اساک عاصل ہوا ے۔ جو الب 
شوقیہ طور ‏ ہکھاھیں کے ا نکو ہرایک مقبی و سک دوا سے متخ یکر رے ما قوت یدلی نم 
رے گی- اور بوڑھےگی۔ اظیٰ درج کاشای نز پت 
نون ھی سے فا نںبھرے کے نے مم سیر فوجوا نبکرے کا بیچا یم سر ہرد دک اک 
سی رکھای میں جھلی دو کرک میں۔ مکی عم ہوک ایمشری فکی صورت میں ہوجاے۔ پھر فک 
اپ پر کرٹ کرای می مندرجہڈہل اودبے شا لکرلیں شر معن نیم سر موسلی سد" 
م ریعان' سبوس اسغول' چھودارے' داربچنی کشم صرف مرداریدی ہرآیک ۵ لہٴ ث< تلی۔ 


ا مٔیەججججصہ 
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ٹر ہوجاۓ گ۔ 1 
2-٦‏ ۔قوت پو میں عف کا ور بسا اوقات آ لک موزاک کا مت بجی 


بھی خیا لک لیاکریں۔ مقوی با ہے- ۱ عسرپتا 
زس فد .1ت سو قب بے ےب ور ا رک 
اتظار اور اساک کے لے شدید نشی رے۔ وو می 


ول 5ھ 
کش چانری' طرف ذ دم“ اونگ' جدوار“ حور ایک ۳۰ میٹ“ اکن ؛ حم پگ 
پویہ پر ایک ٢‏ ماشہ عق تھا فلفل درا چھتاک سفیر“ مصطی ردئی“ مروارید انت او 
ال زمفن ۴ ماشہ“ انفدن ٦‏ شر“ س بک کوٹ خی ںکر تدرے عق اب سے خی یکر ۴( 
رم تا رکریں۔- 
اک فی بات عم رجہ یر امت لکریں لو سی قد شراب بای م کرک و 
الات 
ٹون عمدار ت؟ تحت جو کے لئے جیب نز ہے۔ عقرقرم* تم از گند ن؟ ہیک ْ 
اللہ تم شم جا لہ بل مرح سا ہر ایک ٣‏ قولہ' خردل ٢‏ تلہ“سیاہ دانہ ہا اض مخزب 6" 
لماش نصئی سہ چند برستور صحروف مسجون بنکہیں- : 
لالہ قد لیک لہ سے و شا مککلاکیں۔ ا 
۱ یل کے .- 7٦‏ کی 72 
7 -- نیت بلو کے لے جیب الثر ہے ۔ کش طلاء کش فی جا ررو ہ رای اٌ.). 
کٹ تثرمیض مرح “کش ولاو پ ایک ۷ ماشہ ج ہ رکب ابکشہ* جوپ یم غار ا پش و 
۱ے کجہوس و و کت 
ا اہ 
1 ای پیل ے نہیں عو وب ر۷6 
ھ رام 


مہ“ 


9 : ۵ 
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گولیاں بیائیں۔ اکیس یوم اتد لکرنے سے جریان رح کر طلقت پیر اکر دق ہے- 
وب مقوبی پاو سے سم افار سفیر ٣‏ ماشہ سای کے پودے کا پائی ایک میرم ںکرل ٠‏ 


کرک ےگولیاں بفقر وانہ باجرہ تا رکرلیل- 
ایک سے ین گوی جک صب برداشت بے عد مقدی دانع و سرد اما ضکھالسی وم ہ کنیا کے : 
لے بی عدیل ہیں۔ ۱ 


سفوف منقوی ماو سے اون ٹکار کی جڑ کے چھلنا کا وف ببتزد ۴ ماشہ شھ) سیرددد مس 
ویش د ےک اکیس یوم پی لی گی ہوئی جوا یکو وایں لے لیں اس سے بھت مسا دددھ گعشم ہو 


جااے۔ 
ای رج بگولیال 


دا بجھ کی مقوی باہ ادوبہ کی راج جوائی کے اجڑے ہو چن جس پھر سے بمار لائے 
والا۔ لاجواب أمخہ ہے ہے مایہ نا زگولیاں اپنے چادو اث افنال میس کبھی بھی تخیف خمی ںکرتیں۔ 
کوئی متوی ولا روا بھی اس کا مہ نمی ںک رمق اس کے ساتے خھام مقدی اردبہ پچ ہیں۔ اس 
کی کایا لٹ طاقت کلشل توتزں کا مقایلہ کوئی روا نی ںکرعھی۔ اس کا صتفل ذائرہ ہوتا ے۔ ول 
راغ“ محدہٴ جج ر“گردہ مشانہکو طاقت در ےکر تام عردان ہکوورنو کو دو ہکرت ہے۔ خوائش جع 
کے می ںکوئی ضنے اس کا ماللہ نمی ںکرستا۔ دودح کھی خوب پش مکرتا ہے۔ تس مکی نطائق و 
کڑوری وور ہو جات ہے کت مباشرت اور غلط کارنوں سے ہاہ عال ھردوں میں خی روج چوک 
دیق ہے۔ عرام مخز می مرک پدا ہون ےکی وجہ سے بقوت باہ جس یجان پیا ہوا ہے تی پہ 
ود نود ا کی خویاں معلوم ہو ںگی۔ خین کشا بھی ے- روران استعال میں ووو کی جلثرت 
لسر و یں : 

کپلہ دب ا قولہ (در آ پگیکوار و آب اورک وال) کش فلاد لیک الہ (شیربرار والا )کش 
نز ماشہ (سم الفار و کبریت والا) سلاحیت اص اتل“ ٹفل وراز؛ فلط لگرو* اکنل“ کٴاہ ڈلٹل؛ 
جلیزی' ایک ۹ اش“ زمفران ٣‏ ماشہ ملک اصلی ڈیڑھ ماشہ“ س بکو علعدہ عاعدہ باری کفکرکے 
شم کی بدد سے گولیاں نخودی تا رکرل اور ان پ> ورتی طلاء یا نژو پیٹ لیں۔ 
خورال ای گول یع د شام را ہگرم دددھ کے اسقدا لکریں۔ اکر علیٰ الصیاج ای کگولی علو, مس 
پیٹ کر ڈل لیس اور ایک منشہ بع گرم دودھ پا لیا جائے اور را تکو سوتے وقت ای کگو گرم 
دودڑھ سے استعا لکریں ٹے زیادہ بترہوگا۔ زا مرش نکھائیں- ۱ 
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کیب بیماب ےرا قوت باود موی چگرو 
پرہ آوھ یر ےک یک مغ ناریل میں سورا غکرکے اس ' 
ری کا ارک لاکیں۔ پچمردس سیردددھ یں معلق اکر پچاہیں- 
جاریل سے پارہ ا لک نا رجی لک باریک ہیں لیس اور رود کے کھوہ کے راہ 
کا یا نکریں۔- اور سر وکرے ۵ سیر شر سفید ممائیں وت 
اعتعما لکریں۔- ۳ 
علواۓ 2ا سج ہایت مقوی با مولدمتی 'شیرہ آم شرین ا ما رکھاطز ا مار“ ہر ۱ 

ار رود | ما ر٥شمد‏ ا مار“ سونٴ فلفل دراز“ستاورٴ کن مرخ بین سفید موصلی نیل ہ راک" : 
ایک لہ شقائل* لب ممری“ آرد ھا ڈہ* جوب چینی مخ زم خربزہ* خخزیادام پرایک ۴ لے 
کلیں ۷ ماش“ جمزیات ۲۔؛ ارل شی و کم اور وووھ اور شگر و شید ملاکر قوام پعالیں اور مخزیا تکو۔ 
مو فک رکھی میں پھو نکر ملاکھیں- پچ ردد سرک دداول کا سطوف پناک رکام یں لاہیں- ۹ 
صفوف اکسی رالباہ سے .تحیت بے اور ضحم مس اکشرالاث ہے۔ مت ملا رتمک رق 
طلام“کشت تگرف ہموزن ےک پاریک ہی ںکرکھر لکریں اود بقزد ایک رکی اما لکریں- ٰ 
سفوف جواہرات 0 تحریت ول و داغ و ارتماش ہزارت غریزی و مقوی اہ ے- 
اقوت ررائیٴ ماقوت زرد ‏ یاقو تکبوی ‏ زمرد سز مردارید نا مفہ جنر بیر سز“ مومیالی غالش ہرایل "٦‏ 
ماشہ“ ملک ۳ ماشہ“ عتبرا ماشہ لاجورد مضسول' قولہ روح لاب بی کھر لکر یں خوراگ ٢‏ چاول ٢٢‏ 
ری۔ ۱ 
مخوف اتاز موی چاو -ے امندوری“ وص سفیر“ موصلی سارٴ تم اون یہ بچی؟ 
مل ستتھٴ عقر تھا گوند ڑہاک کراب جچئی' پرایک ١‏ لہ اندر جوشرین مخ رخ کوچ لپ : 
صعیٴ ٹاکھانہ ہرانیک ۴ تل“ شر سفید جموزژن اددیے س بک وکوٹ بچھا نکر سلوف پنا ریں ۹0١‏ 
اش راہ شی رگا علی انصباح استعا لکریں۔ فرایت نی متری بادسے مار قکومیرے۔ ت٠‏ 
تھا ٹاک پا کش فولاد (ورنوشادر والا) ا لہ “کون علف وو 


اف کی .چ ‏ 
ڑم دق تارکیں۔۔ وو بد 
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اوھ“ ضعف نثان کو مذیر ہے منقری پا مولر ون“ حغاط مع مقوی محدہٴ داع سرحت ہے۔ ٣‏ 
حب چا 9؟ےہ جوب از جد مقوی ہاو و محرک ہیں۔ اساک شید پدا کک ہیں۔ ا" 
کے استمال ے انتحاش پیا ہواے۔ ۱ : 

ا صب مم استعا لکریں- بیض راطع“ روشن گا ۲ / بی رمع ۳ ایر زعفران مآ ٢‏ 
ماشہ“ مقک الس ١‏ ماشہ اعڑوں کی سفیری اور زردی حخلو طکریں۔ پچھ ران مج تھی پھلا وا اکر 
ککیاکریں۔ پچھراسی طرح حعری بی ہوتی ملاک کو لو ں کی رم لگ پر علوہ تا رکریں جس وتے 
پ کک رکی جدا ہونے گے حب زعفرن و مکک جو لاب میں ع لکر لے نے ہویں۔ ملاکھیں۔ 
2 مف کی بجائۓے صرف زعفران می ما یں۔- او رگیارہ امڑو ںی زا سفیدی کی ہجاۓ 
ا٢‏ عرد زررگ بیز مغ ہی ڈاللتے ہیں اور ہججاۓے روش نی ژررکے روشن پادام اتتعا لکبرتے ہیں۔ 
جھکہ زیادہ مغیر ہو]] ے- 
ججوپ مقوی باو ےت مک١‏ عبراشب؟ مدارید' درقی ططاء جھ ہربجنگ' (ایٹریلٹ کے 
ٹس امڈیا) پ ریک ا ماشہ“ جہ رکیلہ ۴م ماشہ (ایسٹریکٹ کسوامیکا) زحفران* افیونٴ ہرایگ ٢ب“‏ 
گقع ولار ٣‏ ماش“ ارم ام مقر ۷ ماش“ رو لوٹ اللہ“ رو بیر ملک ۳ لہ 'جوپ پنژر 
ھن سیاہ تا رکریں- 
ایک نی بوقت خواپ 8 راہ رووجھ استعا لکریں۔ اعلی درجہ کی چڑزے- 
موی با سکیا سید ۳ ماشہ درق چچاندی ۳ ماشہ دانہ لماپگی سفید ٢‏ تولہ“ ظا شی ر٣‏ لہ 'بترج 
ا رکریں۔ 
وراکگ ١ا‏ وت ہراہ من اسقعا لکریں۔ عدہ چیزے۔- 
خےقہ عشرت سس شاو ونیک ا عددہ شر ف کراب ہنی الایتی خو رد“ الاگی کلاں' چا تقل' 
ِسہاسہٴ قرفل' زعفرانٴ ہرایک ٦‏ ماشہ- 

قام اددیات کوٹ بچھان کر شاہ دمییک کے ساتتھ پانی ڈا لک کر لک کے پچئے کے برائھ 
گولیاں بنا ریں- مقوگی پاو' واعشاء رحیصہ ول و دا غکو مفیر ے- 
ورال ای ک کول گج ایک کول شام مرا دورھ ۱ 
تحت باو سس نی کو ایک عدد' ا شی ایک ماش عرق کاب غالس اڑعال ال ' 
پا ہم طاکھ ۹ اگولیا بنا ریں- 7 
اک وی دو گھنشہ پیش رکھاہیں۔ او سے عائز آ جاتیں سکیس جب من 1 
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وف عروارید 8ے مشت صدف صارق سوا دو قزلہ' مرواریر جامنہٴ طبر اشب' 
۱ ؛ورق طلاء ہر یک ڈیڑھ ماشہ یا قریت رہل درقی نقزہ ہرایک ٣“‏ ماشہ را شیر۹ باشہ' درو 
یں لداب کل فا کرلیں۔ 

یک اہ عرو بدرقہ مناسیہ اع درج کی مقوکی برن ہے اعشاء ری کو طاقت رٹ ے- اور 
مض ے۔ 

رشن شنیر نیہ رشن ہمایت ہی مقوی ماود داغ ہے غض بکی ایری چیز ے- سلاحیت* 
عفرا ن سم ری انیون الس پر ایک ایک فولہ' خب رکتوزی پرایک ۳ ماشہ شراب برانڈی یا 
میڈ رٹ می ںکرع ل کر کے كفوظ ر ۔ وووھ شس ایک دو قطرہ لا کر بوقت شب ل وش 
کریں۔ 

مقوی ہاو لزییہ علوہ --: لہ کا آنا ار تولہ نود بریان یا میں ۴ لہ ' ززدی بیط مر ٣‏ 
لہ آرو شععہ خر ٦‏ ماشہ“ شمد الس ٣‏ چٹائک' روشن زرد ۲ چٹانک۔ عق پاز ۴ لہ“ عق 
اورک م لہ عرق اگور خرس م نولہ اگکر انور وستیاب نہ ہوں تر مض ٭ا لہ کا جوشاندہ ۵ تلہ 
اسعتما لکر گت یں- 

ترکیب تاری ا پلے عرقات میں شد ملا کر پذریہ حزارت شریت تا رکریں- بعر ازاں 
7 راہ اور آروخود بی یی بر جھویں اور زردی میضہ مغ ملاک مزید بریال 
کریں پھر یت بکور ڈا لکر علوہ تا رکرییں اور برت نکو چو ے پر عیعد ہک کے آروشتہ خرا کور 
پچ کی مدد سے اتھی طرح ما لیں۔ ہہ ایک خوراک ے۔ 

ترکیب استعال لا فی ١ز‏ شام چار پان بے ہہ عوہ تا رکریں او کھائیں اد رکوی بین 
کھائیں اور با ی کی ججاے شی رک جوش دا ہوا شر خالمس سے سب پبند شیری ںکردہ فو کریں۔ 
جب گگ جاگتے رہویں پاس کے پر دودھ پچیں۔ بکلہ مرانے دددھ رک چھوڑیں۔ جس وقت آگھ 
لے گی عحمویں ہو روہ لی جاہیں۔ مج خی بز ایک او نےکر تنک مرج مال سن دو 
کے مرا 75 میا نک اور پا کر با گندم کے برا کھاھیں۔ ال ےگیاگزرا خیف الا 
اک ہت تک با نے ے بفہ زع کے مہیں رو ستا۔ علوو موسم سیا میں اتل ہو کتا 
ساس س ےکوی بھی انی طیجت پر ابو نہیں رک کتا۔ 

موم میا کا خفہ علومگزر مقوی پاہ ٠--‏ گاجر ایک سی/ زددھ گائے ۵ می کی آدھ 
ری سیر مز بارام ن ول“ ریت نز مفریارییل نوہ“ مخ ری ۵ (ل۔' طزضق 
لہ مطز پور ن تہ * زعفرا نکشیری ۷ ماشہ رو حکیوڑہ ٣‏ لزلہگوندھ بھلاسی صف پا “کن 
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سخ ورری* جا کی“ مولی سیر“ موضلی سیاہ“ موصلی فیل حر ٹلپ معریر شفائل 
معری اعد پگ ری؛ ز یل ؟ خاتیں؟ ففل درز عقر ترما“ جا فو ؟ ترففل“ ر دنہ الاہگی خورِ؛ 
ہرایک ایک تولہ “شع تلتی ۳ لہ دوہ لہ ”کشنۃ خی ١‏ لہ“ کش مریان ١‏ قولہ “کش مرف 
عرداریری لہ سب مروف علوہ ا رکریں اور مندرجہ پالا اددیہ کا سفوف بنا کر عوہ یں شال 
کریں- اور بعد می کش جات آیزکرلیں۔- 
مقار و راک اڑھائی تِلہ ے ۵ لہ تک 
31 لو گرفرر ید درجہ کا مقوی ہاو“ متوری راغ متوی مددہ اور متوئی کرہے۔ دنک مولہ خون د 
مخلظ می اویات اس کے سانے ہہ ہیں۔ جریان و الام کو بن کرنا اس کا الیک او اکرشمہ ىی 
فوجوالو ںکی تام پیرا شدہ ٹن ا نک خاطیوں کی پیراوار کا ازال ہکر]آ ے- 
متوبی و مصاب قغیب سے خرا میں معفی کا سفوف ایک ماشہ قغیب کو سوا نکر 
اشہ دونو ںکو ملا کر صرف ایک وف تکوشت یا انڑ ےکی زددی کے سا استعا لکریں۔ نم 
گرم دودح یا ای سے بھ یکھا گت ہیں۔ اور آہستۃ آہستہ بڑھاتے جائیں کہ قضیب گاؤ ایک لولہ 
اور نراعطین من کی مقدار ٣‏ ماشہ تک گج جائے۔ زیادہ نحریف فقول ے- 
برا قیت باہو ٤ے‏ جز بد سر مانہ شترل' بزز ا ئن براک ۲ ماشہ تم اون* 
وروج عقری“ الیون خاس* شم فر ھک لونک جا نل زعفران زالمصس پر ایک ۳ ماشہ س بک 
کم لکیں اور خر لد می ںکھر کر کےگولیاں خودی تا رکیں- 
راگ ایک گول مراہ ش رو 
وائر ب ہگولیاں مقوبی باہ و حرک ہیں اماک شدید پد اکر تی ؤں- 
حوب مقوبی پا کفت فولاد ٦‏ ماشہ کل مریر ا قولہ مت سلاحیت خالس ١‏ لہ“ 
عفرا ن کشمیری ۳ ماشہ“ سب کوکوٹ ھا نکر بذدییہ شم رگولیاں بقر خود تا دکریں- ای ککولل 
مرف ۱ 
ار مقوی با دا ککزوری اخصاب ہیں جارق کے لے فوید سیا ہیں۔ 
حجوب ایرپاە .- مرن مھا ماشہ “کٹ ار ورچ ارول ١اش“‏ زخفرا نمی ری ا 7 
ورق طلاء ۵ “ ورت 'ئرد ٣‏ ماشہ' ساحیت ٢ماش“‏ ایکنٹریکٹ یں وایگا ٣ری“‏ یریک ڈامیانہ 
٦ئ“‏ یو صحن ٦‏ رتی ملف نپا ا ماشہ “سم الفارسفید ۷ کی س بکو باری کک کر کے پقرر دانہ 
امہ گلا ا رکریں اور ایپ ورئیق طلاء لگاتیں- 
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راک ای ک کو خجذا سے ۵ منث بعد دوقوں وٹ من می ریں- 

ایک سے ٹین گی تک بھی صب برواشت طعت بھا کت وں- 

چر بی ونیں میں اتا قوت پیا ہو جائی ہے ۔کہ برواشت مکل ہو جاتی سے قوت یا و اصاک 

و مفید ہیں اور جران و اعظا مکو مفید خی ؤں- ٭ 

دوب قوت با و نام دکی سے سم الفار سید ا رآ“ نون ۹ ماشہ“ متوری ۴ ماشہ عبرہ 

رق زخفران اصلی ۸ ماشہ“ رس مضدحور ساڑھھے مہ ماشہ“ افو نک وکرل ہس ڈا لکر دددھ شی ملا 

کر خو بک لکرییں ‏ چھررس ممدعور او رکشت سم الفار ملا کر اور دودھ ڈا لک کر یکریں۔ پھر 

مطوف با کی اددیہ کا لاک ھکر لکریں اور تصعف کیک یگولیاں بنا لییں- 

ورگ ای ک گول بھراہ شر جوش وبا ہوا سرد شدہ استعا لکریں اور خالی معدہ ہرگز نہ استعال 

کریں۔ 

علوہ بیضہ عرخح ے پای ‏ اقولہ سم الفار سفید اتی طر حکم لکریں اور اس مں ٣۴‏ 

عدہ بیضہ هرغ زم آی بر ایال پھر بیضہ کا چھلکا اور سفیری دو رک کے زردی کے جھوزن شی کا 

لا ل ےک رکھی ڈا کر ابی طرح سے پلاکیں یک جانے پ باون دس ےکونیش پچ رین یکی چاشق 

نان کے الین مس ڈالیں اور پھر ررج تل اروپے کا لوف تی ڈال وی“ مخز ارام“ مفز 

وٹ“ مغ زیت پر ایک ما تل “کش تلیٴ ورق ق'ٴ پچھوہارا ہر ایک ایک تلہ' ور طلاء ٣‏ 

اشہ جب خلگ ہوتے پر آئے اتا لییں- 

ورالل ایک ایک قولہ ٹج و شام ممراہ دودجھ کے اتال کریں اور جماع سے پربیزر یت 

ا دک کال ردنا ہے- 

لوہ بیضہ مرخ تے نزیذ خوش رٹک خوش ذائکقہ مقوی باو ہے۔ بوت تج جن ا باج 

لہ مومم مرا پھلہ ہت روزاشہ ایک عدد ہی پوٹی جس کی ٹاعھیں وی ردو ہک گی ہوں نگڑ 

لپیٹ م گرم دودجھ کے سا استعا لکریں۔ دومرے ہف دوعدو تقیسرے ہف جن عدد چو تے 

بے چار عدد روزانہ اسی طرح قرام موسحم سیا۔ پیل سال کے مو مرا میں امتعا لکرنے والے 

گنگ ماہ ہو جائۓ گا۔ اگر پل سال نہ ہو تق دوسرے سال رود ہو جا گا۔ گ راس سے 
لام چا ہے۔ قوت باہ قر لہ بی موحم سیا ٹس ناقائل برداشت عد گگ بدھ جا گا 

سے مال عضو می بھی فی اور درازی آنے گی۔ چھ مات موسم سراکے امال سے 
علت اور بی ہو جا ۓ گی اور رنگ بھی مشگرتی ہو جائے گا- 

ماک تام دی تع پارہ از ”رف پرآوردہ ایک تلہ ا سک وگندعک آولہ مار ٣‏ لہ" 


×٭حصدء٭ص۵) نا ١:صدء۹‏ 


رک ای ک گول ا سے ۵ مث بعد دولوں وقت من بش ریں- 

اک سے نین مل تک بھی سب برداشت لیج تکھا ھت یں- 

.یر ہی وزیں میں ات قوت پیا ہو جاتی ہے ۔کہ برداشت مکل ہو جاتی ہے قوت پا و اصاک 

ا7 جریان و اظّا مک مر یں ؤں- 

وپ آوت با و نام کی سے حم الذار سفید ١‏ رگی؟ افیون ۷ ماشہ “کستوری ٢‏ ما “عم ر4 

رڈ عفان اصلی ۸ ماشہ“ رس سندعور ساڑھے ستزہ ماشہ“ افو نک ھکھرل مج ڈا لکر وددح شض ملا 

کر و پک لکریںٴ پھر رس ستمدعور او رکشت کم الفار ملا کر اور دووجھ ڈا لک رک لکریں۔ پھر 

وف با کی ادویہ کا لاک رکھر لکریں اور نصف رک یک یگولیاں بنا لِ- 

ایک موی عراہ شر جوش وا دا سرد شدہ اتال کی ور ال یی 

کریں۔ 

علوو بیفہ مرخ ےت انی یش ١ا‏ لہ حم الفار سفید اتچھی طر حک لکریں اور اس ں ۴ 

عدر بیطہ مرغ رم آییچ بر ابالاش پھربیضہ کا چھلکا ادر سفیری دد رک کے زردی کے جموزن شیین کا 

ٹا ےک رتھی ڈا لک ابی طحح سے پپانھیں بک جانے پر باون وسہ سےکوئیش پھ رچیٹ یکی چاشی 

ا کر کے اس میں ڈالیس اور پھر مندرجہ یل ادویہ کا لوف بھی ڈال ریں* مقز پارام“حفز 

ائروٹں؟ مخز پت ہر ایک * تولہ “کشن قفلمی؛ ور نقرہٴ“ پچوپارا ہر ایک ایک ولہ' ور طلام ٣‏ 

اللہ جب خنگ ہوتے پر آے انار لیں- 

7 ایک ایک ولہ گج و شام بھراہ دودھ کے استعال کریں اور جماع سے پربیز رٴ -- 

ام دک کال عرد بنا ے۔ 

علوہ بینہ مرخ ےت لزیے خوش رگگ خوش ذاکقہ موی باہ ے۔ بوت مع جن ا اج 

قلہ موم رای پھلہ ہف روزانہ ایک عدد یپوٹ جس کی ٹاگیں وخ ردد رکٹ یگئی ہوںد 

ھا لپیٹ ش معگر مدودھہ کے ساچھ استعا لکریں۔ دوسرے بغت دو عدد خسرے بضع جن عدد چو تھے 

تا عدد روزانہ ای طرح تام موحم سریا۔ پیل سال کے موس کا میں استعا لکرتے دانے 

الگ میاہ ہو جائۓ گا۔ اگر پیل سال نہ ہو ت ووسرے سال ضردر ہو جائۓ گا راس سے 

اش پا ہے۔ قت باہ نز پطے بی موسحم سیا می ناقائل برداشت عد گگ بدھ جائ گی 

سے مل عضو می بھی قربی اور درازی آنے مگ ہگی۔ چچ مات موسم مرا کے استولی سے 

فلت او ىی ہو جا ےکی اور رگ بھی گرنی ہو جا گا۔ ا ا 
بے نا مدکی سے پر ؛ز حرف برآوردہ ایک لہ ا سکوکندکک آفولہ عار 3۳ل“ 


×٭صصد ۳851.3 دا یں 


18 


پان کے چچوں کے رس می دد و نکد لکریں پک رفا ال یں رک دکرمگرمکریں۔ ابی تھوڑاگرم 

ہ کہ ان رکر پچ رایک کلہ پائی کے رسس می سک لکریں۔ پھر ا سک_رل شدہ ارہ لیک وت یکو م 

قلہ شمد میں ملاک ری بی مم پان ھکر دودھ میں لٹا وو اور دود ھک گر مکمد چپ دودے مل 
پگ یگل جائے“ق دود ہک پا جا اور پگ یکو بلا دیائے باہرپھےنک دد دد ہت من تاحرد مرد ہو جات 
ہے۔ اس سے امالگ بے جد بڑعتاے۔- ا 
برائۓ نام دی ےع اھر مابسی کے کوچہ میں سرگرداں اور ماس الطاح ہج گے ؤں ان 
کے واسلے ہہ شقہ فی الواع از سرفہ دہ جھم میں روح پھوے والا ہے۔ ایک قزلہ سم القار سی 
یور یکو ایک ش ہجھنے وال ےکر میں ڈا لکر ایک چٹاک برا کے دددھ می سکھد لی کریں۔ پھر 
اک چھٹاک برک دحتورا کے پا مس کل کریں۔ بعدہ* آب پگ حول کے پائی یش کل 
کرییں۔ بعد ازاں شر کوکنار اور آب برگ پنگ میں ک نکر کے ایک پچھٹایک رون زردیا 
رگن زون مس رھک رکونو ںکی آ بہ خوب پچائیں- جب تام کھی بل جائے ذ ول بذکور 

ا لک ذدا صا فک کے ایک بونل شراب برانڑی می کر لکر کے شیھی میں ال لیں۔ 

خوراک تصف چاول ہھراہ بالائی ایک چنٹاتک کے اسقوا لکریں۔ یه ہی روز اٹ دکھالی ہے- 

مات کا مکی چیرے۔ ا 
براۓ وت پا سے من مخ“ ھن سفید ہرایک ٢ل“‏ موس سیر' خیز اغب' -| 
پر ایک ۵ تلہٗ برادہ چوب تی ٣‏ قزلہ' قد سفیر ۵ا قولہ س بک وکوٹ ہی ںکر سفوف بنا ریں- اور 
اس میں سے بوقت ضرورت ایک لہ مطوف ہراہ ش رگا استعا لکریں۔ طب یدید مل ائی تک 
لیا یہ روا استعال خش ہوی- 

اعال و خواصص متوی باہ بدن ہے۔ می کو بڑھانا اور غلیظ کر ہے اور ول کو تحّیت وتا 
ہے۔ 

طاق کی پڑیہ .ۂ بگ ان ٭ہ ول اد خدد تم ول پیم تک ای با 
سیاہ ٢‏ قلہ' جاغنل قنفل' جاوتزی' داد جن ادرک' کل دی“ الابگی کلاں“ پرایک ٣‏ تلہ' پا 
گرم ۸ سیران س بکو ایک برق مم ڈا لکر منہ بن ھکر کے ٢‏ روز تک زین میں وق یکر رکیں۔ 
بعد ازاں عق کش دکریں۔ عق پت وت ایک لہ زخفران کا عرق کو رگ ریں۔ پور ازال- ٠‏ 
مرف مدہ ٢‏ ول ہکریں۔ اود عق ڈا لک رکم لکریں۔ س کہ دو بول عرق ڑپ ہو چاے اود 
اس می سکتوری' برا شب پرایک اڑھائی فولہ میا سفید کافود ہرایگ ڈبڑھ باشہ ڈا لک رکھرل 
کریں۔ پر ایک عدہ سم نال ےک سوا غکریں اور ددائی اس میں پچ رکر سودارغ بن دگر کے 

کرد ای سے یبن فکریں۔ بر۸ سیرپلت سی راک ھکڑای میں ڈا لکر ترم آگ ویں اور دہ تاد 
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شدہ یں جت ہہ تمہ و ےکر نا کمن میں لپییں معقول نگ ریں ۔کشنھ ہو جائے گ۔ آ۱ 
کشر شاری لمت تقر ہرواعد چھلا ریں۔ اس کے اوچہ مرگ سنا گی ولدی ایک م 
چھٹاتک کا فو ف کر کے پچ تل ڈالیں اور مکی کمڑی سے بلاتے ریں۔- ری میں" 
کریں اود گلیہ اکر مکی ٹھوشی می د ےکر سیراپلوں کی لک یں اس عمر مد آگ در 
اود بززوفعہ دی می ں کر لکرتے رؤں۔- زردی رتگ کاکشت رر ہو گا- 

کش چانری نزو بقرر ایک قولہ کے دو فی پاریک پتائیں اود دس قلہ ست کوک دہ زیر 
الا رک ھکر چنددہ سیراپلو ںکی ہک ریں۔ ع رہ لگڑھ می ہو۔ بعدہ سرد ہوتے پہ شا کر دا 
منددجہ جالا کیب سے آگ دیں۔ بوٹی ا قولہ' پگ ھا یراس رح ۴ا آگ پود یکر کے ٢ز‏ 
عق کو می ںکھر لکریں۔ عد ھکشت ہوگا۔ 

مومیائی دڑی جاور خرف “گند تک لہ سار“یماب' لوان' پزال ورق' خون گیل یا 
رون کر“ پر ایک بمادر کے کلاہ دو دک کے پکانھیں۔ پچھ رس بکو ملاک ھکر لکریں بیهاں ت کک 
ند ہو جائۓ خوراک ایک رتی- 

مقوی او .؟ کن نہ ۵ا ماشہ سم الغار فید بلوری ۲ ماشہ“ انیون مال ۳ اشہ وعتوں 
سیت رکا پالی ہ تولہ پاچ منٹف تک تو ںک وک لکریں۔ ازال بعد اس مرک بک کی شیشی فراخ مضہ 
والی میں ڈا لک اور ڈاٹ اک ری ردڑی ش جماں چچاد پایوں کاگوبر رکھا جا ہے۔ ا ںکو چنا 
می روڑی کۓ یں- ۲٢‏ روز تک وش نکر ریں۔ ازاں بعد ا سکو نما کر آدھی آوھی رلک 
گویاں بی لیںن او رھ ایک رٹ ی کی خ٥‏ نگولیاں ہوں- الفرش پکھ بڑئی اور لہ پچھویاں ہول“ 
یسا آدمی ہو وی بی گوی دی جائے ای ک کول بوت شام ہ قلہ ملائی یں رک ھکر اور اویر ے 
ایک پا دودھ پا لی ایک کھندہ کے بعد اکر پھوک گی ہو قے خورا کک لی اور دودھ اط 
چا ہے پا لی قوت باہ اور اماک کے لے جیب نہ ہے۔ ہہ عرکاب جیسا قوت پا کو ڈام کر 
ہے ولا بی امسرا کفکو ڈائ ہکرہا ے۔ 

حب اتھاز سے حم الذار سید ۳ ماشہ' مرح سیاہ ایک قلہ“ موی منقہ ۷٣‏ وانہ“ پل سم 
الا رکشل خباد کے باری ککریں۔ پچ رع سیاہ ڈا لک رکھرلکرہیں۔ جب ووخول اجزاء پاریگ ؛ھ 
جائیں۔ تز موی شا ایک ایک دانہ ڈا لک کر لکرتے جاھیں۔ جب مویہ عق خم ہو جا ق 
گولیاں بقزر مرح ساہ بانرھیں ' گولیاں اک بادی جخی امراض میں۔ حرت ایز اٹ دکھاتی یلں- 
مقوی باہ دمشتی ہیں۔ قوت باہ کے لے ای ک کول مع اود ایک شام ہراہ کمن یا پلائی ٹش لٹیٹ 
کر استعا لکریں- 


تفہ جیب سے یویب ہت 


ٰ 2300 
ا 
ا 
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ہی اش لے ک وا ک کرک مل پہ چوڑک یں پچ یں ہو ر۔ 
مروں اور م الفار رے و لور مرو بی ھوں کوری اں قر ڈالی ںک 

یں اور فو ریں۔ سے ہیں و ا کک کر ںا لے" 

یت امو لکریں۔ ہیں5 

جوب پاوائی ٤‏ مھا سفید ایک تولہ* وان اا٣‏ 6ر ۱ 
۱ ک7 ای سے ہو 
.5 خوراک الک 4 - اد رگولیاں پتزر قفل یا, ہیا 
إ۱ ریں۔ فوداک ای ککول ہراہ ایک چھٹاک مم یا پلائی۔ 
اد بھویک فدہ رورغ مات لوم می شاب عو کر آئے گا اعلی در کی طاقڑر بیانے والل ۱ 
دای ے۔- ۱ 
وب جیب الاش ٠‏ جہ ینگ ایک حصہ* موارید ۰ح یتر وا پا جیب 
بنا لیں اور فل از وشت راہ رود گلا دیں۔ برا ازالہ ضحف باہ نام دیع و غام بھراہ یر 
یب وغریب اث رک وا ی چڑے- . 
شون مقوبی ےت اون دہ“ جا من ؛ لونگ' مرح سیاہ' ز نیل ہرایک ایک قزلہ متک ۷ 
اش زعفران ۹ ماشہ ؛ شید خال سک فگرفت سہ چند مس مجون تا رکریں۔ نصف باشہ سے ایک 
اگ مر بورھ“ مرعت اززال ال 7 و شا مجھاتا جاہے۔ اور ضردرت کے لج وڑھ 
دودگحنشہ پیش رکھاتیں۔ اع لی درجہ کی متقوبی و مک ہے۔ ہمات ىی عدہ چیڑہے- ۱ 
ہب مقوبی و مصصک سے جوبڈزی' زخفران' نل وانہ الای غورد ھن مخ وار ١‏ 
یں * ختائل پر ایک سوا جار ماشہ“ ملک خالس* من راشب کش طلاء راک ۷ ول" 
مععریی ٢‏ نول “کو وا ی چو ں کو پارک کر کےکپڑے مس بمان لیں۔ پھرالیون اتک لہ پل 
قد عاتت مم گول کر ارویات بکورہمطایں۔ اود ری باب زگولیاں ہنا دیں- ای کول تع الیک ۱ 
گیل شام مرا ہہ ضرورت کے وقت عقاربت سے دوگنشہ پش دودھ سے کھادیں- بعد ازان 
نل وتھ ےکوانے سے اصلی طاقت بیدا ہو جاتی ے۔ مقوکی باہ اود سک ہے بے انداز ۱ 
اماک پا کرتی ے- ' 

لظفطپرئے سیر اس ددم ۰ 

4 مفہ ٥‏ مہ ےھ یں تپ 7 سس ےا کے 17 
لہ وپ پاب ہو اہ راف ۲ ود قش یا ۱ 
دم ھ پل تدم قد یں سر یہ پ یں لد 
من زدد می جیا ںکریں۔ پچ رہب پیاز اورک اگور م شمہ ڈال یت تار مر 
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زردی ینہ وخیرو میں ہہ ریت ڈا لکر علوہ تا رکریں- : 
ٹکیپ استعال بر جزا ہہ علوۂ شا مکوکھا جانا سے او رکوئی مغذا ‏ کھائیں- یجان بای سے ۲ 
دودھ یں جس کہ شمد طا یئ ہو- ۱ 
فوئر شکیا نکی او سے لے سربای شت ے۔ بن خشرہ ا استبال کان ہے مقوی د مرک اون 
بن و مولد نع ے- حرور مزاج نوجوان ا کو استعا لکریں۔-ٴ : 
سرائی خخمہ عون متوی اعضاء رکیسہ ووماع تع -سمفزہوام مفشرپاؤ بھر' طز 
مدو شیریں مخ ارہ مغز تریوںہ مغز زیوزہ مخز چلخوزہ“ ضز پت ممیہ سیب" عیہ ولیہ 
آلولے ایک ۷ وہ“ حم خٹواش سفید ۷ قولہ“ زردی بیضہ مرغ ۲۵ عدد-۔-۔ رون زرد ۲۰ل 
اسطلوشو دوس“ دا رپچنی“ طبا شیر* الاپئی خور “کش مرجان “کشند صرف' مداریدگا ہرایک انل کٹ 
× ماشہ شحلب ممری ن لہ“ جو ہر بربی بوٹی ا قولہ'کندر“سونظٴ سج مرح سیاہ پر ایک ٣‏ ماش' 
ععری تن سر مفزیا تک و وٹ کر تچھنی یس مان لیس بیضہ مرخ کو الیم او لکر ذددیاں 
علبد کر کے مھو ٹک سکیا نکر لییں۔ عریہ جا ت کی کلیاں ثثا لک عیہ جات کوگھوٹ لی اور 
اوہ کا پیک سفو فک لیں۔ پچ رقمام ادویا تک و بھی میں جھو نکر پھر مر کی چاشتی میں یا شمد 
جس مجون تا رکریں اور ایب زعفراں اصلی ۹ ماشہ“ رو حکید ڑم کک کر کے شا کی بی 
تار سے اڑھائی قولہ گج و شا مکھائیں- 
ار متی با مقوی دیاغ ہے۔ ہزال ائلہ رم مٹھاٹھا درد رتا ہو۔ ان کے لے خا 
توڑے۔ : 
جن عریضو ں کو سنو مم کی اعت ہو۔ پیٹ بھاری رہتا ہو۔ یا فاغ اشیام ای "لیف 
دیق ہوں۔ یا صلایت نکر ہو یا یل می کوئی شش ہو یا بیجع الیوام رک عارضہ ہو ق ود اس ٹون کو 
استمال ‏ ہکریں- 
روخن حگرف مقوی بات خرف ما لہ“ سکھیا رخ ۷ ماشہ یسوی ۴ لہ بطہ 
ا عرغ کی زردی ٣٣‏ عددس بک وک لکر کے برستو رکڑادی میس تل ثیالیں- 
۱ و راک ٢‏ قلرہ رود می کھادیں اور ۲ تمارے بطور مالش استعالکریں۔ اور جو عاڈ با 
رہے۔ ا کور لکر کے رھیں۔ تر دانہ صود قوت ہاو کے لے امم لکریں۔ بے نرہ 


ے اور ریہ شددرے۔ ۱ 
۱ لاثلی ہے اصلی ت جع ا چون ت لہ ای سورج بلی سلایت اڑحائی تہ اس نگ 
مم ۷ ماشہ اصلی کسر سورحع پچھاپ ٦‏ ماشہ عقر ترما ٦‏ ماشہ کتوری نیپالی ۹ رقی ان سب الد“ 


٭صصد ٥۵55‏ نزما ١۸۰ص۵ء58‏ 


۱ 3ھ 

مرن حدا کرو یں ڈا کر شتل تی کال ہبوٹ“ یل صندل ہ٣‏ بن تل یروف '-ہ بوٹد 

کر برہی بوٹی کے ہق یں جادہ مشش کو ٹک دی کے بی رکے برا گولیاں ہنا کر مایہ ٹل 

یں کر لیں۔ دوائی تار ے- . 

اگوی مج ا ککو شام با بھردددھ جس شر یا بین ڈا لک رکھائیں اس کے امتال سے 

ان برمم کا جیان اعظام سوزاک'کزوری دفو جرتم مش می ے- 

اظز متوی باو -ے حم الفار' بنال' نفرف پرایک ایک فولہ“ کانزی لیوں ٭اعدد 

کے انی ہیک لکر کے داشہ مگ کے برا کولیاں بنالیں- 1 

ان کو ضف بوڑھھےکو ای کگو راہ شی رگا کے اسقوالکراہیں۔ قوت مروانہ* ضف یا دی 

اجوپ روا ے۔ ووران استمال میں چامعت _ے بی زآیں- خذا مرن استما لکریں۔ اکر ان 

ےا بن بنر ہو جاے فے ایک قزل ہمگمندعک کا اضاف ہکر کے پچھرازمرفگولیان تا رکریں۔ آ گے 

بی ہ یگولیاں بناہیں۔ جرب ہے۔ 

موعیائی سے بمن مرئے* بن سفید لونک وار نی یا گون یکر ود ہرک 

رب المویں؟ ریشم مقرش ہر ایک ۷ ماشہ“ مومیائی ۴ ماشہ بی مائظہ م ماشہ می مق" 
وگوں ہرک ۲ ماشہ سب کو کل کر کے خود ی کولیاں ا رکریں۔ اگر اس میں ملک عم 
عروارید ہرایگ ماشہ ڈالی دیں تی حب خی رمومالی نیادہ وی اور مغ ہو چاےے 
ورک ٢‏ گوم عراہ شی راع کے بعد اس کاکھان ہمایت تین ہے 

۱ ۱ اونٹکنار: ماشہ مقر تھا ۳ ماشہ* امن گور ۵ 

شاب ےج لوف وست چ اونٹ فارہ ۵ ۸٠ہ‏ ِ : 
ایا یں؟ پترر س اشہ عی الصجع علوہ میں لم ا راہ جا 
اراشوص کے لج بے ایک فقت خی حرقہ سے اس سے قت رجویت ج بت جن 
+4 
حب مقوی یا 0ے کش نو 
١الث‏ امٹریٹ کس وا رکا ماشہ ایسٹریکٹ 
بکوکو لک کےگولا پتزر وانہ مونگ تا کم یا- 
ہی۔ 


'کقھ ار جوا روا ر'کشۓ طہ عرخغ' مومیائی ال برا 
ڈمیازہ ۶ ماشہ ملک تیم اشہ' (عفران تج اشہ 
ایک گی بج ایک سپ رکا ھراہ می رجوجیدہ 


. 6 یں پر ایک روچ روزانہ اک دقت 
مو ى٤۶‏ مس میں کر رگمیں۔ بقد اک × عال۔ 
گی بااع خراطین مفی بادریک خیں مر . 1 
اد می ا ع۵ ا پا جر ۱ 
بی اور قزرت ؤرا اح ہکریں- زبروست متقری اوے۔- ط 
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حبوپ مقوی یاہ--: ایک اشار از کال ے۔ جوای ددات اس مھ سے ما, 
ہیں۔ گوٹین سلقئن ٭“ گی ؟ فرئی سلداس ۴< مرن رڈ یی میلس بد گرہ ا 
کلورائیڑ ‏ گرین* و عین ئیڈروکلورائیڑ ا گرینٴ مڑکنیا سلخاس آدط مگریین* ھٹک بر : 
اسب برار صر فگولیاں بانرھے کے لے س بکو اہم خو پک لکر کے یں کے 
یں۔ ای گول ایک شا مکوعد اذا دیں۔ لوک باہے۔ 
نا زی وگزوری تق سی ےت موملی نی سوا لہ“ مکی سیاہ سا لہ لوگ ٹل وار: 
نا نھانہ الاپی کووں“ الا خوردکرال سفید“ ہننشی شاف ہر ایک ایک تولہ شیرہ بل یکر نام 
ایل ے۔ 
کین شر کے علاود مب ازویاتکوخوب پاریک کر کے رکھیں یک موناکعد کا ڑا نا 
اف وج ہک سر ہیں ری و مرکو کرش لی دی 
کپڑے پر غوب لیپ دو ےکر اویر لوف )ھ سے ڈال ریں۔ جب اس طرف سے خلل ہو 
١‏ جائے۔ تر ووسری طرف اسی طرح سےکریں۔ انی طرح دونوں اطراف خنگ ہوتے کے پر 
دوبارہ سہ بارہ ع٠‏ لکرتے رؤں- وہ پڑا بھت موا ہو جاۓ گا اس تار ہے- خی رگا خن پا گل 
پہ جڑھاکر ا یکپڑے سے ٣‏ اج چوڑی اور ٣‏ ان لی ٹاکی مقراض سے کا ٹکر شی ری ڈا یکر 
خوب جوش رریں۔ خوب جوش ہونے کے بعد اہا رک ٹاکی ثثا ل کر پچھینک دی اور بٹھا ڈا لکر 
را تکو سوت وقت وش شکریں- پچار بای خوراک ہی اث و رکھا و ےگی- نام رد ی' سس کزدری پر 
تص کے نے میرے۔ 
جو پیمٹوری ت- تام برن و اعصاپ ک یگزوریوں اور شحف اعضاء ری کو مد 
إْ ہے دل و دا غعکو قوت دیق ہے۔ پندرہ روز کے اتعال سے اچھا خاصہ مرو میران بنا دق ے-, 
زمفران“ عق ترما“ رتیک ماہی' شحلب مع ری “باب ہبی خوان چر ایک م ماش یر 
۱ ایک قزلہ' صدف موارید ایک اش ہ“کمتودی ١‏ ماشہ س بکو باریک ہی ںکر ہعراہ شمدگولیاں بقز 
ا خخود تا رکریں۔- 


خوارک ای گول بعد از ڑا عراہ شی رگ ضرد تش لے سے پرہیزلازی ور کنا ہ وگ 


جو ب بپکیلہ مقوی یا ؟ لہ مدع ایک قولہ' مرج سیاہ ایک تہ زخفران ۷ ماشہ بس - 
قن من“ تھا بکنوارگندل م کر یک ک کو بر نصعف رت بنا ریں۔ بوقت شب أ٤‏ 
گول ھراہ تن پا ددھ ریں۔ مقوبی با سک د دانع وع الفاصل ؤں- گت 


دنر ہلک کچ جرادم کپ مک ٹکٹ ساس ا ید 
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رانک ۸ ورام“ تج اکنائٹ ا۸ تطرہ* یت سارہ ہا اوت : 
: پل نم یابق و مریضل جزریان کے لے مغید ہے۔ مقوی ددا کے “١‏ 
اعتعا لکریں۔ لع 

ڈای ایر نل کیا ے۔ درایاب ہے۔ قوت پا کے شامو انا یی 
آرزو 


اف 


ِ ۴ 
خرف ح تلہ' رس کل سیلہ ۵ا تلہ' سرکہ ولا کی ھا تزلہ ‏ شر تھوہر ھا قزلہ* رکجنک ٣۰‏ 
ودرا بی عرغ ۴۵ عدد؛ آب ستیائاسی ٭۵ لہ آب پاتی عڑی 3۲۵ ررش زرہ "2٣‏ 
آردائی۔- 3 

کیب پل حر فکو کیل کے پھولوں کے رس میں ایک بضتۃ تر یں پچ رایک بضتۃ رہ اور 
ایک بن شر تو رم ترک کے خن ککریں بعد ااں خر فک ڈول کے ود کڑےکرلیں ای" 
کڑا ایک عو کک صعفی کے یں میں بن دک کے اوہ سے آرداش ناک ری میں یں" 
جب سای مال صرخ ہو جا ال لیں۔ ان عرصہ ہش دد مرا کر رف کا دو سے چا یس 
گے یا رکریں۔- اور ڑال ہیں- اس طئ باری باری سب چڑے اور انڑے خمر۔ 
پر خرف بکور ای ک کچھ میں ڈا ل کر آب ستیافای یا آب بای سونڑی تزجحب دار وی ہیں 
طذ چارے۔- 

ورک ایک چاول ھن میں ولویں“ توت او کے لے اور امو کے لے تفہ رعش 
سس سس ےس ہہت 
لیگ :تب یوں کا رس اس طرح اص لکریں۔ بیو کو فک کر کے اکر پا رم چا 
اٹ آپ بوٹیں ری اں یں-۔ ۷ اف یت : 
ال ڈا ل کر جن دن بلاتے رژں- چو ت دن تا کر کے آک پ پچایں۔ جب ایک ح پلک 
و ثطص۔ 7 
ای رفوجوانی ہے مسر رپ ٘ 
گنک آنولہ سار ٦‏ ماشہ میں ٭ہ لہ ٹر ا 
/ لے کے تال ہو جاے۔ قریا باج ص کی قد دانہ ‏ ارہ 
پپ اتال ای مو مج نیک شا کہ مرہ لماک اہ سے 


وی پ ٠37‏ طی 
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کے علاوہ اتی دو کو اہ مک لکر کے ڈبیہ میں اوہ کا فرش ولاف د ےکر ددمحان ڈ کم اور - 
کی رک ھکر ڈ نہ خوب دہاکر تاع کی تار سے باندھ دیں اود غام ائینٹ جس ڈیہ کے برا ر۷ 


صورا غکریں۔ اس کے اندرخوب جماکر اور دوسری غام اینٹ رکھ دیں جب پروو این ے 
ٹوب ملاکر تار سے باند ھکر میمنٹ گل روئی آمیضعد سےکریں اود نگ ہونے پہ سے پر پڑھاکر 


تن گھننہ لگا تار درمیانہ آگ جلا ریں۔ خوب سرد ہونے پر ال لیں۔ سم الفالرکی ڈل نف ہو - 


مثرار ٹورال ! ایک چارل ] صب رراشت راہ بیطہ مرشت یا یا شمرشمد اف وف 


سے دیں۔- 


گل ڈلی کے اندر بتایا سوضند روا علیہ شال رکھییں۔ حازق طبیب٠‏ اس سے بھی مستفیر ہو سج : 


ہیں۔ 
وجران جت- خظرف' سم الفار سیر“ ڑرنال درثی ہرایک ایک لہ نوشادر ۴ تلہ سب کر 
پاری گکر کے وو ون آپ ٹیم آگ (رار کے دددھ ک پالٰ) ش کر کے ایک ع ىی بنا لیں۔ 
ایک موثی ککڑی نی اون ٹکار وکی مز ل ےکر غل اکر کے خ کو اس کے اندد رک ھکر ڑیپ او 
کنارہ کے ڈاٹ ۂ اکر مکل تکر کے اڑحائی سرکنڑا جا کر چیہ رموژن نل چائے- ت ٹہ 
دداکو اس کے اندر دبا دیں۔ مرد ہوتے پر ما لک دوا کو آپ سب سے علبید ہک یں اس کے 
عو ووبارہ آپ ٹر وار ٹل گج یکریں۔ تکیب بالا سے پق اوینٹکثارہ یں رک ھکر آگ ریں۔ 
اس طح اج عرحبہ بدیرکریں۔ بع کی شیشی میں رکھیں۔ ا٣‏ یوم کے بعد ایک ماش ہکشع سم الفارو 
پتال و تظرف ل ےکر مروارید ملول سح رگیٴ مر م رتی مفقک خالیص م رتی لیے تن (زروی 
ینہ رخ کا جہر) اگریزئی تامرے سے اڑایا ہوا) پریک انگرزی دواخانہ سے مل جانا ے۔ ٣‏ 
ماشہ اع سب اووی کو وپ بک کر کے شیشی میں برکھیں اول علی الصیح علوہ ار بانچ لق ہکھاکر 
اہ سے اک پا شی رک ہیں ایک ہت ما کم د یش وٹویں کے اسقعال سے ححرت اگیفائزظاہر 
ہوں گے۔- 

ىہ دوا دنر امراض پر ملف بدرقہ سے استعال ہوتی ہے۔ قائل بی بکو چان ےکی ضرورت 
میں ہے۔ اسنہ میں وواشردشی ج کو نوشادد میگ ری سکتے ہیں۔جھ چپنا پا ہو ے۔ ود امتال 
کتھیں۔ 
آسییری رون ے شحف باہ کے مرییضوں پر اس کا استقول چارو کا ا رکتا ے گلا 


. خوراک اپ ان دکھاے ایر نیس دہتی۔ یا پرہیز استعال گے گنزرے انسانوں کو دوبارہ (ندگی کٹ 


ہے۔ 


۱ لن زی می سے سب دستو رن 

بی ااں جم نکو نرم آ کی بنا لیں- 2 
پیک تال ایک جا سے اکر بان یا علو 77--ے ‏ ۔ ۱ 
ار ایک ہت کا ار ہیز استعال نامردوں کو مد بنا دے گا اور مواقن آنے پ قام ارات سے 
۱ بے نا زکررے گا- 


>٭ہحصد٭5ص۵٥‏ برا ۹:صدء5 


:ا ۱ 
مہ 


بریان- اجلام 


جرمانع شض -٭* وحات پڑنا سپرے ٹودیاٴ لان خ ۱ 8 
5 ۸۵00۵۸۲ہہکف۸لرٗ ‏ ہوم 


الام ے. خواب مس ہلید ہو جانا۔ ناک ٹر٘ل امش 
.702۵7077 .۸ہ 00 


ہو جانا۔ پری مچور اجاکولیشنی- 


777 20۸۳0772 12273۸80701۸7707. 


مرعت انزال ٤-‏ جلری 


دح ورت خائر سے موصلی سفید ایک حصہ تحلب ممری دو حص “ ختقاقل* مھری جن 
حص را چار حصہاست اسخول پا حص ہس بک وکوٹ با نکر سوف بنا دیں اور بوٹل مم 
بھرریں' بوت ضرورت ایک پا شیربۃ مس سب پپند عھری ملاک ۳ قولہ سطوف بدکود ڈا کر 
پ تھوڑا) بج کی مد سے ملامیں۔ فلود کی صورت خوش ذاککقہ حریرہ تار ہو گاج کی بررے 
لائیں۔ فاو ہکی صورت خوش زا تی تار ہو گا ا کو ہو کیج نوش جان ڈیا دیں۔ پل 
حعدت مشانہکو ود رکرنے کی بے رووا ہے۔ اس کے استعال سے مرعت اثزال روٹوں می وور 
ہو گا۔ مخلظرد مولد می ہے۔ ا کی مزا اور ددا کی روا ہے خاص سیۓ کا راز ے- ہوے غرق 
سے ریہ فرانھیں اور ما متنقری نکی دا ریں- - 
برائے جزیانع -: ورخت اوہ ڈے و س۳ص سم 

0202-0 پیھک مر ا جاں ہ قولہ نزو جاز, نے و 
موسلا پچ رکا ہو سا ہے سی یں زہ ےک رکھوی سکوتڑی 
شی را میں اکا ریں۔ گر بالائی نہ آنے و '۔ بج وک : 
بر یس پا یں۔ عھ بلالی ضہ آنے دیں۔ پ رکپڑڑے میں م یک رخ سس سے 
کیں۔ اک سا رکف تی شی روا کروی 
یز لال مر مل تی گڑ ا رگرم اشیامء سےکریں۔ جیانٴ اطلاہٴ 
زروست طات عو دکر آےگی ۔کڑت ماشرت یا یگ فلط کاریوں ؛ 


برا جمان -: ون ار ٦‏ اشدے الو ہک اسول اللہ صے رتچ 7 ْ 
ب موتٌع برواشت: 


صاحب خرودت ےک مل دگی ھ ہد جدا پیا ڈگ مال ھکرمد اوج یں می 


02:۰۱ 0اا 
صء۵55٥‏ ترما ١۸ص۵ء58‏ 


انی لا کر فی داد برتن می جوم 75 1 0 7 
: یکنج جد سس دیں۔ و لیاں ا لکشم پاجہ سے میں پعلیاں لائیں پیر 
یں معری ملا گ شی کر کے پا مب- پاکی ھا خلگ ہو جائے او رکم ا زکم فسف پاؤدددہ بی 
یی بد جائے۔ تب ہئیں۔ انا اللہ اس طریہ سے ضیف اللہ تھوڑے ی عم شِ ررض 
بماٴ ہو جاۓ گا- صدہا تب کا یہ شدہ نہ ہے۔ دو جغت استعا لکرنے سے مک مقوی اور 
: جیا نک میررے۔- 

فوف چان ٤‏ شاب معری ۳۰ نزلہ' شقائل' موملی سفید مدصلی سیا زوری سط 
ودری زدو من صخغ دار جئی آرد سگھاڑ ہرایگ ٢‏ ول“ مصمری ہموزن اروبے س کو سنوگ 
بناریں۔ 

ورال ایک قلہ بردد دقت راہ شی رگا جو وا ہوا ریں- 


2 2309 ُ غْ 


اکر جریان' اظلام“ رعت وت ضف باہ کے وانلے بھت بی مفیرے۔ 

لوف مفلظط می برائے جریان ۔۔ موی سفید* شھاب معری؛ شتائل ممریە مخز 

ت مکون مخشربذرییہ شی رگا“ ککعانہ پروردہ پہ نٹ رگ2 پر ایک ھ تول ”کش سہ دعا ٦‏ ماشہ “کش 
بذدلجہ انثربیضہ مر ٣‏ ماشہ“ س بک کوٹ ی ںکر سفوف تا رکریں- 

ٹوا مولد و مغلظ متی د بی ہے۔ جریان د عرع تکو مفیر ے- 

خورال امہ سفوف می ایک قولہ ا -بغول اضاف کر کے ہھراہ ‏ معگرم شیرامتعا لکریں۔ 

دوران اتتعال میں رود تھی وغیر: عرٹن الغزی زیارہ استعال نہکریں۔ بعد ش مکرتے دوائی کے 

امتمال کر مک ہیں۔ دوران استعال میں مفلط ادویہ وا نمذیہ ک یکرت بھی ضروری ہے۔ تل“ 

تی گرم اشیام' دم ہم اور جماغ سے پرہیزلازنی ے- 

تمذجان بڑی وب امیر جمان --: طیا شی دانہ الاہگی خورد علاجیت آقا پر 

لک ایک لہ کش تی ٣‏ لہ اون ٢‏ ماشہ* ایمریکٹ یلا ڈدا ٢‏ مکش درق تقو ۳ اش شر 

رگد ہ قزلہ' درشت میشم' ہول' بپل' جرد ان دڑشو ں کی ایک ایک گلڑی نازی ل ےکر ایک 

اگ مس درک ھکر دوسری طرف سے جو پای نے دہ اس می بق کل ۳۰ تزلہ پیل طیا شر اور 

و قکھ لک کے باقی ادیات ملکھ شیر بد می سک لک کے بقد " رت یکولیاں تا کریں۔- 


خورال ایک گول مرار رورھ ویر کے ریں۔ 

ار جمیان کا انی رشن ہے۔ بد ن کو مامئد لاد نا ہے- 

انا مکو روںکے کا تجویز .ار اظام ہونے کی عابت ہدس و۔ ق مہ ودک 
یٹ 


۲٭صصد ٥255‏ ترما ١۸۰صدء58‏ 


۱ 1380. 


جڑ تھوڑی سی مقدار می ںکرمیں ابطور تویز باندحہ رکتے سے اظام شمیں ہو گا- 

دی گر وائی خرالی کی وجچہ سے الام ہو تر نی سفیرکی ایک ڈلی یتزر ہا نولہ را تکو 

سرانے دوکھ دیں۔ اظلام پرگز تہ ہوگا- ۱ 

ونگج ایک مل کے کپڑے کا چھوٹا سا سراشہ یترر نے دد ای لیا ادر جن بچار ای چوڑا اکر 

اس مم بقرر ۲ یا ا ٹاک چھناھی کا زرا مونا ما سفوف بنا کر پھر دییں۔ اور اس مم عم کو 

را تکو سرانے رک ھکر سو جنھیں۔ اضلام جو واٹی ہو ہرگز نہ ہو گا ۔کئی دواخانے اس گی کو جن 

چار روپے مل فوخ تک رے ؤں- 

جریافول ٠‏ شف یبر لہ نےکر ای ککڑای میں ڈالی اور اس پر مد حیضہ مر 

11 زردی ڈال ہیں- چھراس پر دو سی ری ڈا ل کر یچ درمیائی آچ جلاتیں- موا چار پا نز 

آی جلانے کے بع درکڑاہی کے اوبر مگ مک جات گی جب اوبر آگ ہن فک خود ود چچھھ جائۓے 

قوکڑادی چوللے سے لیئج انار لیں۔ سرد ہوتے بر سیاہ رن گکی جھکر خاش زتو ہکی مان کے نچ ' 
۱ سے کش تظرف نال لیں۔ جو وزن می پور ہو گا۔ ایک رتی جھ ربھ یکم نہ ہو گا۔ پچ راسے اتی ُ 
اط سے او کی سای دو رکر کے سا فکریں۔ ایک بوئل شراب برانڈی ایا قب را می ںکرل 
کریں۔ ہ ںکشت مظرف بے نظیرچارے۔ 

ام دی جیان سس ویر کے لے آگمیرے۔ 

خوراک پنژر چار چارل من میں ریں۔ 

برائۓ جریا نکسم و مقوی یا --: اس کے ایک ہن کے استمال سے چا کیل ضط 

قوف آ اتی ہے اور دس سالہ جران جانا رتا ہے۔ بوا جیب نم ے- 

ایک گل فکپڑا (مو ا کپڑا) اس یں ۴ ماشہ جھوسی ا سبغول رگھیں۔ اور اس کے او ایک 
لہ پارو می ر ھکر دویارہ اور اور بحوی | -ہقرل رک بی اکر جن پا شی رگ میں ضل 
ڈول جنز غرقی کے پا یں۔ جب نصف دودھ جل جائے۔ بی ا لکر ودونہ میں معرۂ ‏ کوڑہ 


تھوڑی سی ملاک پا جاتھیں- 

طوف جزیا نکسنہ و اظام و سوڑپ - رال کے ساف سیر کوے ےکر 

اد اکم لک کے کپڑے سے چھان کی شکہ خیار ہھ جائے۔ ای چجناتک کن می چارباشہ رال 

اکر پر روز گ کھاکر بعد ٹل گائے کا نازہ ووو شر ٹا لئے نے سے برانے سے بانا 

سوزاک جرمیان اعظام دور ہو جا گا رت استال روا مت کی حعات ر خصرے۔ 

حجوب برائے جریا نکمن ےت صوب‪.' 
5 31 


عل وہ 1س 


> صصد ڈسیہ. ہوا :5 
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183 ا 
پر زاھائی لہ کشت تی اڑھائی قولہ' ھی رکا دددھ ایگ پاؤ ‏ سکھ لکرین- او رگولیاں پتز ر۴ 
ری بالیں۔ یا ڈیڑھ ڈیڑھ ماشہ کے قرض تا رکریں- 

07 وقت ایک قری یا ت نگویاں رورھ سے استعا لکریں۔ جزیان خواەکمی وچ ے ہو 
کری ےکننہ ہ ھکر مفید ے- 

سشوف مفاظہ می سے اش کی دال ھ۵ قزلہ' عق پیاز یں ایک رات مگو رکھیں۔ مسج 
کرک مایہ میں خل گکریں۔ موصلی سیر ہ قلہ' عم تمرمندری اڑھائی لہ“ شتہ رما (حچور 
ک یک)۱ لہ“ شگرسفیر ٭ ول “سب ادویا تکو الگ ال گکو ٹکو ٹک سفوف تا رکریں- ۔ 
ورالگ اک تقولہ ہھراہ شی رگا بعد از طعام ایک سراعت ہا لوم کے استعا لکرنے سے نار 


فا تا برآھ وت ہؤں- 
جب تکمی تے کش آلتی ۷ ماشہ“ ست سلاحیت ۷ ماش“ افیون خالص ۳ ماشہ' س بک وکوٹ 
ہی سک جوب یقزر دانہ مونگ با لیں- 


خوراگ ایک ہگول مج ایک شا مکو جراخ رگ اسقو لکریں۔ 
اکر جمیان و ذکاوت جس کے لے خف ے۔ 

ایر جمیان سے" درخ کر کے پانچوں اتک لین مرگ ' جس شمرپہس تگونہ ہرایک ٣‏ ' 
لہ پھلگا ا سبغول ھ قول ہکھایڈ ھا قولہ' سب کا یاریک سفوف تا رکریں- 

راگ ایک تا دد لہ مراہ شی کو وت مج امت لکریں۔ 

وا جمیان کا داحد علاج ہے۔ دد دک کو بھی مقید ہے مض ہرگز نہ ہوتے ریں۔ 

ا رجمیان خاصس الا نے یہ کل ضف پرانے سے پرانے جیا نکو دو رکر ے۔ 
سی ہے سوزش بو لکومفید ہے۔ للف پہ ہےکہ ٹپ کشا بھی سے مغ تم الی مدبریہ شیر 
ھا اسبغو ل مود کیرا موا سفید ہر ایک م قولہ“کشند لی س۳ ماشہ “کہ 


اق یٹ : سے وحار 
اش کت جات د چھلگا کے سوا با کی ددیہ جار گکر کے پھرسبکو لا لیں۔ یں امیر 
گا ہے۔ 


ظّ 
ال اشہ تج دغام را شظریت ٹفشہ اور را تکو رووں رے- 


ھا ہے ران اعلام اور تفلیظ کے لے اس جچیزے۔ تقویت اور امرال 
اپ راے۔ : 


×٭صصدء٭۵5) نا :۵ء۹ 


کت اس ناو ابا ۲ 


کے فاردعے تصحثكك ازدوتریە 


ور ری سنا 


تم ک+رے 


ممُسحور 9 


اممنا اوران کے افوال اوڑفان 
پک 7 7ھ یی سے 


ونم راکیب 
عو نوں او مقو کے اخلاطاوے تب و اوت تاجوا یکاپ 


802 ٥ تا‎ ٥8013 ۲صد‎ 
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رد گھاڈہ* ارد ھی غام بہول* نزو عق رت 
:. بل رد عق رقرعا راک د تل ریو اللہ “کش م 
رک اک کر کس مر 
ٹورک بش کے بعد یف کنل ہراہ ش رکئیں۔ 
رف بزرمان ٠‏ کر ان رن ا سد 
ا اک کو سو میں وا ا ا کو ا ا 
جا ےکم سے مہ اگ ہین داع جمیان ددا سے اور جرب ! مر 


وک کش با لن کوق جب ضدت بل کے جھ را کو ےکی رک 
آزوپنگ کے ضہ جس یا بر ککیکر سے خدہ مس فرش ولاف در ےکر مو فک یکر سے 
رگ دیں ار سرد ہوتے پر شال لییں ۔ کشر تار لے گا۔ ا یکو زاخل ں فکریں- 

وف جیان --* موی یاود دارغا دہاشم د ستی اننضا نا کو مفید ہے۔ یپاک 
ے۔ 

۲ رت پیند سحندر سوک نات ہمگندم؟ ا سسبذول* ےت گلو+ مان نمگونددهاک مگویر 
20 تل ہرانک ۳ ناش“ لسوڈڑیاں ہ ماشہ“ حعلب معری کوک رت جوت' دا چک 
نی پراک دد تہ موی سیا و“ موصلی سفید برہم ڈعڑی' اکن اکوری' ستاور* ہج یچ ا ش٠‏ 
بای“ گل منڑی“ راد الای خورر“ زعفران؟ لپست“ اون ٹکار“ ہرک ماشہ می وو 
چھ طرف بنا ریں۔- 
ور ۹ مہ تا ایک تولہ مرا, رورھ استعا لکریں- 
توف صرعت و جریان می .* بن سخ“ من مفیر“ شاب ععری پرایک ایک 
ول چھا ابغول ۹ ماشہ "کون ہکیار ۹ ماش“ مخ جم تمرہندری ساڑھھ آٹھ لہ سفیر شک ہم وزژن 
لوہ اکر وف تا رکرمیں۔ ٦‏ ماشہ چردد وقت راہ شی رگا استدا لکرہیں۔ ہمائت بی مفیر اور 
مب ہیڑے۔ 
لوف مقوی با راخ رقت صرعت مولد و مغاط شی وی عق ریا“ می“ 
و موی سا موصلی سذی یو بھی ”کوک کش مریان گوس ڈیاں کیہ مت ور“ 
کھالظم یل مان یج۶ رابک ۷ ماشہ شر سفی اہ ستولہ' سطوف یں اور٦‏ ماشہ 


7 


لد سےکھتیں- 


ملف جمیان سوڑاکی ٣.‏ .8نب سندف اس منس کے لے امیرالاث ہے۔ شے بعد 
سز کے بجریان ہوا ہو اور شاب حشل دودح کے سفید آنا ہو اور رسوب خی بھی پیٹاب کے 


.31384 

یچ تمند و جع ہو ہو مقیر ہے۔ ھا ا -سہغول ہ قولہ“ مض یارشیل ٦‏ ول ہش لی ہر 
بات سقید ٢‏ نول“ سطوف بنا کیں ایک وہ را تکو آدھ پاؤ شی مگاتے سے استما لکریں- 
٭- : 
سفوف الب ۔؟ شود معری تم اعلی موصلی سقید پرانک ۵ تلہٴ جم ریان ٣ز‏ 
می دوفوں دداؤ کو باری ککپڑ چان رک کے م ریعان م فیک کے الم می شا لکرلیں۔ 
تار ےے- روزائہ ایل پا رودھ ام نےکر ٦‏ ماشہ سفوف لب ڈاان اور ا کا بے 
سے ہلائے ریں سالہ ددا ین شہ بیٹہ جاے۔ جب دودھ فر کی مامت غلیظ ہو نو آف ‏ سے بت ار 
کر قزر زا تہ ٹھا ڈانکر چیہ سےکھاھیں- 
۱ ۱ اس وم کے نوا استعال سے می کخرت پیا ہوگی مم طاتقذر اور سرول ہو گا- پر۷ 
رنگ عم رآ نے گا۔ مفرادی مزاجوں کے لئے اص طور پر مغید ہے بزاروں ضمخوں سے یہ نر 
اجزاء کا ہے بر ہے اعلیٰ رجہ کا سن بن فمقہ ہے مونا اذہ نے کے تمناقی زی اکر وک لیں۔ 
حب ازرائی برا جریان اعلام و رعت سے ازراتی (کچد مرر) رہ“ مرٹ؛ 
ا ککھاں' مرج سا داد جنی' جر ایک ایک قولہ* اون خام ۳۰ ماش“ جملہ اوہ ععرہ عاور ہکرل 
کریں افو نکو عق گلاب می کم لکریں اور مویز عنقہ یا مل ارزقی جیر مناسب مقار می لا 
کرگولیاں خودی ا رکریں-' 
۲ ى_ 7 ایک نا ددگول بعد از مزا مجع و شام راہ بدرقہ متاسیہ ریں- 
ا ود کید متقوی اعصاب و معدہ' سونٹہ و اون حلل اورام و دانع سوزش اور من ہے- ال 

بے ہہ حجوب جریان اعظام ممرعت کے واسلے بلا خوف و خطراسمقوا لکریں۔ الام پکی خورال 
۷ سے خیست و تابود ہو گ-۔ پتھ عرصہ کے استمال سے جران و رعت کا بھی نشان شہ رسے گا۔ ال 
مقصد کے وانے یم گا بدرق مد ہے۔ اگر بدرقہ پ لی الہ مخ باوام ٭ا وانہ خشاضی ۷ اشہ' 
سیویں ا -سبغول ا فولہ تج نکیا جائۓ و زیادہ موزوں ہے۔ استزنامخصوص کے لے اور پا کو ہا 
زنگیعختق کرنے کے واسل گاہ گا ہی محرک کے راہ استعا لکرانھیں۔ 


حب ممکن برائے ئجلوقین ٠‏ پناک میر ١‏ لہ جد وار خااس ١‏ ول کش ٹل 
پارہ شورے والا ا تولہ* افیون ۹ ماشہ ری خالئ ۹ ماشہ خی رید ٭۳ قلہ۔ پل بست اندددنا 
إ مخیل ایک سی رس ےک چماد سیرپائی مس جوش دیں- شک آدھ سیررہ جائے قے اس بن انگ 
۷ جو دیں۔ یہاں ت ککہ جوشاندہ رکور قریب اعم ہو جائے نو ین چا نکر کا لکر برولی پت 


27 


اہ مرک کے شال نمفنکریں۔ سب اودیا تکوکر لک کے خود یکویاں جا رکریں۔ بلوقن کے 
خیالات پاسدہ کو دو رکرّی ہیں۔ مد دکی سوزش رق خکرق ہیں۔ بجزریان اعلام اور مرع تا ]لا 


۲صد ٣۵193:‏ دا ٤‏ حصدء5؟ 
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یچ" کت 01 
میان و اظلام ء 


۱ ا تا سس مت اثزال زکاوری ص؛ ٠‏ 
ریا ہے ایک ہفنت ٹس ححرت اگیزاڑ ہوا ے۔ ے۷ ض 

جٗ رکافور' ارکٹ نیل ڈوناکشت لیکش ے رعار راک ا7ل' افرن ہۓ* نام 

آودیا تکو بادی شی ںک ایک ایک 90- 808"ھھ+ 


۱ پت ضورت ایک گول مج اک ددپ اتک شا مک مززہ شی کو ام اب مھ 
"تع لکریں۔ ایک ہفتد می حرت اگیزراث ہوا ہے بجرب الہرب یم عائیت الہ خی کی 
اسیرنفھانی سے اظام و جریان کے لے تزیاقی اثرا تکی عال ہے۔ جزیا ن کے ج وی 
روا سے اما نہ ہو۔ ىہ دو جن دن یں اپچماکر د ےگی- 
ای201 ڈورس پاؤڈ الہ ۳ ماشہ“ سوڈا کی سلاس' لہ ٣۳‏ ماشہ سفوف پتا یں- 
قاتک ایک ماشہ گج و شام بھراہ آب ریں- 


جمیافول (نون براے جممان)-. مد ن رکب ڈررکرہ ڑپ رظر 
کا ولہ' مف رہل دانہ الا بی سفیر“موصلی سفید ہرایک س تولہ* تھب مصری مب کی جڑ انور جو 
ٹیک رس بھی٠‏ خم اون جر ایک ۴ لہ سندل سفی' مخ تم رہن اکشت لق ور 
۱ ندکی پر ایک ١‏ قلہ' ورق نقزہ ایک دفنزی س بک وکوٹ پچھا نکر سخوف بتا دیں اوں عحری کے 
]."'""قوام شف میریا شمد خالس میں لا کر می شی یا جن کے برتن مس مہ رھیں۔ 
افوراک +٦‏ شہ ہرد شی جوش وا ہوا جس میں صب خوائل مھا اہو ایس ا یی 
ا مفکق از مہ زور ہو جانتین اد 
یھر موق براۓ جیان ...میں س سے ےنم مع وو 
دہ لوم ٹس مر ضکو غیست د نابو کر درتا ہے ہہ بھی ایک صدری سخ ہے۔ . 
لہ عدد صدف مروارڑی نے کر ایک میس نمی سفید جشنی آ کے بھرویں اور دوسرا 
مصلف اوہ رک ھکر خوب کم تکریں۔ خلک ہونے کے بعد چار سیزپو کی کی دیں۔ 
لے پ ال لیں۔ سفید نک کاکشۃ ہو گا باری ککر کے رک لی نار چار ری دہ 
دا کریں۔ اوہ سے رود نصف می رگائے کا ازہ پلا 


>٭حصد ٣۵53‏ با :۵ء۹ 


ْ' 3826 


79 772 چزر٭ھت مخ زم لی مصطلی ری سپاری کڑاں۔ ب و لی طا شی رنہ 
مار خگ' الاہتی خر نشامتہ* پرایک ایک لہ شاب معری ٣‏ قولہ شقائل ٢‏ تولہ در خزپ 
ماشہ“ شمد الس سہ چت ارویات کا سخوف اکر شر میں ح لک ر کے ودرق طا لی- 
مقدار خوراک ؟ مات اشہ بک ہہ شی رگ1 جیان'ٴ اعظام صرعت' رق تک مر 
سے بد نکو ھوٹا اور رخ بآ ہے- 
جمریا نکی ایر یگولیاں مجوائی خراسانی ۳ لہ“ رسوت خالص ٣‏ لہ“ کٹ 
ھریان ا نول کش فک ۷ش س بکو زور وار ہاتھوں س ےک لکریں اور بعد ازاں جنگ کے ریں 
یس تین دن متوات کر لک کے چوتے روز ٢‏ سے م٢‏ رقی ‏ ککولیاں ما رکریں- 7 
تکیب استعحال ‏ ای ک گول بج ایک شا مک ددم یا انی کے راہ اتعا لکریں- 
ال چند روز کے استعال سے جریان رتت مضی' مرعت اثزال کا عارشہ چان رہتا ے- 
سٹویفک راقغ الام حےے موجرس' کیا“ کلکھا نہ“ موصلی سقیر“کوکتار پرایک تلہ لہ 
کقنت فلا ٣‏ ماشہ س بکو پاریک سوف بنا دیں- 
خوراک عو باشہ تج دشام بھراہ شی رگاو۔ 
قوف براۓ صرعحت گونرڈ جاک گو: کر ال *کیک رسپ یمکیگر“ لی سیاٛٴ موصلی سفید 
موصلی نعل“ ا کمکھانہ ان رر جو“ ھن مرخ سب کو جموزع ل ےکر سفوف تا رکرییں- ہم وزنا 
شکر سفیر شائ لکرلیں- 
زألت ایک الہ بوقت مع خ مگرم روری ے- 
نوف برائۓ صرعت اثزال سے مفزعم الی مر دال پاش مقشرستاور* بہو لی" 
سب خھوزن کھانڈ سی سب کے با ھکشن سہ دعات ایک رکی پ خوراک سب کا سوف تار 
رو 
خوراکل ۷ ہام براہ ٹیر : 
سروف جزیان اظلام صرعت رقت وو موصلی سفیر' شیب معری ٠‏ شنائل 
معری' امن پاگوری* بداری قد ش کوچ :تم نگ ہرایگ ایک چاو شم سروالی' دنہ الاب خومد 
پرایک + ول ری صلی کش قلق ایک ۵ لہ 'کشعۃ مریان اڑاحائی وہ“ کور الہش 
سفید ہب ادویہ کے جموژن سب کا باریک قوف تا رکریں- ۱ 


راک مات ماپ باشہ پررو وت ۳ شی گاؤ۔ ۰ 


٭صصد ٥۵55‏ نزطا ١۸۰ص۵ء5‏ 


٠‏ راع جمیان* اظام' رت٠‏ رت وق 
ام سے ایک لہ کہا ہی ںکر ایک با شی رک 
پاھیں۔ پھر ممری سے میٹھا کر کے را تکو رھ چھو ٹین 
بی ڑا ساد وودھ صن ' دی کندم مان دیو رک پا ود گرم مہ کو میں ۷ اش 
رام لیک لہ ور رات کو سوت وقت فوش فبائیں خین پڑے کک اس کےا 
یر م لہ زخخمان ؛ لہ مصطگی ردی ٣‏ تولہ روشن وار نی اقولہ کاڑلیوز ئل ا ول کش مر 
۱ فا ۱ ماشہ“ س بک وکھرل کر کےکولیاں بقدد دانہ باشی تا رکریں۔ عرف ای کو کھا کے 
کے بعد دراو ہم سیردددھہ استعا لک لیا کریں۔ م کو روٹی کین کے مات دال باشی' ری بے 
پان دنن زددکھلاٗیں دد سرک چوں سے پرہی زکریں- 0.3 
اھ جریان داظلام رخ ہو جا ے۔ ٥‏ ۱ 
داع جریان ٠‏ صن بوٹی ایک تولہ* عم الاپی خو رہ۷ مضہ“ طا شی تق × ما “ایز ۱ 
٦‏ ات خی بر لس- ,ورک ۴ اش کک دن ہش دد ار ایس نوم دوہ کے سات لا کے 
۱ سے پرانے سے پان جریان دور ہو گا- ١‏ ۱ 


۱ 7 ال و زاک گر ی عثانہ* سوزش بولل؟ سوزش یمگرووٴ ضعق ماد“ جریانٴ اظام کے لے مقیر 
٦‏ : 
خوف ستاور ےج اعد منیضان جریان کے لئے ممول ہے متا سجراضۓ اف پرنو 
دزن باری کر کے شر سفید ما کر بقزر ایک قولہ ہمراہ شی رگا کھلا دیی۔ اگر اس سے پل 
رن بی رو کر یں ذمات بق میدے۔ 7 
مراۓ جریان اعلام زکاوت ضس وخ  :--‏ ہن راظام رت ص٠‏ 
دای دا ریادی و خو یکو از بں مغید ے۔ پرٹ ایھونا او میک ٣‏ او“ ٠‏ لائظ - 
ٹس ایکشریٹ کس کا سک رڈ یی م او ایسشرکٹ آف میکودیس ککوٹ ۷ ۱ 

اب ایک بونی میں ملاکر ع لک لیں تار ے۔ : 


.کے ل2 ۹اش را کو سوتے وقت پالی یں ملا ک/ 7 


>٭حصد٭۵5 نا ١۵5۰ء5‏ 


۱ 3898 


/ راگ ایک گول را تکو سوتے وقت راہ پائی ن ممگرم استعا لکریں۔ بفت عشرو کا استمال 
لی ے۔ ٠‏ 
سخوف جزیان ستا ض نہ خخنہ غرام-: نی اللقیقت ہہ نض ستا ے- سب ے 
ال ہے۔ سب سے اعلی سے مستا سپا مستا سی ہے- 
متاو رسک جراحت؟ شم ال ی* سب جم وز کوٹ ہی کر مفوف بنالی اود ہب کے ہم 
ون عھری بی ہوئی شال کر لییں۔ ہیں سفوف ستاور تار ہے۔ اگر اس میس ایک حصہ پھلا 
١‏ مبغول او رپچ ےکشند قلقی کا اضاق کر لیا چاے۔ نز زیارہ مفید ہو جا سے- 
مقندار خو راک بتزر ایک لہ عراہ ش ریا آب اذہ ہردد وقت استما لکریں۔ زگ دبا 
اشیاء اور گل وال یل او رگرم اشیاء سے پہی زکریں۔ وقق طود پر اصاک کے د دگھڑی فنل ایک 
خوراک ہھراہ دووجھ استعا لکتریں- 
ٹواکر جریان و الام“ نیکوریا اتا کو مغید ے۔ اصاک بد اکر ہے نزلید و خلیظ می ال 
ظر ہولی ےکہ جریا نکھنہ سے کن ےکی کی ہوکر بی اساک پی اکر ہے۔ نقائس ایام 
اہوار یک از مر مر ے۔- 
سفوف جزیانں ے: مولی سفیر ٣‏ قزلہ“ ٹلب معری ٢‏ لہ“ ریم مایا نول سورنجان ١‏ 
لہ کھانڑ سفید ٦‏ لہ قام ارات کا پاریک سفوف پیا لیل- 
خوراکل ھ ماشہ راہ شی رگ کج دشام استدا لکریں- 
امیر جریان و الام سے مل سفی“ موس ساد قوری سرک کے ا" 
موجس؟سندر سوک تم اوگن* ہرایک ایک قولہ* تحلب وا نہ“ لوان ہگوند کیرا“ بجی ا ۸ 
ایک عم ول چرار مغز م لہ کش طظکہی'کشنہ فلا مکش مریان کش ابرک'ست سلاحیت پرلیگ 
تن ماشہ“ سب اوویات کا نوف تیا رک کےکشتۃ جات شال لکر لی اور حفوظ رگیں۔ 
مقدار خوراک جن جن ماشہ ٹج و شام بھراہ ش رم اتتعا لکریں- 
0 بب رھ 
ایر براۓ جریان ؟؛ بش تی کشت ار“ کنۃ عتبق “کشنہ مریان'کشد مدف' 
عردارید٣ست‏ سلاجحیت' بر ایگ ااررقی طبا شی ماشہ کو پاری ککر کے کشت جات ویو می لا 
میں۔ں چارے۔ 
ی2 - 
ہقدار خوراک چار رتی مج ہررو زین می رک ھکر استعا لکریں۔- 
جریان اظلام و مرعت او رکزوریکالاجواب نظ ٤‏ سد دہ ددم 


×٭حصدء٭ص۵) نا ۹:صدء۹ 
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7 کید بربر درشیر برگد ٢‏ تولہ زعفان جا فنل' دانہالایگی غورد اون ہرایک ایک ت3“ 

نر میا کون کیک ر مکوکھرد مجن ط2 حیعہ انشلاب پر ایک ٢‏ قولہ“ عد چھوبار,“ مغز ارام مقر 
مت سورع نل شی بد جرایک ۴ لہ“ کش چاندی ۴ لہ“ کش فلا ٣‏ قلہ “کش سہ وحاتھ 
سإولہ- 

ریب تار انیو ن کو ۴ا عدد چچھوہاروں مس بھرکر اوپر مضبوط داگمہ لپ کر ایک سی رپخنھ 
ددم مم میں پلانمیں جب دودھ خنگ ہو جاے نز چھوپارو ںکو معہ افو نکوٹ لیش- پچھرباتی اووے کا 
سفوف اور سلاحیت اود شی ر بد ملاک تن تین رت یک یگولیاں ہنا لیں- 

ورک ای ک گول بج اور یک شا مکو راہ شی رگا نیم سیراستعا لکریں۔ تر اور جماع سے 
ہا زکیں۔ 

ار بریان' اظلام“ مرعت او رکی باہ کے لے چاوو اٹ لم ہے۔- 

جہوب برائۓ جریانع سے موصلی سفید ٭ تہ“ ستاور ٭ا لہ“ اب معھریی ٭ا تہ اگ 
پنی تھوہر: سیرپانی *اسیرناگ بپنی تھوہر خار دا رکو ککڑے ککڑ ےکر کے دس میرپانی می ڈا لکر 
لوک یکڑای میں پکاکھیں۔ جب آی چک یگگری سے نصف پالی رہ جاے انا رکر ایک بھت مو 
کپڑے پا ستحرے ٹاٹ یا بوری میں ڈا ل کر ابچھی طرح سے نچو کر بن چا نکر اس پال یکو پھر 
آگ پر گکریں۔ جب غیظ ہو جاے نو اروبیہ بالا کا طوف شائ لکر کے ابچھی طرح سےکو ٹکر 
گلاں خودی تا رکیں۔- -٭ 

۸أ کے جیان کے لے تریہدف ہیں لاعطاج جیا نکو میر ؤں- 

فواگ لد گول مج د شا مک ہراہ شی ریا ب تازہ کے ریں۔ 

بت برائۓے صرععت سے آب نگ بی مار“ شب مھری ۵ قولہ قد سفیر“مار 
خب دستور شریت تا رکریں۔ پقزر سوا لہ یں مرعت انزال کے لے مغفیرے- 

مطوف کن ٤.‏ پست خٹیشی سو تل مگوکر لق لو ہ تہ“ مصظلی ردی ۹ ماش کش 
۳ ماشہ شید ران ینک والا ۳ ماشہ“ گر خمام ۳ ول س بکو پاریک سفو ف کر کے کش 
لت شا کر کے بر ایک قولہ مع د شام غام دودھ ما تہ پا سے دیں ہکھنہ س ےکم ن کت 
و قیان ذکایت جس رقع ہوگی۔ ڑا زوو پضخم سن ترکاری اسمقعا لکراھیں۔ جس نہ ہونے 
بم۔ امیر الا نے 

تماد مفلط عوائۓ بارام _؛ مفرہدام تر" وہ مخ زیت ۰ ول بلئی شی 
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لہ کھویا ۳۵ قزلہ موی ركیلر ھ زلہ'کھایڑ ۲ زلہ' نشاستد دا لہ رون رد ۳۵ نول کو“ بای 
گون؟ نشاس رون زرر میں عاورہ عاورہ پیا کر کے او رکھاجڑ کا مق اکر اروے ان زال 
دیں؟ علوہ بن جائۓ گا 
۱ خوراک ٢‏ سے ھ لہ تک روزانہ مج و شا مگلائیں- 
وائر مقدی داغ مور و عغاط می مک و می' لز داع در در و ضحف کلیہ جوھک ہگڑے 
ا کی وچہ سے ہو- ۱ 
حب جدوار جدوار خطائی ۳ ماشہ' زعخفران ایک نول“ عروسک ٦‏ ماشہ“ متا خالیس ا ماشہ“ خراں 
کلاں ۳ عدوٴ اون ڈیڑھ ماشہ نما سے تٹپی ثثا ل کر افیون کے برابر جه ہک کے اس می پھرکر 
اوھ وعاگا پیٹ کر آروگندم کا لی پکرے مم نگل یں دیا ریں- جب آٹا سخ ہو جائۓ۔ز 
آفاؤؤ کن کے پچرپارہ معہ افْون اور ٣‏ لہ خر بر اکر لکریں۔- پچھرماتی نائرہ ارونے ڑا لک رگرل 
کک ےکولیاں خودی تا رکریں- 
خوراک ایک موی سج ایک شا مکو بھراہ دووھ دیں- نمامت مقوی' مک اور مرعت انزا لکو 
مغید ہے بھ حرصہ استعال سے جیان بجڑ سے جا رہتا ہے۔ فل از وقت ای کگو یکھائک ڑا 
زوو من مکھاہیں۔ قز شوقین مزاجو ںکی خواہشل وری ہوقی ے- 
آم اک سے مات عدہ جکتنہ آمم نےکر چو ڑکر رس ثثا ل کر پچھنی سے مچھان لیں-ی 
رس آنھ سی رکھانڈ دانہ ٢‏ یر روشن گ4 ایک سرپالی ۷ سیر سونٹھ با بھر مرج سیاہ ا چچٹاک' 
مکاں ایک چھٹاکک ان تنوں کا سفو فکر کے ڈالیں اور س بکو مٹ کی پانڈی میں ڈا لکر ٹم 
آ پ پچامیں اور گکڑی سے بلاتے جائیں۔ جب چتے کے ھی بدا ہو جاے تو یئ اب رکررکہ 
لیں۔ اس کے پلانے می نمایت ہوشیاری اور اتیاط سے کام لییں۔ ور کیا رو جا ز بت جلا 
خراب ہو جا ہے۔ اکر (یادہ پک جائے نے بھی اس کے گن جاتے رج ہیں۔ پھرمندر+ زا 
ارو کا فوف تھی میں بھو نکر شال ل کر لیں۔ جیا مول؛ نگ مو سی ؟“ یل رطیا“ زیە یا' ١۷‏ 
فی“ لینگ' با گکعر داد ینف نلاس پت جرایک ۸ ول ہگوککرد ہا پھر سب ارز کوکو ٹک الا 
کر لیں اود آم پا گکوکی برق می کی اکر جا دیں۔ اور صب ضرورت چانری سوا دنا 
بھی لگا ریں۔ جب اتی لح سے نگ ہ جائے۔ نز بر یکی طرح اق ےکا فکر طاشت-* 


ر‫ پچ 


خورالک ھ چھ اشہ گن دظام براہ شی رکا سے ریں۔ ۱ 
وا ! ج یان؛ اظاخ رعت افزال' نا مردبی دی کو دو کر ہے۔ اس کے ماس 
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تی اساک چا وا ہے کہ م وک یک عطن تک منیل رہ کت اس کے ملا کی 
لڈم اہ ملک لاب بل ام کے لے لد مز ےق پ کر 
بڑھاتی ہے۔ بھو دنی بھ جالی ہے م ہمان مورچھا وگ بواسر/ ہرم کے جخاں : 
ری ا ا رو ایراور پرشم چماروں یش بی 


ا 7 

وائے خخائص یی صاحب والی ؟ غرم مفید ٣‏ قولہ' پارہ دید ۹ ماشہ“ تی ایک 
پل“ مھا علیہ ۳ ماشہ ارہ و تل یکو چان دک کے ماسیق ادویہم اکر امن با رک لکریں۔ 
خورال چاول ہراہ مک جریان* اعظام ذکاوت ح کو مفیر ے- 


مات 


خت اضف سس عقر قرعا ا دریم' ق سفید ۹ درہم؟ شم ریخان ۸ ددرہم س بک وکوٹ 
با نک رگولیاں بر ایک درم ینا ریں- 

ورال ای کگگو یکھالے کے بعد جا عکریں۔ حب تک عق لیمون شہ ہیں گے اثزال ثہ ہو 
گا۔ اس 8ہ سے ثانہ سرد ہو جات ہے بعد ازال قوت پاہ کی روا یکھائیں- 

یک لیب سس سم سی کفود اور افیون ایک رتی جییں اور قغیب پ ی پکریں۔ 
کر کے تچ تکرییں۔ بت لزت و لطف اور اماک ہو گا- 

کشین شرف سے شرف ردی ایک تل ہکو چچنی کے پوالہ یش درک ھکر عق لیمون اس 
ثزر ای کہ ٣‏ اٹل اور رے- ایگ رن رات پنکوۓے رکھیں۔ بعد ال عق یسک لک کے 
جب قمام عق جزب ہو جائے۔ خلولہ بنا کر ایک وعتورے کے پل میں واخ ل کر کے اجزاء 
صتزجہ سے بن ھکر کے روشن اریڑی میں کپڑا یا فاٹ ت کر کے اس قد پشی کہ تیوک براھ 
ہو جائے تب ایک لوس ےکی مار سے باندح ہک کی مل عجمہ میں للا دیں اود گ دیں- جب 
حیلہ حم ہو جائے قذ زشن بر رک ھکر ایک بڑے برمن میں ڈھالک دیں اور ایک روز کے بعد سرد 
ہونے بر نال لیں۔ خرف لفن برک سفید برآی ہوگا۔ خوراک ایک رتی عراہ ضہ- 

2 2 مقوی ‏ اون مالس ۳ ماشہ“ اسم الفار ٦‏ ماشہ“ عق کلاب دوخ 
وہ سی رن دکھرل میں ڈا لک عق جز بکریں۔ جب بقد ور متا دیں- 


شو راک ایک حب بوقت پچار بے ایک مھنہ بعد اڑھائی لہ دال نود بھنی ہوک یکھادیں اور بعد 
مین کے شقول ہوں_ 


کیچ 
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سے سا ہ ٦‏ ماش * بلائی شی رگ دہ تولہ' شی رگا نیم می رسمالہ یادیک شی ںک بلائی 
می دک ھک رکھاں پیر اژاں رورے گرم ہیں ایک گنر کے بعد مشخول ہوں امیر سے زیاں 
اماک ہوگا۔ آب زر سے ہے فمنہ کن کے ایل ے۔ 
جب میک سس اساک کے لئ ایک بے نظیر کم خرچ بل نشین ہونے کے طادد 
تی اددیات کے مال ٹں کامیاب ہو پھی ہے- ای فککردم ساہ ےک رلیموں کا زی شں چار یا 
چھ نگ آلوائیں بعد ازاں مصعلی ری اصلی بتزر ضرورت ہی کر لیموں کا عق مو ڑکر تھوڑی 
دم ےکر لک کےمولیاں بنا لی چائیں- 
خورال بفزر ضرورت اک سماعت 3 پتزر ٣‏ اش رووردھ سےکھانیں۔ 
حب ای رمک س؟ حف اؤون' عق رہ۹ جاونل اف رت سفید' راک ٣‏ 
ماشہ یرکوٹ ٭ عدر زحفران“ جند بیرستر ہرایک ڈیڑھ ماشہ“ س بک وک لکر کے جوب تمودی تار 
کریں۔ 
خورال! ما" سے وو تن ساعت 3 ایک روگرلی رورھ سےکھائیں معت انزال وو کر 
کے اماک شدید پ اتی ے۔ 
حپ اف ابس ہے گر ف کیب یی افون' عقر قرعا “کون رکیگر سب ہم وزن 
کوٹ یں یش اور پالی سے نخود یگولیاں تا رکرلییں- 
1 7 ای ک گول بڑا سے تین گنشہ لع رکعائی جات پا إوفتت دنر ریز سےکھایں۔- بایں 
۱ گے و وودھ پچ - ریز مر ترش وش لکی اشیام سےکریں۔ اور مزا مکھانمیں 
آػ برا اماک س٠‏ پنے بن ہوے ہ الہ نےکر اور ۵ قلہ معری ملاکر ای ھتہ پھر 
کھا لو گر طرطہ یہ ہ ےکہ پالی شہ یھ اور ایک نہ بعد عحب تکرو۔ اثزال نہ ہو گا جضں وقت ائز‌ل 
کرنا ہو آڑھ سیزیا جن پا دود گر م۔گرم ہیں۔ تھوڑی دی یش اثزال ہو جاۓ گا- 
میک وکنا ۳۷ ماشہ ف۳۵ ش' تم بئ ھکنڈا ۳۴ ماشہ پانڈ ی کی میں ۵ می رای 
میں مر پش د ےکر پچایں بعد چعد جو آنے کے انار ک, مر دک کے بچھا نکر بوئ میں پھر 
رگھیں۔ بواقت ضردریات ایک سے دہ قلہ تک پائی پا یں پچ رای ک گند کے پیر مشقول ہوں۔ 
قنیب حخت رہے گا اور انزال نہ ہو گا۔ جب ک ککہ نشی ن ہرکھاہھیں۔ بغیرعورت کے ہ رگز 
اعتعال نہکیں- 


مصک و مز ران .ہو کاب میں ع کر کے پل من کر قیعہ با ریں۔ ردٹن 


٦ 


۲٭صصدء ٥۵55‏ نرطا ١۸۰صدء58‏ 


راغ مم ڈال لک جلا دیں- جب تک وا 
ممدو دکر یں تہ او رکوگی روشتی ہو- نم 1 
ِ۔ جب گ چا رم رے ۴ا اقال ٥7۷۷2‏ 3 
"ور ےئش ریت ای تخرف م ماش ایْرن ۳])خ' از 
5 مک می ںکر حبوب نودی تا رکریں- 

"رات ي تل تد ےگاگل' متوی باد رسک ے۔ 
راب مک نشی س- لی مال ٣‏ لہ ند ھک سیماب پ ایک ا لوہ 
)زوش رحتورہ ۳ لہ (ف وہ یوم ورلندم با ود لقن اپ پرارھ ۲ 
7 کی ٴا ۰ی رت 


:اثزال وروی زرد شی رگا1 ہندار سی درم پے ڑ ےر آتھ) ۓ 8 
مک بلا اون --: فک ك۵ 
کمریں سمات پا رکریں- اور جوب نودگی ا رکریں۔ جب کک نود بماا نہ ھا ول . 
گا۔ 
۶ مات سے سے فک ی-۸ر 
لا ئ .۔ ٠‏ 
ای کر چار صربق رورے ژا کروی جا رن ا کرکر مک سے تھی 
ند قطر و کی عطرمیں ملاک استعا لکریں- 
7 من تی و ہے 7 99. .:.,/, 
رشان مز خر تک بل رھدا بالعال ےی کیٹ 7-7 
کی مل جاے قز انا کر ہیں لیں- ۱ 
۹ 203 اہک 


کہ 


یا 


>٭حصدء٭5ص۵) نا ١۵۶۰ء8‏ 


394 


نا لی اور اس پگ ڑکا خول چڑھا لییں- 
ورک ایق حب پوت ع بارخ ٹر حا“ تاشیل' معری چرانک ٢‏ و کو تکرز" 
ح کر لیں ایک حص کھ لیں۔ روسر یکو بت عشاءکھا کر بقیہ نف اوپہ س ےےکھالیں اس 
کے سوا اور پچھہ ن ہکھامیں نہ ہچیں۔ پور فراقت دودھ جب یق کھاہیں۔ عاج کر دیتا ہے اور گی 
ضردرت تیا قکی بل ے- 
مقوی وص کف کی ے ول کہ سفی کا عق ۵ قزلہ ایک سیردددع می لاک جو 
ود ےک رکھی حاصص لکریں۔ اور ایک قطرہ ہمراہ پچاشہ نو شکریں- 
کش تگرف مقوی و سک س٤‏ خرف ڈل ایک لہ تاد و سیر ےگ 
ہ کہ وداغ میں ڈی داش ل کریں۔ اوہ دی ڈا لکر وت مضہ بن ھکر کے وو انل موثائی قرے 
یں اد خنک ہونے کے بع ری چاتو پچھری سے پچاڑ ریں۔ محفوظ ال موا ۵ سیر اویل ں کی آل 
دیں۔ سفیر شف ہو گ۔ جو حصہ خام رہیے وہ پا حو ہک کے ووضرسے تربوز می ںکشت کر لین۔ 
داٹی و بی اعرا ض کو مغیر ہے خوراک ایک رتی- 
ال ا کی اعد خرد مقشرمار نارقیل ار افیون ٣‏ رقی ری ۳ تل ہگ ایی 
تخودی افو نکو لی ےکی بی کی نوک پر پیی ٹک رکیل کو ای ککوسلہ پر رکھ دوکہ دہ جلئے گے اور 
جودعواں اس سے برآم ہو۔ وہ اس افیون میں لپ جانھیں اور پچ کو پھیرتے چاو یماں ‏ ککہ 
تام کبلہ مل جائے اس اس انیون کے دو جھے کر کےکڑ می ددکوئی باندھ ورگوا گ کی دو گال 
ان ھکر ددمیان مس ائیون کے رک ھک گول بنا یس اور نود دبھوبرا وخیر کوٹ یہی ںکر رکہ یں 
جورا ایک حب بوقت عع رکھ اکر اؤہ سے نصف ہے لوازم کا لو ری خوراک بوقت عٹا 
کھاکر اور ھن رکھاؤ بعد لفاغ دوھ یا دودنہ جیی اتوا لکرو- - 
سخوف مک سس بد دا لہ سندر سوک عم ہنگ* تیلب ععری پ رای مال 
کوکنار لم ھ لہ پوت عم دعورہ ایک لہ معری شگری ٣٣‏ لہ سلوف یا ہیں 
ٹوران|ن ماشہ کت د شام آدھ یردددھ سےکھااکریں۔ ترشی سے ریز ریں۔ بے طرذ 
او ةض ویپ جمیان الام سیلان ال رمکو بی مفیرے- 
جوپ ہے اون یجاب جم وعتورر میا“ پیک اجرائی تراما سب جم دا 
ہر روچ ھوڑے سے پا ی کا رکارے ائش بر اق وتڑا بک رکا 
انا ند ایک درک باندھ میں صرف ا ککرا تر عو تی وی و یس ازع 
امہ صرف ای کگوی تی نی گنن مل از جا حکھانیں 1 


1 
٭-صصد ء۵55٥‏ ترما ١۸۰ص۵ء58‏ 


من۔ : “ایل 
ناد کول دددھ س ےکھائیں بید نک ہے دا کرت الام اور مرح تک مقیر 


نغ سے ارفا ئیڈروکوراس لک اش پرناش بردائیڑ ایک نول صلی روٹی 

* کون بنا دیں ری چا ہگولیاں اسال کے دا سے ا ک کول دن مس جن حرج راہ 

ریت مندل 2 ہیں اور اسرل درو کے واسلے کل بھراہ آب اماک کے وا ٣‏ 

گیا چا ھن فل از جحاع اور ند لانے کے لے چا رگ دیں- 

ہے کے خولفچاں؟ شھلب معری ہر ایک ٦‏ ماشہ“ جلوتزیٴ چددار ہز ایک ۳اش 
اق عاڑتھ چاد باشہ سب کو آب برگ پان کور ل کر کے نود یمگویاں تا رکریں۔ ایک 
سے ودگوٹی تک بوقت شا مکھ اکر اوپہ سے دددھ بیس او رکوگی چنزن ہکھائیں- تین پا رگمنٹہ پنر 
اماک اٹ پداکھ دی ںگی اماک کے لے مفیر ے۔ 
پف نک و مقوی ,تی اڑھائی قول' پارہ یھ لہ“ جحبندکریں۔ ورق لژ 
ارصفل عق ترما“ کور سونڑے بی ہرایک الہ یرہ برگ پان ۳ لہ آپ اورک ٣‏ ول“ 
آب بھگڑہ ٣‏ فولہ س بک بارتک بی کر شیرہ ح سک لکرمیں- او رگولیاں نقودی تا دہکریں- 
لاک ایک گول ہراہ شی راستو نکریں اوریعد قراخت ای ک گول جیپ الا زوا سے- 
لم اساک سے رفا ٥گریی'‏ زخفران ۳ ماشہ ا یر٦‏ ماشہ سب ککد یکر سے 
کا 

. اہ چاول' تک پلاتی جس تل ١ز‏ وت استرال کرد جب ک ککوئی ین نز ضہکھاکھیں۔ ب 

اماک جائم رہ گا۔ عمایت ىی مفید اور ریہ شدہ نخہ ے۔ 

اصاک ےت افین؟ عق ر تھا دار جن ' جا فمنل' خاتہاں' راک ٦‏ اش“ لی 
س بک ہی کر ہراہ شمد نخود یمگولیاں ہتائیں- : 

ضردرت ای کگوی استما لکریں۔- 9 
٦ع‏ نی“ شاب افیون' زعفران* خوتیاں' جا فذضل' جاو ری 

نک ڈیڑھ قولہ“ س بکو طاکر نفد یگولیاں متا دکریں- 
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2 وام ایک ای ک گول ہمراہ شی رجول ریا ووزان احتعال میتی رودھ تیاد ہکھائیں- 
وپ لی صیک سے عق لی می“ جحت“ جر ایک ۳ اش“ سب کو یاہم نا کر 
کپھلایی اور شک سخ نزرے قررے اوپر ڈال ویں-کہ وہ کش *ھ جائے- پچلرالیون ٣‏ ماش“ 
کک بیقر موت گگولیاں بناتیں- : 
ظا مکو ای کگول یکھاکر اوبر سے دودم پا لش اما ککو مفیر ے- 
دوا گے اماک ے٤‏ چلکی۔و رق کا مل ۷ ری لوگ ۴ رتی داد جئ ا ر بی 
ا ماشہ شی کرکھا اس اور اوپہ سے دودھ پپی لیس ہہ ایک خوراک ہے اماک کے لے ایک ہیں 
حا ۱ : 
حب مک کے اللک والیٰ ےت بیہگولیاں گی اتل خان صاحب ھرعم نے سر 
کائل کے لے مار کراتیں جخیں میک سے انی ا ماشہ“ داد چنا ماشہ“ زعفران 
حرف مازہ وق نز ورق طلا ضف ماشہ ٹن کا نل لونگ ہرانیک ‏ وت اون ے رق 
سح بک ہی ں کر تحود یگولیاں بنا لین- 
ایک گول شی رگا کے ہ را هکھاکر اطف انروڑ ہوں- 
مقوی و مصسک لا ای تح ہگولیاں --؟ کزدری مسق اور نام دی کے مریتوں ے 
لئے نقت خی رحرقہ ہے گندہ طات کے چند روز ہش والپں لا. ہے۔ صرعت رقت اور جیا نکر 
مغیر ہے۔ غلط کاریوں سے پا شدہ عوارضات کو وو رکرتا ڈی کاکام سے کش فولار ۵ ماش ہکٹۓ 
مریان کت طظلی کشنۃ ببست حضہ مرغ زعفران' مقک غخالص ہر لیک ۳ ماشٴ افون ١‏ ا2ٴ 
آیٹریاٹ یلا ڈوتا لصف ڈرام گول کلورائیڑ ا ٹوب' درق نتر ١‏ عدو س نک وکو کر کے ایک و ۱ 
گولیاں بناتیں- 
ایک کول چاد بے شام بمراہ شی رگر مکھایں اساک کے لے د وگنشہ چشتزاستعا لکریں- 
ججوپ الف اماک -؟ مم القار خی افان ماب چیی' ہرانک ایک ول آب 
نگ وعقدہ مقر دا ولہ آب ہگ پان *ا لہ ام اودا تک وکھرل میں ڈا یک بر ککی- 
اور ھوڑا ھرڑا آپ وجورہ ڑا لۓ جائہیں او رک لکرتے جایں۔ہ یر عمام پا خ کر ریں۔ 
چلراسی رح برگ پان کاب یکم لک کے جذ بکریں۔ وب ایقرر تصف رتی تا رکریں-. 
جس ون خال ہو اں دن را تک بڑا کھائیں اور اگوی خم سے دوہ کے جراہ شال 
کریں۔ بعد ایک جحنشہ کے ا کا ذائدہ دکچھ للیں۔ معت کے لے آی ک موی روزانہ اتال 
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موی و حم ہرمک تد ے- : 
وف موصلی مصسک و مقوی باو سے شوفہ نم درخت بر ٢‏ لہ“ موضلی سیر ۶ 
لہ اسبغیل ۵ قلہ روشن زرد ۵ تل ہکھائڑ ‏ قولہ سب اددبہ ہی ںکر ا سسغول میں مال اور 
پتزر ڈیڑھ قالہ دداکھ اکر اوپر سے رومگن زرد و شکریں۔ چر روڑ ای ےکریں۔ 

جوپ مک و حرک ياہ تک وٹ روبیٴ خو ال دانہ الاپگی خورر حقرترعا پر 
ایک ۴ اشہ افون ا ماشہ اٹ آرسیتک' اسٹرکناٴ“ک وین * رایک امگمرین' پل فاسفورس ٭سممگرین 
پک چاد اددب کو پاری کک کے رکھییں افیو کو چھوباروں میں ڈا لکر بھونل میں تثوبہ رے لو پھر 
س بکو پاری کک کے طا دو اب بات کی اددیہ ماک یپا نکر کے شمد یا عوسی نکی یرد سے سائٹھ 


گریاں تایں۔ 
راک برقت ضرورت تل از وت ایک ممنہ استمل کر کے مشقول ہوں۔ پھر ےک ام 
کوکھانانہ ایی بلہ ددھ ی پا تہ ۰ 


مسنک لا براۓ خیاء سے ڑعاک کے درشت ک نم زم اندروئ چھگا ٹاک بھر 
ےکر اسے ایک سیرپانی ہی پچنھیں۔ جب پانی اس قمر اتی رہے۔کہ جس مم آرھ پا چاول 
تک گیں۔ مب ابا رکر بچھا نکر اس می چاول ای تیار ہونے پر آدھ پا گا کاھی اور آ رھ" 
پالوکھاٹڈ ماکر مع کے وق تکھا لییں۔ اس طرح مات چند وم استعا لکریں۔ اس کے جن لام 
اتال کے بعد اقائل برداشت قوت باہ چا ہو جاتی سے اگر ایک ہفنن جماع سے باز رہیں- تو 
حب غوائش باو و اصہاک میں تزقی ہوگی- 

موب باۃ و سک سے عق ری“ سو“ لوگ' زعفان* باری' قفل رراز عندل کر" 

مد ۲ لہ“ خرف معن یگند ھک آفولہ مار ممفی پرایک ۷ ماشہ“ افیون م۸ ولہ سب کوک یکر 
ک ےگولیاں بر ڈیڑھ :رت یکی تا رکریں- وڈ 
مقدارو رکیپ احتعال ایک سے گول تک ہعراہ دددھ کیل از وت ٢‏ خشہ ور 


٭ 
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ایک سیرپائی میں ہگ کر سج جوش رےکرجب لصف وہ جائے صا فک کے مصقکی روئی اعلی ا 
یٹ لب ھھری کک !ول ہکوٹ ہی ںکرداخ لکریں۔ آ رود مال ماش می وش و 
کہ بقزد ایک اشہ کے تر حا رکریں۔ ایک گن فل از وقت راہ آب اذہ استعا کی 
ماب جو مریش نہ ہوں۔ اور شوقہ طور بر ا سکو اتتعا لکریں۔ نز مفید ہے۔ مریطوں کے رو 
اتا مفیدخیں ہے- 
حب اب سے جج بیرستز ڈیٹھ اشہ' زعفران سئیری ڈیڑھ ماشہ کافور اذون* رز 
علق رت ھا“ جا وف کر ۳ ماش کرم خخل ٭ا عدد سب ادوی ہک کو ٹک رگولیال تخودی تا رکریں- 
وراگ ای گگولی ٢‏ عحننہ فل از جماع ہھراہ وش لے ہوئے دودھھ کے دیں۔ ہمایت مریل 
اور بے عدی لگولیاں ؤژں- 
حب اماک ےب لوگ کن حم حبل؛ وار نی“ انفون کمد ٦‏ اشہ' جلوڑی ایک ور 
اول افو نکو یہ ےکی سلائی بر چڑھ اکر آگ پر ف مکرلیس اور اروہہ کے وف میں لاک رگولیاں 
شعدکی ممد سے بقد رکنار دش ا رکریں۔ ٢‏ گول شر سے استعا لکریں۔ متتفل وائیں کے 
لے ہماع سے پری زکریں۔- 
مل اساک سے بل ماب سے حم پل دن لک رگی لی الصا پا ے ئل 
جائیں دوسرے دن دو دکی ای طح جماں تک موافن آتیں بڑھاتے جاہیں۔ گر زیادہ ے زیادد 
ا نکی ایک باشہ خوراک ہے۔ اس سے جاوز نرکریں۔ پھر روزانہ ای مقدار ہیں امتتوا کر ے 
پچ رحب تکریں۔ جب اس کا وہ مہ معلوم ہو گا۔ جن یکو استھا لکرتے والا ہی چان سیا ے۔ 
کک ریم رف ددی ایک قولہ نےکر جچے رعاور 
ڈوڈوں (یچیل خغخام) کے ٣‏ فولہ پالی بج شسکھر لکرہیں۔ خلگ ہوتے ر جتنا وزژن ہو اس سے تن 
گنا کش لاد شا یک رکے مو ری جار ے۔ ر2 ۶٦‏ بر نا وژن ہو اس سے جا 
فراز گور انی مرا مو سر یی 
ل01 ہرد وت برا طات و اساک کے ریں۔ تین روا ے زا 
ور إخمٴ داع جب مولع خون' مقوبی دارغ اور مردانہ قو کو تزو از کر کے ابھارے وا 
رسائن ہے۔ 
کیا مک د مفاطد مولد من مقوی باہبرائے لوق من پوت 
رن سے کہ اون ش الگا بد توھ را ان سے ڈول لیس فور یس پل میں را 
کا دذدھ گال لیس مان کیا ددرت ٹیس ہے۔ عدہ پیل مے ا 
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لیں اور دو می رشی رگ تاذہ جس س بک لاکر فرح کیہ ھکھونہ تا رکریں ۔کڑ بھی سے لات _ 
زس ج بکھویا بن جائے انا رک پا بھ رگائے کے تھی میں پھون لیس پچ رانا کر ہم دز نکھاجڑ 
ماکر رکہ چھوڑیں۔ 
پورگ ٣‏ لہ سے - لہ تک می د شام عراہ شی رگاؤوگرم کے ساق ھکھاہیں۔ مجلرق کے لے 
میرے۔ مغلظ و موللد می ے۔- مین بن ہے خگ اور وبرینکھالمی سل' دق میں مفیرے 
زا احتعال ے اد رنہ رخ ہو]ہے- جریان اور امراش ول شی وزیادٹی و مع تک میر 
ے۔ 
وب مک و موی پاو بس سے ددا ا در ہکی منگک ہوئے کے علادہ قوت پا کو 
بھانے می بھی جیب چزہے۔ مالوسوں کے لئے مضہ ہے۔ 
عق ترما سوئل “کول ٹپل“ جا فذنل“ لونگ' برادہ صتدل سقید کد ١‏ لہ“ زعقران ٣ل“‏ 
این ٣‏ تہ“ سکنا (مت مد) ساڑھے جن ماشہ پچھوپارے جوش وا ہوا رووے آٹ یرو؛ 
چہارو ںکو ابی طر کو کر پچھ راس میں ست کیل کے علادہ اق اددب کو باریک ہی کر مل اکر 
وگں۔ زس ت لوگ ہر ون کال ڈ ےکر یکرکے سب کوک ھا تر + رل 
ا رریں۔ 
اعیاط ر ےکہ ہے روا فی جم تی نہ ات لکرے۔ ا ک گول مراہ دودھ ایک گنن پھر 
کھاریں۔ مزا ہکا یع 7- دودھ کی ہیں پھر مشقول ہوں- 
لیے خرف یر“ افونٴ لوپا نکوڑےٴ کاٴر؛ چارول گم رزن 2 بعد ویرے 
گل ای ےاج کہ پک پھا ہو دک رگولیاں بیانے کے تال ہو جائے ۔گولیاں بٹزر چتا 
تار رہیں۔ 
و سے ڈیٹ ھ نشم پپین برا رورھ استعا لکریں- پُررہ رو ڑکا استمال انی .7 ہے۔ ان ری 
ما اگ ہکوئی مغلط می نف بچ یکھاتے رہیں۔ تر بترہوگا۔ صرعت انزال کے لئے می مرف نم 
سے۔ عرف ون اسا ککی دوا شیں۔ جریان و اظام کے لے مغید ہے۔ شر فکو ہلاور بال 
تھی وفیر وی تکیب سے تر کرلیں- ۰ 
ٹوب امرال نے ارہ ایک قولہ تل پگ بوٹی کے ہے اذہ قرپبا لیس عدد انیدن فی 
موس اور جل پل یں چو ںک وک لکریں۔ جب پارہ تھوڑی دے شں ناپ ہو چائۓ اور 
شل انقیا رکر نے۔ نے ایون ڈا لکر ہرلہ عق برگ پان معطر- تل ہک لک کے ولیاں 
قد وانہمائش تا رکریں- 
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ای ککولی جراہ شی رگرم امو لکریں۔ ایک من کے بعد اس کے فاحد سے تج ان زکریں۔ 
حب نثاط سے بندوستانی روا خانہ دای کی خاص چی ہے اس مم ںکوگی نشہ آور ووا میں 
ہے۔ اس لے بے ضر مک ہے۔ موسم مریا کا جیب تفہ ہے۔ زحقران' یگ می“ جاوتزیء 
کد ڈیڑھ الہ سصند روک ۹ ماش“ جا ٹل ۹ماش“ زہر مرو اص٥لی‏ ڈیڑھ ماشہ مقگ الس ڈیڑھ ما٤‏ 
کشن رو ماڑھھ چار ماشہ س بکو پان کے عق ب سک لکھ کے کولیاں ید ہکناد رائی چار 
کریں۔ ایک گول جک شا مکو بھراہ رووھ استعا لکریں- 
جب صک سے قیت اماک کے لے اور ہاہ کے شای اسحاب کے لے تواروات طي 
سے ہیں۔ لغ نی اجزاء کے حرک ملف ملزذ و سک و مقوی نز ے- 

یپوی ۲ ماشہ جدوار خطائی ماشہ زعخان ۴ ماشہ مک خال ۴ وی س بکویاری ککر 
کے ۹ ماشہ شید مس ح لِکر کے ران کی لو یہ اددیا تکوگر مک کے اھ سے میا نکرنے 
کے بع دکولیاں نخودی تا رکریں مک د متوی باہ بیر ژں- 
حجوب مقوبی و سک اعلی . افمون ایک تولہ“ زعفران ٦‏ ماشہ دال ماش سشت ٣‏ 
قلہ خما ہنری ۲ عدہ شی بد ہ قالہ“ روشن زدد ۴ تل لت رقرھا ١‏ ماشہ س بک کو یکر کے 
جوپ پٹ ژ رکنارد سا تار ا 
ای کگوکی مع د شام ہر شی راسقا لکریں۔ 
پرائۓ اماک سج می بی کوگل) سفیر ہ تزلہ“ اون خمام ۳ قولہ' دوفو ںکو ایک وی 
شراب برانڈی م سکھ لکرکے پر ایک ڈعڑا درخ کیک ہکا جن فٹ طول اور زیو شٹ موغا ےکر 
اس کے ایک مرے پہ سودا کرک اس ددا کو ہن دکردیں۔ او سی علوائی کے چو لے میں رک ھکر 
یں جپ ددا سے دو انگل او تک بل چا لز دا ا لکر پر تمف پاؤ شراب پرایڈی ش 
کر کرک کولیاں بقرد ایک رق جایش۔ اکر درخت ول ثی کیک کے موق انی کا تہ اور 
ضف کری ت اعزاق ۷ فدشہ بھی نہ ہوگان او رکیگر کے اج موئے لٹ کی بھی ضرورت لہ 
سے خال تر - نول کی فا روک رکا 
ائیں تر وہ اس سے مصفید ہوگتے ؤں- 
گرم اح والے کو ایک کول رذ دودھ کے سا ادر مر مزاح والے کوگرم مھ گا 


سا ضرورت سے پل کھلا یں فو ا نکی نراصچ وور ہو ئّے۔ 


×٭صصد ء۳۵۹ نا ١:صدء۹‏ 


چ5 ا سے وی ہس . 
۱ "وا ادا کوٹ پچا نکر پردد شی می سک لکر ےکولیاں بق ار رشی جا کہ ۔ 


ای کگولی ڑعائی محنن پشکھاکر ا سکی نا دھھیں۔ ج بجی مو ںکریں ق ذرا ما ٹک 


رگائں۔ 

وا کرک مکی یں رات وی“ 

اساکی سے عقرتعاٴ افون“ جا کل ”لگ“ حور سب مم رز نکە ل/ کل لان پتز رکنار 
دش ا رکریں۔ 

ایک وی قل از وت ایک نہ ہرہ شی جوشیدہ اتعا لکریں۔ اچا اساک پ دا کرے گا- 


نت سیت کت الا 


رای دار نی“ لونک بھی دانہ الاہگی خورو سن می“ سن سرع ضقائل' عق رق ما پر 
ایک ماڑھ چار ماشہ“ زعفران ”یی سوا خن ماش“ ما شتراعرالی سوا دو ماشہ“ درقی نا۵ 
عرد۔ ور طلاء ٣‏ رر“ عرخالعصس م" رک مکمتوری نیپالی ۴ رک“ افون ساڑھے چار پک “چاکفل 
ت ‏ یسکت اددیا تکو باریک ٹیک رکولیاں نخودی تار 


خورال ۔ے سا کا 

: ا موعلی سفرٴ تقےدری رخ فّدری سفید“ ھن صرئخ“ * 
ری تاقل معری؟ موچرس' تا ککھا ‏ تہ لت کی ںاو ا و 

۶ 000 
ت رت یکو 
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دددھ سے استما ل,کریں- مان کت اظام“ برت رق کو می ے- ری اوح 
وف اونگن سس کچ نہ" عم اونن* موسلی سفید موسلی سیا مد ٣ا‏ الہ اس 
کیا ۹ پیا متاتیں۔ رات کو سوتے وقت شیریۃ میں ایک پڑیہ ملاکر وشدیں اور مٹھا لال 
ججامیی۔ قوت اہ واما ککو مر ے۔- 
مفلظ و مک عو س8 مورک قوت بدن“۔ من بداناٴ وافعہ سس ے۔ پیر 
انزال بھی انار با رہتا ہے۔ دوران استعال جا سے پربی زکریں۔- ا !- ہل مور 
ترک مر ہل * لی رش * ٹھب عھری ۳ ماش“ دھ گائے ایک سیر می مہ 
ھا اسبخول شال کر کے ہگ پگ مکریں اور چچہ سے ہلاتے چاکیں- ریچ سے ان رکر ٹیل 
لو ابی خددباریک شدہطای اور بے سے غوب می زکرکے ایک بدے قال میں باں۔ 
در لھڑے کا ٹ کر رت ے پار وراگیں ڈیں۔ پر وو وقت رو دن کھاتیں- وو نا اتل 
کریں۔ _ ۱ 
میک نا 0 و عق ٠‏ 7 35 2 ۱ 
یں 0 : تم دعتودہ ۹ ماشہ َ٣ل‏ مم الفار “سد ہر“ نلفل دسا گوٹز 
کر ھا لف تل تق نکر کر ںان ھک 
لس شل از وت استعا لکریں- پ فی تا یں راک ایک گول 
اسا ٠‏ ۰ 
ا وسر سو وف مار رت مر 
اون ڈا کر سودائ یہ کل بوست بیفہ ا ر ہک آزداش کے اع را 7 
دب مد کے لہ را ۹ش ند ۹ اہ مت کرضی ام 
فدہ ساہ پر ایک ۹ ماشہ س ب کو لا و ٠‏ : - 

ا آدھ یرندھ سے ریں۔از ور میک ے_ گولوں دی تا کریں۔ خوراک ایک ناو 
حب کس کے 7ے ےر 
اک لت موس ھا حور بتک سب مرن ہے 
کے یا کولوں یں ا مت عائیی۔ برا کے ابزاء مک رکھل 
ابچ راہ ي و لاہ کل اڑھاج یں۔ اریہ مک ے۔ 
عفان ۴ بش * سای سی جال ۷ماش“ اجوائی خراسانی ماش 
ج کل کرک تد کولیاں بلیش۔ ١ن‏ ون کو شض کے مج ریا 
سرع تکو مر وں۔ راہ" تقعا لکریں ۔کنڑت اعظلام اود : 


حپ صن س٠‏ مرا ائیڈروگوراس ایک ا۶ 


پای بمویائیٹ ١‏ نوہ“ مصعگی روی الہ“ 9 


×٭حصدء٭ص۵) نا ٥۵ء۹‏ 


ون 
۲ 
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وا لیں۔ ایی س گویاں اساک کے لے ک من تل از اع کے 
لن ماگوہاں دیں۔ او اسسال کے واسلے ای ک کول دن میس ین حرحہ پراہ 
٠‏ کے دیں اود اندردلی دردو کے لے اکول راہ آب ریں- 
رچ ھهہے 7 اتائی خراسالی سوا 06 ول یل سوا دو لہ جم پگ ٣‏ 
آولہ “شود بریان پانے دہ تل“ پت ٣‏ ول افیون ٦‏ ماشہ رس تک پائی می ہگ ھکر سب کرو کو 
آای یی سکرل کرکے قد ود رت یگولیاں بتاھیں۔ ای کگو تل از وقت رورم کے هراہ اعتبال 
گریں۔ ازعد مک ے۔ 
7-2 -- چھوبارہ ایگ عدد“ تر ار ١‏ تل“ افیون ا ماشہ“ پارہ معفی ۷ ماش“ سے 
ا٢ن‏ اد دددھ کو کل کرکے بچھوبادہ کی متٹھی نال کر اس مج بھردیں۔ اور وت کے 
فا ای فکرکندھھ ہوئے آنے سے اس پر موط موا لی پکرکے قلولہ سا نہیں اور ھن چاز 
ای قییا اتی لگ ہو جس سے چعوارہ تل جاۓے۔ ادر پارہ اڑ جاے' اپ آروگندم رے 
چوزارہ ثکا لک کعرل میں ڈا لکر پاریک ںکر وانہ مونگ کے باب رگویاں تا رکریں۔- 
کیب استمال ج- ا و 2ے بے سج پررو ڑکھا یاکریں- 


وائر حرف ایک ہف کے استعال سے ایوس نامردبھی تال تھ مرو بن جانا سے اورغایت ور 
ہے 
یم جب کس کب الا را7 رک 
لی تل مت سے لے ضا ای مر سے تم کی ا کا 
ل ےک رک میں ڈال لیں۔ اور موصلا سی نیم پت ای کا ا میں ایس سے مسارا د نکی 
ھؤں۔ اس ے پارہ اتا صاف ہو چا ےکہ ااس پر اک خمیں ھ رحق۔۔ دورے ون پا 
یہ کپکی ہ قولہ' بھی ہ تہ“ آملہ ۵ تولہ* ا نک وکو ٹک ایک مل کی بنڈیا ش ڈال 
ھی پادہ اخ لکردیں۔ پانی من سیرڈا لک چومے پر سوا زکریں۔ ادج آگ روش 
لہ کے بعد پارہکو ال گکریں۔ مین شزھ ہو جاۓ گات ٠‏ : 

آز چے۔ یجس کا وؤ ن کم ا زیم یس قالہ شر 
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یراب صفی س۳ ماشہ“ انیون خالص <۳ ماش“ میں سک لکرکے فل فکریں 
اور عم لکم اکم پاچ مر کریں۔ اس کے بعد مندرچہ ذ+ل انا انا ہکریں۔ 

حر ریا“ خوخیں؟ بزرا لغ" ٹل جوزیوا“ کافزر' ان خطرف مر بجر ایک ایک پۓ؛ 
پاریک مل غباد ک ےکرکے س بکو یا نکد لکریں ۔گوی بقدد ند تا رکریں۔ عرعت کے لئے 
ایک گول مج ایک شام راہ شر جوشیرں- 
اماک کے لے شام کان نکھائیں۔ لال م کائی سے اس ردڈ پر زکریں۔ ایک ے 
ھگو لکھاکر تن گمنٹر بجر مقار تکریں- 
سطوف برائئے رقت می ےع موصلی سفید* شاب معری'مکد ہ ماشہ' ھا اسبفول 
ایک قولہکھاز جم دڈن ادوہ دود گرم ڈیڑھ پا یرہتاکہ ری ہونے پہ دلن مش ایک دو پار 
کھائیں۔ اکر ا سکھیں ہکش جاندی ایک رت کش قیقد رقی شا لکریں ق زیاںہ مفی ے۔ 
سنوف اچ مغز تم ای ۲ ماشہ بدرا نون سفید ا ماشہ“ ند ٣‏ ماشہ“ اگنر ٣‏ 
اشہ' ہہ ایک را ہے۔ مک و شام پا بھردذوجھ کے سار چایاس وم استعا لکریں۔ بھاعٴ 
اسر سے برغ نامک پل مو اج ہے۔ خیعہ اشب بوا پن رار ۵ لزل* 
موصلی سفید دز ال عم ریعان ۵ ولہ' ٹلب اور مھ یکوکوٹ ھا نکر تم ریان سال 
لہ لائیں۔ سے سطوف٦‏ ماشہ ےکر آدھ سیر دودھ گائے می ڈا لکر نرم نرم کر بر پائیں جب 
فر یی رع گاڑھا ہو چائے قو ما کر سر دکرکے ایک رکشت سہ دعاً مطکر وت گج پالیں 
وم تک استعا لکریں کال درجہ کے ڈائ ؟ ۸ھ آئیں گے مول ملظ و مک و مقوی باہ 
واصاب سے حا ا اظام سرت ے۔ چو نے ۱" 
لچ مالین مف لگ د ول وٹ ۳ ولہ' رک ابی ۴ ول ' رب می 
چب ا آ ٠‏ ۲ اش عفرقرما ام وف بٹائیں۔ ۴ ری پا ڈیڑھ ماشہ مرا 

یمر یس 
پک ا لاو ھا ول میں دربی۔ مک معلط متوی پا 
+۰ و مسا یں دو وم رت اون ۷ پاول' ۷ے پل ٦‏ ری“ 
رگ ای ا اش" دار گیٹ ١‏ لزلہمتوری ا اشہ' ورقی طلاء“جگّرۓء او“ لونگ“ کر ۴ رڈ" 
لف میں ٦‏ ری مد شام رہ ود دد وفہتک امت لکریں۔ بتی رف بس گے رہ 
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نی یں ۔گرم' تزشی' مل ادر می وسواری اود ہما دٹیروے پریز رکیں_ 
الا ہی سک سے آب دعورہ ایک یرثا لکراس ہیں 
ڈالیں- اور زم آاہ پا شمو اکمیں۔ جب قام لی جذب ہو چاے 
فگکریں۔ الاگی مک تار ہے۔ بت مقاریت ایک کمن تل مرو 
مرک می کو سا" کم الفار تار رہ 
گرین ملک ال ۲گریی' درتی طلاء ۱۹ یرر* 
یلام تشد تم کر کرک س بک سولہ یا۴ گویاں بر“ 
برائۓے اماک وق ےج ار از مزا د گنر ٹل 
لے ہت ھ جن کول شی ایک د نکھاہیں ایک 
برائۓ ا ا آرو ة۵ پل 0,۰ 

ران نام دی ھ ما یراول آدھ تم رگ کدھ شم سی ری والے نپادل 
گیں۔ ا ما کول ین نارود کریں۔ جس وی نے زم 
ال شف تاو لکھار سوپاتیں- 


کیب تیادبی نم الفار .ےی کھاد رغ لیگ میرک نپ وی عم تکرکے پار 
رلک لک یں۔ مد مد ہے کیا جم و پوداکریں۔ پھربرستور آل 
یں ای سے با اندہ پا بھرکھار ش مککریں۔ ایک لہ الفا رکو شم پا آب پاز 
201 لی ہوئے برکھار برکورہ می کاڈ کی 
مر کا آگ دیں۔ سم الفار تار ہے۔ ِ 
سرچ ایک ناک غای لک نا یٹ اتڑ اکپ یکی اوھنی نےکر پہو 
گا وی مہ کے ایک سر ندم کل عم تکرکے پنددہسیرابلہکی پگ ریں۔ سر وکرکے چنا 
ماف ادع یکو چم رقی کے اڈوں کے خول جن سے ہے کل ہوں سن نے 
مل اک گی مھذجھ مچاو پ بال ری ہوی سے بس فرش د لاف د کر ورمان یہ رھک 

ت کرکے ود من اپلہ کی یا ماد کے "دوک آگ دیں۔ ایک آگ می نہ ہو از ددسری 
۱ دیکی۔ مفید لف کش تار ہوگا۔ 


ایک گول ھراہ دودھ دای اماک ے 
ون نان ھکریں- 


ایائش وری عق رقرنا امش“ مصطگی روبی س ماشہ روشن ما کی ۷م“ 
ارول حبلہ* بدا یکول کرک روش ناک نوہ کر لکریں۔ پچ گور 1 


۰7ص۸55٥‏ ترما ١۸۰ص۵ء5‏ 


06 
لاک رک لکریں۔ اور ٹیش میں سا لکر رھیں۔ ای ک من شنل طلا ءکریں- 


عحشرت و ںکو لہا کرے والہ چئگلہ ٠.--‏ ببست نأ کنیر مفید صب 
ای 7ے کر اسراو سو مھ 


بعد مقارم تکریں- ےه ور مک اور به طرر ے- ۱ ١‏ 1 
لا بے مل ؟ ہس بد شش ے۔ جس کی یل مشکل ہے۔ اس کے استعال سے : 
اس درجہ لت عاصل ہوتی ‏ ےکہ عورت قیقد و شیرا ہو جاتی ہے۔ سیا کے کا مخز (گ7ا) ۹ 


شراب برای میں اس قزر ح لکری کہ نے کے تال ہو جائے ذدا سا لٹ ےک لہ پہ لگا کر 
مشقول ہوں- 
لام حشثرت سی ہے جیب و خریبن طلاء انی ظی رآپ بی ہے شم دہتودہ سیا ما گنی ٦‏ 


جم وزن ل ےکر ان کا یل ال لو پھراس تل میس خالس كت شدہ افون ورچہ اول اور عطر فتظٴ ۱ 
نوں چیں برابر وزن لاک رک لکرفیں۔ تار ے- ٠‏ 
سر ٣‏ عقرقرعا انرری ریچھھٴ عطرجنا خی تنوں برابر وزن ل ےکر پل اندر یکو خطرم ںکھرلی 
ککریں پل راس میں عقرقر اک لکریں۔ یں تیار ہے- ۲ 
ہرایگ ین تید میں رہ ایک ح لک ریا نکرکے شیشی مج حخوط رکیں۔ باشرت ٠.٠...‏ ۃ؟ 
کرنے می مت امساک ہوگا۔ قوت باہ بڑھےگی۔ اور موثائی ہوگی۔ لمزذ طرفین ہے۔ اگر صرف 7 


می رایک کا اتما لکیا جائے- تب بھی ذرکودہ فان عاصل ہوں گے صرف زکورہ صد کی نت 
لز تک ہوگی- ۱ ۱ 
ط زا ت کا رباج عور تک قام رام بنانے کا گل حب؟ لن و اکرنے واے 
سے خغرا وم تا یٰ موائز دکرے گا۔ اں لے سوچ تج کر استعالککریں۔ کافور ےم یی موا 
کی صلی راہ الاڑگی خورد سفید ہم دزن ل ےکر ۳٣‏ من کر لکریں۔ پھرش ری مد ے ٹيہ 
را بی ٹپ یگولیاں بنا سوارع ا عیل می ای ک کول رک رک ہما عکریں۔ جب شصف بنا عکرلیش 


کی بانہ سے بھاحکرنا ن ککردیں۔ دوسری دفعہ کے دن یا جب موققہ ہو کو را جا کرت ا 
وں-۔ ۳ ‫ 
5 4 

یذ ومک و مقوئی جاہ ٠‏ م"پا کے یی تووں کل چلیں۔ عفر پر 6ا کر 


۱ 

ول ہوں لمززو رین ے ۔ ٤‏ 
مز تیب ٤ے‏ زڈین' عفرتھا جاکقل 'لیگ' سال 'راریی شر یلم رہ ید؛ ۰ ط 
کافر“ عط راب کمد ۰ اش ہکد لک رکے اد اویدا ھی وا زاس وی ٰ 27 


عمفعد ڈسیٰ لہا 0+ 


سد دار یی بر ایک ایک ولکرم کل یں در رشن ود 

عطرشس' خطر متا ناتزہ خزیں بر ایک ۳ ول ارات کیا خر 

کرکے حفوظ ریں ار ے- 

آوت ضرورت اس سے اپ د لکی ماد ہر لکریں- 

ھی و وت را رپ کل ہا کر 120 

املی ۷ رتی ۶ س بکو ہاریک بی کر عط یس١‏ ماشہ“ شمد ال دد لہ می اکر ریں۔ لوقت 
ضرورت عفمو پر طلا کریں۔ ابچھا خاصا ذذ ہے دنر دار جن“ ا ککمد ا رق ور شی کا : 

رظن گزاشد- 

ات سائہ بیاں شید میں ع کرک قرنے ملک اکا کید 

پک : 

و سس ےت 

۱ ظلاۓ لو --؟ روش ن پاکتل“ رون جنولہ“ مکک کافور“ سماگہ با ل' ا پت مرا عقرقرما 

معری زیور“ ےی لے و ور وٹ ہک : 

سم تکاتیزڑے۔ 9۹ 

فزل انا -: کی قر کاو رکو آب برگ الی میں ملاکر لا رکریں اور ختگ ہوئے پر : 

وف ہوں۔ : 

معلفذو ضزل اشام --: 0 ../ 
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مو نا فک ا نائزہ رھ نازہ اصلی ج کہ ایک ۔را عائی سے 
ےج ال مو ہی ظط رحاتم اعلی می ۴ مھ زکریں | سے 
تب زہرو اینے شرف میں رہے دا کو آسان کے سامیہ یں رکھییں۔ جب ا 27 
ال۱ ے رکیں۔ سوھغ سے قت مو دک لی ے- مات ا ای دی کی وی 

الم نے عب مود مح' داز نی عفر قعا سب مساوی الین ہر 
می کر لکرکے اس می اگ تھوڑا سا کفذرمادیں- ق ضرل ہد جات ہے۔ ای حور اکا 
وک ات رات کرک لال ہو مرا دو کر 


ںودای ند با کے ابڈےکو ین میں رگ ڑک رکف پا لی پکرےے 
گج تک یپ و ہکا ےس وہک ال ۔ شر ہوگا۔ 
مکل گر مد مل مر وکنا ھی پل پکریں جب کک لیپ موودرے 

گا انزال نہ ہوگا۔ عف وکو خت ازر یں و د ٹیک برا (ککی ہے۔ نامردو ںکو مد ے۔ 
شون حضرات کے لئے جارو اڈ ٹوٹکں سے نکیا ہے۔ جارد ے۔ شرقی 
لک دای ادوپ کے ؛ ادرک گند عل' راق؛ ماگ“ سب ہم وزن لے 

ا کے رس مھ ماھت نگ یڑا رہ دیں۔ اق پر کہ لییں۔ 

ا ھا تح ہاو 
دیشر کل آقول کی چھال کے پان عحورت انی جاۓے رہونے- 7 
ا بر و یں و سیت 


2بپ- کافور“ رر ؛ 7 
کرش ش راں اور ہو 7 و وو نہ 


ھا ا قد ام یک پیا نے بر فان اساو ےی سی 
انزال نہ ہچ 2ھ کر حثآان رہ اے۔ 
مواصحل ت کر _ ۱1 ٹوک جو کی داتیں داڑھ اور کے جح کیکرمیں بالد ہگ 
ھ ال ہن گا خی دب ف رپ 
ند 


ال' شر کر اود یارہ ہب اتی الا 
ا کھ کی یں۔ اور ال ل کی گزرا ران از سر8 +ا 


سیک 
٭صصد ء۵55٥‏ ترما ١۸۰صدء5‏ 


:۔۔ 


با 
ہر شر میندھا مک کو کی ال (یٹ) تیوں ہم وزن ب هک رکھر لکریں۔ اور 
ره طرورت فو پ لپ کے مواحل تکریں۔ بے حد طز ے۔- انتا ورچ گی مز( اوویات 
یس سے ایک سے 
لہ س؟ چند بے سوراغ مازو ل ےکر نل خبار باری ککریں۔ متمول پائی کی مد سے 
مر اپنے عضو کے چارول جانب ہما رکرکے خنگ ہونے پر جا کرے- عورت کا پرن خنل اور 
گل ہوا جائۓ گا۔ اور بے حد لزت ہوگی- 


بر ایک حصہ بیر بوٹی عدہ ہوں۔کرم خوردہ شہ ہو ں کو چچار حصہ گل روشن می 
برائۓ ہام بریا کرنے کے بع دی رون بی میں بز ری ہکورل ح لکریں۔ او ررکھلہ من ہکی شیشی یا 
پا مم رکہ ریں۔ بوت ضرورت مرد اپنے عطدو بر اس کی بش اتی طرح سےکرے اور 
مغول ہو۔ مر کے مفمو می برتی عرارت ہو جا ۓےگی۔ جن سکی وجہ سے عورت کے قمو میں 
٠ای‏ گر دا ہوگی۔ جو جوان عورقل یس ہوقی ہے۔ اس سے ایک دوسرے پر فریقتہ ہوں گے- 
کنواریی -سع رزا؟ قفل ‏ ز نیل عقرقرن دار نی جرواعد ایک فزلہ* پگ“ یک 
اف ہرواحعد ٦‏ ماشہ“ جوزاوا“ قردانہ شگر طپرزد ہزداحد ڈیڑھ فولہ' یں ماج پگنی؟ رال مرک ' 
انار پروایر ٣‏ ول“ بر کول جنر بی رکز زعفران پرداعد ایک لہ ' اذْون ۳ مباش “کوٹ چا نکر 
آب وگ تی آوجہ میرم سکم لکریں۔ اور مٹوظ رھیں۔ خوراک ایک گی مقام ماؤف کے 
اود لاریں۔ نصف مونعہ کے بعد مباشر تکریں۔ بوڑھی عورت کو بھی ضل پاکرہ ک ےکر وتا 
ہے اش مقام میس گی بھ جان کی وجہ سے وہ لزت عاصل ہوقی ےکہ تتریف شیں ہوگھق۔ 
(یاد ریف فغول ہے تا رکریں اور آڑاکر وگھیں- 
ازع حب الیل (کالا واشہ عشق یہ چچہ آننی ہیں ڈا لک یا ںکریں ۔کہ کسای سے 
مف بو جائے۔ اس سطوف میں شمد اس فرد می رکری کہ چا ہو جائۓ۔ بطق محروف اس 
سے ائدہ اٹھاتیں- 
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لاہ رک ے کان ڈگ ضرورت شہ مقام پر لان ےکی عاجت لطف ب کہ تطمی بے 
لد و ری کاعیاب اور تیر بمرف' تم سر جھکو بکرکے بذلیہ پل نز ررش نکشیدر 
م- وت قریت ای کجھننہ پچ رکف ابر ٣۳‏ ماش کی مال شکریں- 


انز کل ریس سید متہ میں رک سے اساک پا ہو ے۔ 
اشر سے مکھوزکچی مرخ کا چھلگا وو رکرکے اس کا نا لیس عط رکیوڑہ میں ملاکر مرواند 


۲٭صصد ء۵55٥‏ نزطا ١۸ص۵ء58‏ 
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مقام پ لام استعا لکریں- مز ے۔- 

برا زیاوقی بھوگک ٤‏ نچاڑا جڑ کن ہرسفید ۷ہ لہ“ ٹین ہی ھ ول ہکی چاں پل 
کی ددع ڈیہ سرمں جوش د ےکر جن پاے رجے پر جاک من خی لک ری حا لکریں۔ 
یسوں ناشنوں پر اور اندری پر جاع سے نص فگنلہ چپیشکرل لی زیادقی بجھوگ ہوگی- 

لمذذ خاضص س-: مک کافور | ماشہ دار جیٹی ٦‏ ماشہ“ عق رقرعا ٦‏ ماش “شمد الس ڈیڑھ ول * 
سم کی رح ہی ںکر شمد میں ملالش- 

لوت ضرورت طف چھو ڑکر ہا رکریں۔ لیپ خلگ ہونے پ رکپڑے سے لیپ وو رکرکے 
مشفول ہوجاہیں۔ اس کے اسقعال سے سریش موق بھی مخلوب بوکر جیشہ کے لئے غلام یی 
جااڑے۔ 

میزذ صن جات سی عطرگواب م ماشہ عطریا فکیصرہ ماشہ روشن ملسان ۴ ماش روشن 
شرکس ۶ ماشہ؟ عطریا کیشن | ماشہ“ خبر خااص | ری ملک ا گی“ سمالمہ ٢‏ رکی* ذہرہ خروس سیر ٢‏ 
عدد زہر؛ میلک ۴ عدد* زہر؛ پاکیان ١‏ عدد* گگیسرین ٦‏ ماشہ سب کو یا ہم سیکچان کریں۔ بوقت 
ضرورت مال شک رکے مشقول ہوں- 

:-.-۔: وار تی منہ میں مو لکبرکے پچھرلتاب دبن عماوکریں- 

ری کافو رر چوٹر“ بل پا ڈال کر عورت کو گلا ریں۔ اور پھر شقول ہوں۔ لزڈ 
طرین سے دک کی عم کا عطرجو اعلیٰ تم کا ہو“ مشخول ہوں- 

حب ملذزذڈسن زخفران' عنقرقرحا کر ۹ ماش“ مصظلی روبی م ماشہ“ می سائلہ ٢‏ ماشہ ' ساگہ 
۲ ماشہ“ موئے سرزن جوان سونت ۴ ماشہ مک ال ١‏ ماشہ“ س بکو ہی ںکر خون میلک ز عطر 
لاب٠‏ دونوں مساوی الوژن پخزر ضرورت چا رگھنش کر لکرکے پترر وانہ م گول بناریں- لداب 
بن می ںکھ س کر قغیب پر اکر مشغول ہوں۔ از عد ذذ طرقین ہے۔ آز اکر ویاھیں- 


فشں باەکاناری ارح 
للام ..۔۔ لیپ.-۔۔کگور۔--- پٹی 


طلا بے نظی ر٤‏ برا پیک خالص بقرر ضرورت نےکر س چند مرکہ خالش داق٤‏ 
اگوری یں ع لکریں۔ پک رمولےکعدر کے کپڑے سے پچھا نکر نرم سک بر رک ھکر قوام یڈ 
کرییں۔ پل رات رکریشائی کے مال میں ڈا لک رکانی سےکٹورے سے رگڑنا شرو عکریں- اد 


ۓے 
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کر وت جائیں۔ پرردزکم ازم ایک پر شرد رک لکریں۔ اور ۱ا 
کر لکریں۔ جس قدد زیادہ اود ندر داد اتھوں سے تی یز رکڑد کے اج یی پھ رہوگ 
گی گی میں حوط رگیں- 


ام موجہ سے طکوگرم پانی سے دھ دک زم اور خل لکپڑے سے رگڑیں۔ 
وع ہو جائے- ریگ پان ىا ارڈ پہ ذرا سا چا لی پکرکے هن اور سیون چا 
رد جن کفشہ کے بچ تھوڑی تھوڑی لیف امن سوئی جن کے ہوگی کی ح کا کر 
نکی ۔کوی لیف مہ ہوگی۔ اول نز کی ہی رات اتظار اس قزر ہو گاکہ سنولنا مل 
ہگ دد یر تھے لیپ کے بعد پچ رضرورت نہ رہ ےگی- 
موی لا ء ٤.‏ میاب' یریمو سم الفار غیرد ۴ تزلہ زردی عیضہ مغ ۰ا یرد ۵ 
روڈ لکریں ۔گولیاں یتر نود اکر پال جن سے خل ڈالیں۔ بڑا ائلی خلا ے۔ ائر کا مار 
بای شک را ے۔ 0 
وی ا رکرنے والا طلاء -* کا نووا کیم 
کرنای تک رعارضی ہوا ے۔ 
۱ تر طلاء۔ : روفاک یر زددی بیضہ مرخ دہ درتن“ ہن ایک نک ارد 
آ """آن پھیاگٹھا حیلہ ایک چھٹاک 'کوئے دای اشیا کوک ٹکر زددی می مطالیں- اور تل کو 
فا ٹل ڈا لک اگ پر ریں۔ جب ق لک کڑاے قے اس میں گے لیں ۔کڑاہ یکچ مھ 
۱ سےا کے کے بعد خل سرد ہو جانے بر کپڑے سے پچا نکر مخوط ریں اور طلاء مو 
7060ھ 
یلا گڑائی بھت بڑی دکیوکہ جاگ پا ہو جانا ے۔ علق اور افلام وال ےکو مقیر ے- 
اس >> جادقی کے لے صدری و اسراری ے۔ الو مخ تم اریڑکواں* 
ِ ہرس ادویا تکو طراب دو آ <طہ میں چی نٹ کر لکرکے رکھیں۔ نصف سے ایک ماشہ 
ھیں۔ اوہ سے یا الیک پڑا مطبوط پانرھی ںکہ عضو مخصوس اوہ ارعر' 


ری وپ سر ۲( ہے۔ ور ڈائرہ 


۰7١صصد‏ ٥ص٥"‏ نما ۹ء صصہءڈ 


۱ 7/۸ 
۱ وروْ 
سب ہم وزن ق وی بالو۔ اور روزانہ ایا کرو۔ دنر و سسلین عمدہ یں کش حست اور بورل 
اٹ ملاکر مر ئم تا رکرکے ایاکریں- بمت جلد آرام ہوگا- 
طلاء صرخ رب تی رف٠‏ حم ارط مرو ک کہ ٢‏ لہ دار چنا ٦‏ ۓ__ 
الفار زرو ٣‏ ماشہ “سم الفار سفیر ۳ ماشہ جا لگوغ تن سے آھ عدو سک کا آٹھ قولہ پیک تا 
واؤ کو انگ الک ہی کر باری ککرلیں۔ پر صکہ مم ڈا لک چاد پ رک کک لکریں۔ ار 


7 حصب معمول استعا لکریں- 
طلاء عدہ سے بیو یک پا “سم الغار“ جلوتی“ لیگ کد ایک تلہ بذرنہ پال جنرل - 
شا لک رکام می لائیں۔ 


إ لا عیدہ .0 مرف ۳ مش “میا ماشہ“ یٹھا علیہ ۴ ماش “ٹوا ۹ ماشہ“ جمالگوٹر ۵ )ۓ؛ 
بیروٹی ایب ول“ کن ڑحائی نولہ اہ بار مت اکر رگیں- 


را تککو مال کرکے پان کا پت باندحییں۔ جس ونت لہ بے بن دکردہیں۔ پچھردد چار دن جک 
بد رکییں۔ اسی طرح پچلراتعالکرہیں۔ چند بار ای اکرتے سے جملہ شثایات نخہوںگی۔ 
حر طلاء سے ککھیا سیاہ ڑھائی فزل کو ایک ہضنت کک ھن گا ایک پا م کر لکریں۔ 
رحیر ہار میں ڈیو دی ںکہ ق ہو جائے۔ پچ رن ہوم کک متواظر ا سکو پچ رکم لکریں۔ پچ رٹ 
می باند کر ملتی ججلہ دموپ مس الک دیں۔ میٹ تن کا الہ رکییں۔ تام رون پالہ می مج ×د 
جاے گا۔ اعقاط سے رد عیعد ہکرییں۔ ناک ہکوکی ذدہ اس کے چراہ شہ رہے۔ پھر منررجہ ڈلل 
سہ ای ایی ہب سو رہ ا 
خائص عد ۴ وی جادتی' لونگ' جاتفل' عق ترجا می ربہوٹی حم ایک ماشہ ملاکر خو بکو لکریں۔ 
ار ہے۔ سالفا بی ا مق کے سیب 
ا مالس بر قکریں۔ جب پچضیاں نل چس بمرڑ : ۱ 
ْ : کریں۔ جب پچضیاں قل ہنی چھوڑ ریں۔ سا کی زگاکیں پچ راچھ ہونے پہ 
١‏ گائی۔ ای وع جح وا کریں- داد کے خیرم ایک بت کہ رھیں۔ ھا کر نہک 
می “الو مکھ یکریں۔ رخ دھوپ یں رک تھی عاص لکریں۔ 
مس ہے ےہ ڑا جھ ددہرے سفیر پچولوں والی ہوتی سے 
ری کن فی کیا جڑ' ددشت ڈھا فکی جڑ سا نچ سی چڑ“ سب بڑوں کا 
۱ تس ےکرک کہ دی ددھ مل گی پت ھکرپ یکو ود می کہ 
ا اک وک وکس ایک کرک لوک می پورمیں۔ کارضامن رے از عااں وا 
دی رہے۔ سک انی شال ا وورہ ے نپ رکھی تا رکریں- 


۲صة ٣۵3:‏ دا 00ص8۵ 
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پل اعضاء تام پ ہکریں۔ وج پت ان حییں- ایک بون دحکعن می ںکھائیں- نامرد 
ہو جا گا۔ مات لو مککریی- 
ار سے جوا ن بکر ےک گردن کاکوشت ایک چجشاک' نی جن سک کی بھی کتے ہیں۔ 
۱ وافوں کا جم جاک بہ ہی پہ ایک طرف سے رو کی رح پچائیں- اودر مم گرم یا 
ا چامل بر ابی کر اوپ پٹ باندھ ریں- ہہ مل جار وم ضرو رکریں- الاء ایر رں,رے 
رن پچوں می بھی گل کی لبرددڑنے تک جال گی ىہ خائص تی مہ ہے- 
بس او حفصو جس لکی سسق میں خاری طور بر مار تل ہے۔ عند الضرورت 
الگ یکر مات روز تک مخ دکریں- 
رف ردی ۴ ماش مذہی مضہ مرح ۴ حدد میں ہی کر جز بکریں۔ پگ رگولیاں پیر 
گنز رکیں- 
7 ب یگ نہ تو“ آب یں ججزز ماش ۴< آ۱ زوش کک لک 
الہ“ الہ غام لہ ؛ قولہ“ مض اتوہ“ تمام ارد یکو باری ککرکے رون اور پاخول ش ڈال 
گ ہک پ پاہیں۔ جب تام پانی مل جائے بچھان میل- 
7 کل نے ایل روز چھو ڑک ووےرے روز عشقہ اور سیون پچھو کر مال شکریںی 
اہ بوگ پان انرمیں۔ 
ملا مجلوقی ےت یریگ مے ڈو سکریں۔ کوڑین اص *٭ہکریی' پناں 
٠‏ آوڈائیڈ ٭ مگرین* اسرکنیا ہس گرین؟ و ٹین ایک اونس* سب کو اتچھی طرح سے کر لک کے 
لائں۔ تار ے۔ 


سے طلاء دوفیں وقت ۳۴ روز کک لانے کے لے کائی ہے 


اود نے رہے ہیں۔ قرپا ایک پانشت لتق ران کے پپلو میں ہے ددائی اکر سنا 

ے انور جذب ہو جائے۔ طلاء عو خاص پ نہ لیا جائے۔ اس کے چچ ہ 
معلوم ہو نر خالی و لین ما لی کا تل مل و 
و قراب ہو تو ووسرے روز دو ین رآ حفمو تس 


>٭حصدء ٣۵53‏ با :۰صدء5 


و اتال -: ا سکو رانوں کے اس حصہ بر لگائی سکہ جس کے درما نا اۓ 2 


۲ - 


ہے پاتھو ںکو اتی طرح سے بعد ازاں دجو میاکریں۔ فو ہے 


للا مقوکی سے چل رھ دح "کروی ال حہ“ تل جی حے ٤ب‏ 

تار ہے۔ حلفہ و سیون چھو کر دو منث کک روذاضہ مال کیا کریں- پر ہی زکوئی نیں ا 
ےکوی لیف نہ ہیی۔ اور نہ چالہ گے گا۔ اکر چھالہ الا مطلوب ہو قز وس لگا 
ہو جاہے۔ پچھالہ صنل پڑے گا۔ ے 


روشن| موجہ تت مورچہ ساہ کلاںل جو تبرستان شش ہوتے ہیں ز 
پل یں ہی لو ا کم 


طلا ۷ . ۰1 7 ۱ 
نے خرکس بے امت تا اق زان ے عق رپ ٥ر‏ امو 
امن باگوریٴ اکا الو دہاش م بک بر کر ہے سے دع گر ٢‏ 
لوک کا پا دشرا ان و 
سے سر شرع ات دانع تک استعا لکریں الیک بشنۃ میں بی کر 
مو لف اوک لئ لاس سے رع و اھ ژں۔ یغم 
سے یر سے ہت ناش مل ٦١‏ ائی تراما 0 5 
ول دیں۔ جب دں وہ با رہ جائۓ و روشن رطس ہیں 
مل صرف ہل رہ جاے ف3 صا فکرکے اودبہ وہل مال 01-.-. 


ساظ و ×+ ْ مموں ‏ عرر ژوڈاٴ اقرن ساڑے پار ا ش' 

ات ارک ہیں کر لا ڈدن لک کیلا ہو ت٦‏ ماشہ ار یں غوف ہو تر سم ژل ت] 

فا ئل کم نحوث یں ام جار پر سو می 

رک مد ہے۔ سک بدرجہ اقم اوہ مخاریت سے چپ اہی 3 زی ے 
" ۱ 0/ 

جیھماب سب ماب ۴ و زس گر وی 

پھر حب ردرت روشن. لو 7 شک ۲ ولہ دوفو کو ز5ک ا 

ایم اتی ق شی جک ا ار خی پر یں لف سے 2 ٤‏ 

ھی او مم لائیں۔ ق کم سم جن کے یجول لچ ا سک اطالت 
کا سارہ موی با یں ےک گی 

اک مھ مث و ےر مھ کو کرای جال“ سیک خاگی؟ ماپ 


ا یکڑای میں ہس سر پر سح مال ماڑھے دس ماشہ“ ردشن کا پل * ام ابا کہ 


كّ 


ةحص ڈھصیٰ زا ٥۵5ء8‏ 


2 9ن دم کن ۴ شش روار ہل 
یک ول ررشن نل اتوہ رشن داد نی ٦‏ ماشہ رون سائڈہ اتوہ جتد بد ک ٣‏ 
یی و مخ کی ین اخ “زعفران ٣‏ ماشہ“ جو زوا جن ش- 
راف لس ا کو شی در یں خو کر لکریں بعد رشن سکع یکریں۔ پھر 
کی بت ی میں ال کر ہگ پر رھیں۔ رو تن جوش آنے کے بعد اتا لیس اور اس پر ن کو 
اط سے رکھیں۔ جب روشن اوہ آجاۓ اور فضلہ نشین ہو جائے اور سے رون تار 
لآ ری خالی بن ے مہ صحیت بالئل . آنے ہاے۔ ازاں بعد گی“ جوزوا“ جنزی ک' 
مر" وکس قد باریک کے لکریںکہ مث نے یھی زیا اک ا کک 
ا کک ککرین۔ غوب باریک ہہونے کے بعد سب دوشن دظیرو ڈال دیں۔ اور خوپ ح لک ری 
یں ت کہ تام ادویہ کان ہو جاھیں۔ پچ رکسی شیشی میں محفوطظ رکھیں۔ 
را تکو سوتے وقت بیقر ۴" رکی دوا ل ےکر حشنہ اور سیون چچھو ڑکر عفمو پر ال ش کریں اور 
ووا جنپ ہونے کے بعد اوبہ ہرگ پان ھی فک عم لکی بگی سی پٹ باندھ لیش- مُ کو آلہ نال 
گرم پائی اور این سے صا فکرکے تولی سے پ نچ ھکر صا فک لاکریں۔ را تک ای وق 
ری کرت رون۔ زان استوان میں سرد پان سے لن اور اتا نع ہے۔ 
لوکو یکو اس لاء سے آلہ تال پر بت کی رح وانے مکل آتے ہیں۔ گر نل 
یں تاس روز سے طلاء لان یٹ دکردیں۔ اور واوں بر روشن بین مرغ یا روش یی لے 
وبں- ود ین لوم می داد معدرم ہو جاے گا پر برسو لہ پا شر عکردیں۔ ای رح 
شن چار مہ کے عمل سے انشاء الد لہ تاس لک ققام اندروٹی د یرون خرامیاں ددر ب ھکر 
نامز سے نام بھی کال اور شیر مر فکسلانے کا حقرار ہو جانا ہے۔ بڑیی گر کی چچز ہے قدرے 
-. .اس و وم ٠‏ 


چ 


یش اہ ریں کا 


>٭حصد ٣855‏ با ١۵۸ء۹‏ 
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ا تلہ' ققام اجزاء کو ایک چین یىی رکلی میں نف منشہ تک خو بک لکریں- او دک یکو وہوے 
۱ ٹس ٹیڑھاکرکے رکھیں۔ جب روشن انگ ہو جا مجن سم الفا کی بعیت اور شیریرارکا فر 
لہ آنے پائے پچ رمق رروشن میں عق رقرما ۳ بلشہ' باری ککرکے ملالیش تیار ہے بوقت شب دو تی 
إْ تارے شنہ و سیون چھو ڑکر مال شکریں۔ اور اوپہ برگ پان جاندھ دیں مو لک گرم پا ے 
ا وعو ڈالیں- ٹبلاقین کے لے مغیر طلاء ے- 
آککیری لام سے سم الفار ساہ ٣‏ لہ تھی شورہ ٣‏ زلہ ‏ وشن ند اصلی ما لہ ہہ 
ا اووی کوکو کہ لوہ ےک یکڑاہی میں کی عاعیدہ مکان مج آآگ پر ریس جب تام مل جائیں ا 
یچ اتا رکر ایک طلشنزی میں ڈا لکر خناک تمہ یا اویں مس رکھیں۔ جقنا قحل بضن عشٹرہ میں برگمر 
ہو شیشہ میں سعا ل کر رکھیں۔ بوقت ضرورت مہ پجھ رحشنہ اور سییون پچھو ڑکر مال شيکریں اور 
۱ اوھ بگلہ پان پانرمیں- روا مات چُڑ ے- 

طلاۓ نایاب ؟ بل شر ٣‏ ولہ' چدلی خوک ٢‏ تولہ' جاکنل ملا سر“ عرتی+ 

جندی رس خراطین خی برمولی کر ڈڑٹھ ماشہ * جوائی خراسالی“ ان طز ہر بنگ' ار“ 

سساگہ* اونگ“ جاوتزی* زعقران؟) کلینی ۶ یل وش انمان' خرف روب“ بہست ‏ کن سیر 
ا کد ٣‏ ماشہ از نرکس ایک عدد مخ تک خاگی ٢‏ عدد مخز ولا ایک عدد* اد یک وک لک کے 
ا مخز اور چھیاں اکر پارہ پ رکال ژوررار پاتھوں ےق ل آسں- ش نتر زیاد کر لکریں ے 
اتا ہی مفید ہے۔ حاخت طلاء ایک عدد لی سیل پت کی لے کر اسے اھ سے دیا دیاگر نم 
کرییں۔ پچھ راس دوا کا لی پکرکے رات پھر ریں مگ عکو بھی پخنہ خت ہو قڑ طلاء ورست ے۔ 
ورڈ پچھردوبار ہکھر لکریں- یماں ت ککہ مطلوب, صفت پیا و جائے۔- ً 
آ"ژػ کیب استقعال ے سپڑ ےک ایک پ عضو تاس کے باب اکر اس پر دداکر یپ 
۱ کریں۔ اور عو تال پہ باندھیں۔ شن تار دن کے بع حول کر ددسریی پا اندھ دیں۔ اس 


کے بعد قسری مفیرے۔ 
پوائر کی عضو خخصوصس* فرھی“ دراڑی' سس کور یی خی اخری جڑ کے پچ ین کو مفید 


ے۔ 

طلاۓ شُلری ٠‏ نوجوان بج جھ اٹھی عاطہ ضر ہوئی ہو ۔کی کو سرک لجزم پک ےکر 

کرے کھت پٹا رچے دیں۔ اسم سکم پے جائیں گے ائییں چٹ سے چ یکر ان کے 

یھوزن بی پہوثی شا لکرکے ایک ا ھا مھا ڈا لک ہت ھکرلیں۔ اور ڑھانگری لی ارواں کے 
بھی کے دم پقن عالت میس یش کو رکھ یں تل ہو جاے گا۔ 


٤ہحصصدہ‏ ڈصیٰ 1 حصدہ5-- 


ار نی“ لونک“ عق قرع سد ۷ ماشہ سب ادو یہکو زددی بینہ عرغ می سک لک رک ےگولیان 
چارکریں۔ اود بذ دہ چال جن ز تی لی دکریں- 

]2 ریب استعال --: طلاء کے اوپہ برگ پان یا ارت باندھہ دیں۔ جب جلن ہو ت ات رکر 
گرم ای سے دو ڈایں۔ سرد لی سے بی زکریں۔ اور عسییں کمن مرخ پلاکریں۔ او" 
کی ب یزور ی بھی حفصو میں کی ہو دو رکا ہے جھ بنا گا انشاء اللہ فاکرہ پائے گ8 ا 
طلاءِ ٤--‏ رورہ سیاہ ٢‏ ورم“ پاست ‏ ک سیر ٢‏ ورم عق رقر اگج راتی ۷ ماش“ زگنران ۱ 
| الشہ' جوزادا الیک عدد* تام ادو ‏ یکو شی رج کیوڑہ میس سس قکرکے قضیب پر طلا کریں اود ا > 
اع لپی ٹک رکا سوت بانرھیں- سات روز تک کال ے- إْ 
لام ای انم --: تہ یں ژر ور ٢‏ لہ ' رون ں کو لا جو دی ں٢کہ‏ دورھ ا 
لک صاف زوشن رہ جائۓ۔ پچھ راس روخ نک وکعرل میں ڈا لک سم الغار سفید اماشہ ' رەولٰ ١‏ ٰ 
اش ران ١‏ ماش ڈا لک اس قد رک لکری نکہ بذات ہو مجائیں۔ محفوظہ رین اور مق 

تاد رکتی بویت شب ال شکریں- ١‏ 

لام سمائڑ" -۔؟ روشن ہی بہوی' روشن سانڈہ*“ چرلی مارساہ روشن بیغ ہل کاں ٠‏ روشن 
لچ لی میک صعراتی کا رڈلیور کیل 0ی کا خمل) چر لی شر پامٹورس تل سب موزت 


رہں۔ 


ٍ۶ اس تم ٠ ٤‏ رات کو سوتے وت ایک ناشہ یا ا سے ڈائر دال با رکا 
ٌ یں سس دہ دک 
ی ضص ت رم سے صا فکرلی (شی راو ہے ہا منف کے بعر 

ےکر رام پر موک لام وت پیا 
ا رے لی ٹ۸ ا خام باند 


آ6 


>٭ہحصد٭۵5٣‏ نا ١۵5ء۹‏ 
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یو ںکوکڑای میں ڈا لکر یچ لگ جلا دیں خودانگ ہو چائیں کہ دھواں عو کون گے 
بت بت کے او سیب سا رخ و 
الفار (ل ہو جائے گا۔ اور ہزما خوشزا پا ہگا۔ اچ روڈ اں کی روزازر جا وت 6 ہر 
شام پشت زکر پر لبلور طلاء کے ڈگائیں حشز او فوطو ںکو چچائیں پہ دن بھ معلوم نہیں پروی 
رے روز ایا معلوم ہوا ییے چےدٹیاں کالتی یں۔- ترے روز ماش 2 داش کے بار 
پچنیاں بل ہآتی ںگی۔ چوتے روڑ درم ہو جائۓ گا۔ پانچریں روز اگر: یں بت اہر 
گیا۔ گر ساری عم رپچ ری اور طلاء کی ضرورت ضہ رہ ےگی- زم کے لے روشن کاو ڈائیں۔ 
الہ روشن کند بی یک قولہ مم قرب می مکوند جلائیں۔ اود روش نکو سا فکرکے لئ 
فررے لوگ+ چاکنل؛ جاوزی“ روخی شف مشش جلاکر ناتیں ٦‏ مل شی رلاہئیں۔ 

شاہ لیپ لع خرالین فلگ ۷ ماشہ یہو ۹ اشہ'جھ لگ ۷ مکش“ عقرقر ما ایی 
کش جال ۳ ماش" مل یراک ول امت یسید ایک لوہ روش ب) کی سو و 
رون یل ضب ضرورت قا مکونۓے وا ی ارویا ت کو مان دہ باری فک رکے پر دروخفیات اور 
ریو کو گرم کریجھ ادویات ملاکر یجان کرہیں۔ را تکو موۓے وت ہہ تکیب مضوں, عو یر طلاء 
کرکے اوھ پان کا پت باندھ ریں۔- 2 لم پا سے دع۶ویا آتوتاوی ہف بھی کو اہی 1 گزرق 
ود ھکر فری دفاائی د قیت آپائےگی۔ بملہ اش وور ہوں گے۔ مہ طلاء آبلہ گی 
می ہے اس لے اس کا استل بھ عرمہ چارتا ہے۔ 

طلاء تچت اگیز نے کم الفار سیر“ کم الفار ژرو؛ کم الفار مرخ“ کم الغار نیا'ٴ 
عفرا پنگ ول ہر واعد ایک قولہ ان سب کو ذددی مض مغ ٦‏ عدر میں کو لکرے 
گولیاں پر رکنار 27 اکر تل یرہ ال جنر مولیں۔ ‏ 2 دوزانہ شنہ و سیون چھو کر 
عضو منوس پ ال کمیں۔ اوھ ہگ پان یا ارڈ منیں۔ مع کھو لک رکرم پائی سے رو 
ڈائیں۔ اکر بض تِئع یں جورات پا ہوں نکی مرش نگائیں۔ ۸" لیم ک- 


ٹواند عضو خا کی تق ھک کو ای مفیدرہے۔ الہ سے ری طاتہ ےتا 
ے۔ ً 


یحو یی کی دو وا وی ری 
رت زونہ ماممرقر کم پر گر شاحد ایک تولہ' زمفران* کک کر ۹ماش * لا 
2 2 ۳ رشن ساتڈو 6 نک لگن رار یی ہر واہر چار ماشہ“ رون لت 
وشن گن کر ۵ ول و الال ہو یں ا سے کی 
کریں۔ خھہ ردد گا موی پھ پل کے تم ایل اس خ کو الب ے رھیں۔ 

٦ 


×٭حصدء٭.ص۵٥‏ نا ۵5۵ء۹ 


رق اکا او لکریا ایے۔ اس سے پا طاقت پا ہو ء 
بی ہے۔ نازگ مزا انسان بھی اس کو استعالکرکے ائرہ اٹ 
لا نا لہ ٹیس پڑا۔ رسیم می اتال پوس ےد 
کی ٦‏ 

: آکمندوجدید نرومادہ موروٹی دحدی مشمڑکہ آتلک وس وڑال 
7 دنام -- بھی نام -۔ علی دفاری ۔۔۔ ڈاکڑی یم 
آلفکف_ زی آللہ فرگ__ سا 


عنانطامرھ 
: ۲ ۰ قط٤‏ ,:18ڑ 

پارڈرنگ س تکوضٹ ۔_ تین کےا جا 

لک : مر کید دب درمول س باش* جوف س ماش ایا یا, ۷ئ“ و 

اکور لکرس ےکوری رکالی می زا پھر رکھوں 

- عو ں۔ رر سے مسا ےد 

الپ لے می رپ تر برا وَج کک 

ےک پیل می بے ین ھکرلیں۔ پردھوپ میں خ ٹکرکے میں ا کر یک کا 
مات پیل ہاگ ایک کمن می ںکھاہیں۔ انشاء ال بے روز ی رام آچاۓے 

بیو سے آدام نہ آئے تر اور ما گلائیں- پرہیز پ رتمک پرا رگیں- بزا 
ا یکھلاتیں- 


جح یں 


.ہاگرد اک چٹاک' لے کی یں آدہ پل 
کیاں پانی م ۱ 
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پزا القیاس .غف تعالی صحت ہوگی- 
برائۓے آ نیلک سب عظرف ردی میں پل بر ککیر فورست “مد ا موہ آب لموں م 
عدد“ اول ٹین بی لک پاری ککو فک رف میں جا نکریں چھ رگ بیدل ملاک تھا نکریں۔ پھر 
آب لیموں میں خو بک لکرکے تین کیہ چٹ بناکر ساہہ میس خت ککرلیں- 

اول مہ یں زرا کہ چڑ لیں۔ اور بوقت مع خمارمنہ ایک عدد لکیہ لم ٹس رک ھکر مال 
از آپ حقہ پر رک ھک رکش ثاہیں۔ اسی طرح دوسری کیہ بووت دوپہرادر ری اوت شا مکیر 
کریں۔ جا ٹیچ بالل نا کریں۔ بعد دپمرکے دال او گی روشن زدد مال ہم دزن ماک پا 
ہو۔ معمولی ٹک ایر مرج کے پیٹ پھ کر فو کریں۔ اول نے لہ روز بی صحت ہوگی- وردر 
دودسرے تسررے ون کا استعال جیشہ کے لئ قبراٹی سے مات درے گا جذم کک نویت ت گی 
ہو ق ین یم استعا لکریں حقہ سے برآید شدہ ات زنخوں یر مھیں- فور مندل ہوں گ- 
برالیۓ 1- سے ریاں سیر ٦اعرو“سٹرعور ٢‏ 7 ریو ںکو رات کے وقت پائی ش 
نک وہیں۔ مم کو اوبر کا چھلکا ا رکر مند حور ٣‏ رقی ملاک ۸۸گولیاں بنایں- 

ای ک کو مع اور ایک کول شام ہراہ بای مرییض آ نف کک وکھلامیں اور اپنے پاب م 
کھ س کر زنوں پ لاتیں- زا صرف روٹی اور تھی جھڑاکیں- 
سقوف ژرداک یر تنگ - دارسنک اصلی زرد رنگ والا سلوف ایک ول“ مورار 
خوراک آ تک کے لے ۳ ماشہ سفو فکو صب زیل طریقہ ے استما لکریں- اول ۵,۵ لہ دہ 
عمندم کے آاکی کیہ بناکھیں اور اس میں سفوف ۳ ماشہ بی مس رک کر دونوں کلیوں کے اب ملاکر 
جلی برابر روٹی تا رکرکے ہک پر خوب ابی طرح سے پھیں۔ بعدہ ا کو پاری ککرکے میدد 
بئاکیں ۔ تھی او رگ ملا کر مگ ماک رکھلائیں اوپہ سے پچ منشہ بعد پٹ کو پان ریں پھلہ پا ہرگنہ 
ویں- بعد ہ لی اہب خذاکھات ےکو دیں۔ ای +ئ‌ ے ٢ہ‏ روز استعا لکراتیں- :' 
فوئر آتفک جڑ سے چلا جا گا۔ شرلیہ ددائی ہے ا سکی تمدبق ۰ا بار ہو گی ہے۔ ز4 
بھی سخوف چھڑکامیں صدریی اور اسراری سو نصدی جرب ے۔ -- 
اکب رآ نفک س٠‏ ظلہ تھونھا ول ہکی ڈل'پاؤ بھرچھلکا ر لٹھوں کا درمیان میں رک ہک رکدڈا 
میں بن رکرکے “ سی رابلہ گی آگ دیں۔ سفید ہوگا۔ مریض م تف کفکیصی بھی ردی حوالت میں ہو- 
ایک رتی کشم بالائی ما ھن دیں۔ بای گے پ پا کی عجائے روخن زرد یں پالی ہرگ < 
و کر بھی نہ ریں۔ چچ رک کے اندد درد اور زٹم کا نام د نشان شہ رہ ا پا نٹ کے بع ہل 
بلاکبر. اس کے بعد پھ پگی کی دوائی کھلانھیں۔ بیشہ کے لے بات ہہوگی- 
27-. تلم و چیز' سوڑال* ناسور “مب وشیرو س مم الفار ایک لہ دا 
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چا ایک تولہ ر پر ایک قزلہ الہ سیاہ ۵ہ قالہ“ طوطیا ٦‏ اش“ وانہ الاہگی خور لو گ کر ۷ش 
ان ہب اردیا تکو خوب یاریک شی کر عق لیموں قعدادی *۵ا عدد جس خو بک لکریں۔ اور 
جہوب نخودی بناکر اویل میں فو رگییں- 
بس پرانے سے پرانا آنک ایک بضع کے استعال سے وور ہو جاتا ہے- سوزاک | 
ایر لے بت مفید ہے ناسور او می رکے لے بھی جا ہکا اث رھ ہے۔ ان کے می 
کو لیس و نکلائٰ ہے ا رکیل پالم عم سک اوہ گنی اہ کوشت میں لال مرج خوب 


ڈا لک رکھلاتیں- 
راک ے٤‏ ای کگوی گج وا جم ے١‏ در جوکہ کرسں کے ع٘ل یں ڈالا 
بواداتی۔ ام| ام کے اچچاد ج کہ ممرسوں کے تل یں ڈالا ہوا ہو کے 


برائے آ لگ سس ر ملھک چا باری ککپٹر چا نکرکے ہا کی مددس ےگولیاں راد ور 
کے برابھ ب_گہیں۔ ای ککول روزا آرو ر ڑکا ایک پا سے مہ یم ککھلاتیں- زود ھ گی خیب 
کھلاھیں۔ شرطیہ آرام ہہوگا۔ ۰ ۱ 
ای رآ تک سے کم الفار لیک قولہ ر سور ۷ ماشہ دا یکنا پ ماشہ“ س بکو آب کٹل 
لب سکم لکرکے دد پیالوں یں جو ہرعاص لکریں- 

غورال-ۂ ایک رآ آ مکی پچھال میں یا علوہ میں ہی کر استا لکریں۔ اگر اس روا 
ےکی میٹ کا شریہ علائ گیا اور انعام بے سے انفگار ہے تو ایک خورا کک اکر مرو پانی 
سے تس لکرا ریں عرض پچ رعو دک ہآ گا۔ تل ککی ای رے۔ 

ای رآ نک - ر حور٦‏ ماشہ“ بماللور ١‏ ٭٠‏ راد؛“ تلفل سفیر ا ران“ شی رگا 7 
قزلہ' بجملہ اروا تک وکیک رکی من ککڑی سے مھو فکر خت گکریں اور حہوب نخودی بتاھیں۔ ا ایر 
وب : 
ور سے روگول بھراہ کہ گج و ظام ذیں۔ جملہ عوارضات آ تل کفکو ایک بقت ش 
نت و نابو رر رچا ے- بڑا ای رماہت ہوا ے- 

برائے آ فک سے ماب من س لہ سم الغار ٣‏ اہ چمار اجوائی جرایک ۳ لہ 
سب کو یجان کرکے اور لوہ ے کی پاون وستہ میں خو بکوٹیں- 7 !کہ پوری ایک لاکھ ضرب 
وجائے۔ ایک ایک رت یک یکولیاں تا رکرلی- 

راک ےئ 1ی ںگو ی کی کت امتما لکریں۔ خوب جم ہوا ہے۔ اک اہک امتعال 


لف 3 
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تام عمرکے لئے کائی ہے مقوی بن ہے- : 
جب ان سے برگ تحوہ ایک ماڑتے جن ماشہ' ادرک ای کک ٠‏ اگوہ ایک پر 
< قشفل سیاہ ود دانے“ سب چیزو کو باریک ہی ںکر ای ک کول بنائیں۔ ادد مبوط آد یک ای گول 
۱ او ہکزو ھکو ای کو کی ین خوراکیں بیاکر ین ون تک پانی کے ساتھ دیں۔ آ نک کے لے 
ازمر میرےے 
پافرگ ے٤‏ : ریگ نیم قفل گر طفل مد ۵ ماشہ لونگ“ الاہگی تور کر )2ہ 
۱ بمالرھ ٣‏ ود ر گچرر ۲ ماش ؛م بکو بن پوٹی کے پان م سکم کے چھاردہ حب تا ریں۔ 
ا ا گول مع ایک شام مراہ کہ گا سات یم تک امقعا لکریں۔ خذا مچھڑی مونگ بالیدہ ان 
بے شیرٹ یکھلاہیں- مہ ٹیس آۓ گا۔ ادہ پژرنچہ اسمال ناںع ہوگا- 
مم ٹمورات پاوفمنگ سے جا نکن چارپائی خاکمت رکردہ ۹ ماش ۹ اش“ بوست پاز 
ر۹ اش رگ تم شک ۹ ماش“ موم سفید ڈیڑھ قزلہ'سجوت ۷ ماشہ رون کن شم باؤ۔ قام 
ددیا تکو عبعدہ عحدہ ہی ںکر روخن ند ارد موم ملک کر لکریں۔ بک یسرار قوام م6" 
جاے۔ شورات پرلگاتیں- ۱ 
إ ای رآ نفک مال الناص سے مر حور دار چمنا؟ رٹل کد الیک قلہ' پرم کو لے 
ا ک ےک میں ڈا لک پوہے کے رس ےکھوشش۔ جب خوب یاریک ہو جائے قزتھوڑا تھو ڑا بی 
۱ کا رورھ ڈا لک رکرل کرتے رؤں۔ بیمال گ٠‏ ککہ دد یردودھ جذپ کرائیں- او رگولیاں پتژر 
ا کمنارشی تا رکریں۔ ای ککول جع اور ای کول شام علوے یا کسی اور مرن زم لپی کر 
استعا لکرائیں- 
وٹ : آ نف کے علاح سے پل کسی ججز سمل کا دے لیا ضروری ہے۔ 
برائۓ نفک س: لہ گی بوست (لیلہ نرہ پبست جلیلہ کال اجوائن ری اجوائی 
خرامانی؟ کت سیر“ لوگ گلاہ وار؛ زر روڑی سو“ ھت مار“ مردارس۰ل“ گل براحت' راد 
الاپی کلاں“ عق رقرما“ گل ساد پر داعد ایگ تلہ' لا تھوتھا ریال ۳ ماش سب کو ثمایت پانک 
کوٹ ک رسپ بچمان کریں۔ اور ہے کی کڑاہی ڈا لک کامزی لموں کا ڈیھ پا عق جذب 
کریں۔ الک ڈتڑا مکی کلڑی کا ےکر اس کے منہ میں امب کو موا یہ _یک کڑاہی میں عق 
یموں سے کھوا شرو عکریں۔ جج با حھوسفے کو ےکوی بائنے کے ایل ہو جائی حب جحیری کے 
یر تی کولیاں بتا۔ اور دھوپ شی خل فکریش۔ ای ک کول سج ایک شام دہ پل ے ٣‏ 
کھونٹ کے ساتھھ لوا دا کریں۔ ساتر ٹیش کشا سفوف کا استعال رکھیں_ چچورہ روز میں فائدہ 


سے 
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ا ال ا ا اور راتا آنلک نف کسی ملیف کے رٹ ہو 
مم پاب و ہیں ے۔ سرع مر کو لی شیوشت 
ہی کی دا سے ویک نو کی روئیٰ جیا ےی روٹی اڑو اور سور تن کی 
پیر مج ری دوہ ا اس ےک ھی ڈا یک خائ خل اس ددای سے ہے 
کہ اود یر آ شی ماد کا اش میں پا 
گر سرب ۷ ماشہ ورق فقو ۰ہ عدد ع کرک اہکولیاں بنالی۔ عق ہرگ پلن سجزھ 
و یر ٹک لاہوری پا ہوا“ ایک ماشہ عورہ 7 ای کگرل مرینسش اپنے باج بے رگ فررے 
وق ا گول بر ڈالے اور قدرے شم ککو لروونوں پاتھوں سے غوب میں ج ب کول پاتھ یش 
پزب ہو جائے ‏ ںکریں۔ ىہ عل چچھ رو زکری کیا بی مین عرش ہو۔ آرام ہوگا۔ خذا نان 
ولا نمگ۔ 
براۓ آنلک و جزام .حم الفار ٣‏ تولہ' دار چک خرف روٹی کم ایک قولہ' سب 
کو عق یموں کانزی می کر لکرکے جوہراڑاھیں۔ اور ایک اول بالائی جس رک کر یا بی کر 
گلاتیں۔ 

آ فک کا ایک روزہ علارج -؟ مت ر ملٹھ ہہ قولہ ”کی ہنی میں ۳ قولہ طوطیا رک 
ک۵ میراپلو کی آُگ ریں- ہوا سے پچ اکر یں ۔کشت سید تار ہوگا- 

ور -۔ الک چاول رون زرد کے ہراہ بوقت شام دیں جب پاس معلوم ہو ت گی 
پائیں۔ د ریا مامت ککھاتا اورسونا مخت مع ہے وریہ بلکت کا خطرد ہے- تام 2 طل 
لوک بد نکندن کے موافی ہو جاۓ گا۔ جس مرین ض کو دوا دی جاۓ طیی بکو چا کہ خودار 
کی گرا ہل 

برائے آ فک سے دار نہ ایک ماش“ جم حپ السلاظن ۸ عدو* یہ تورو ۸ یرو“ ہر 
اووہ بن بدبر کے اکن کر لکرکے ۴"ٴ جبوب تا رکرییں۔ اور ھرلی کو ای گگو مج اور ایک 
لئ مد کی جس تقر کی ای ایک می فی یف کے مت 
و 


ھائے کک بے ایک تلہ ر حور مر سفید ۳ وانہ' شیرز ایک پا کے قذر مش 
گلا کے ال مم لی سے وی کڑی' یں ہونے ےکولیاں بر کوکن بی رسے بدی ار 
کات 


اگل لچ ایک شا مک ہر لن لی کردیں۔ رد چا یم کے بعد وت کریں-۔ پھرکل 
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یں ہارمگ یکھانے کے بع مل محت ہوگی- ١‏ 

مرا ؟ رال مونگ' اک لایں- 
سر نے در حور شرف ہم وژن لن ےکر ایک مرۂ 

ای رآ فک سے رر چنا ؟ر حور خرف ہم تک میرک کلاں رز 

وا سروک گلا 

نے رکشت ول یں الگ پر عو دے ایک اور ینک مس بل دکرلے وی ری 

اس 


خوراک ایی رقکوشت معالہ دار میں کی ایک پا ڈالاگھا ہو ملک کا ئیں۔ اورپ 
کا ماشہ دکیں۔کہ ایک بض یں گلا مڑا رین کند نکی طرح صاف ہو جائۓ ا 

ای رآنک سے چمار اجوائی ۴ لہ“ ر حور ۳ ماشہ گند ھک ۳ ما 
گندحک دبارہکی کی رنائیں۔ کرد سبدد ڈا لک ھک لکریں۔ اس کے بی 
کل میں شل 


ین صلی تو کرت وس الا اددیات میں اکر بذرییہ شید خالص 
ریں۔ 


ْ راپ کی ای 7ری رز نھوں )یئ 
ا کو موزانہ اود ایک کیل اعاب رن سے ع لکرے رقوں ناای۔ 
مم خودی (شنی رول) او رکھی رو ہمت تک استعال ککرییں۔ بان :ان سے ئل و 

جلاپ لھا ممایے ضردری ے۔ : : 

ا مو لا سے 7 و یں ےہ 

۱ او یر کور کتھ سیر نل“ چیہ (یاری) لوا ہ ای 
اه کو وف ای اور کے کے ری ںای کا 

کے × پت گریاں عافے کے تال ہو جائے نوکولیاں خودی جار 

ا۴۳ اي لالودیی۔ الک کے کے بل وی می کڈ 


ارہ ۳ کٹا 
اوائ سی بای 
وپ ود 4 


در اھ ہوم رس *ا لہ دوفو ںک وک ینہ 
نیا کے با کلیاں جار لف وکا لی ول ہکریں۔ ہی کر کل 
ھم نگ سے 2 ھا ای کول ا ایک شام ہلپ زی 
:ك0 و کر ا 
٤‏ اع ع دا کوڑے سو ای فی ہر ایک ٣‏ اش یل ھوھا ٣‏ 


ھپ خودت لی کر و کک شی یکر ری بکرم 
را ب۔ چخد رنوں یی ود 


زال ۱ ا 


٭صصد ٥255‏ نزطا ١۸۰ص۵ء5‏ 
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ارد نام --۔ طسی عام.-۔ ڈاکٹری نام 

سلان بر ئںنمنزاہمہروی 
علارج مشزہ سے رسوقت* مروار مگ؛ یل کت ہنی سفیر“ نپبال' ساری کاشی* 
ٹک سیاہٴمازد پرواعد ایک تلہ گر مرن مھت مخت ہو 3) تو ر حبدر“ سرد جینٹی ۳ اشہ بھی 
شا لکرلیس ان :تقام دو نک کم لکرکے ۴ رتی دوائی عورت اتی شررگاہ ں رگ اور رد پارل 
کے برابہ مد اپے سوراغ عفد (ا ملیل) میں رکے اور بر دونوں ---۔-۔-۔۔۔ بعد قراقت عرق 
کے پالی سے اپے مقاما کو وحو ڈالیں- ىہ ددائی ال وقت استعا لکرانھیں۔ ججمہ یوی اور خاوئر 
وو کو سوذاک بد۔ اس می دوائی کے عرف ایک ردز کے استعال سے اس موزی مرش سے 
مجات مل جاتی ہے۔ جیب نز ے۔ 
دی خلا تموھا ٢‏ ماشہ پست (ایلہ ۵ اش“ بوست بیو ۳ اش برگ جا ۳ )ۓ* 
ہت آطہ ۵ ماش“ نی بیاں ۲ ائحٴ را کو آب بی کریں۔ اور گی کو مل صا فک رک 
ات سے رگھیں۔ دانع اور رات می ترن رفعہ پچچار یکریں- 
ای رموزاک سے ایک قولہ نی یکو سک پیل کرلو۔ مب مو مویاں پار ید 
س ےکر ان کا عرق خثا ل کر جھنٹی اس می ا لب خو بکمد لکریں۔ حر قکم ہو تر اور ثقال 

جب ای حکرل ہو جائے۔ نوگویال بتد خود تا رکریں۔ 

دودھ کی لی سے ایک ا کلم در شا را لیاکریں کے دجریر سوزاک پڑے 
اما ہے میفرر نر ے۔ 
برائۓ سوزاگل - سے ر لٹ“ جوکمار؟ شورو* یئ“ راد الا مت پوست“ 
امت دا رد ٦‏ ماشہ“ بروزہ معن ۹ ماشہ روشن متدل اس قد کہ مریم بن جائے- 
خوراکل ہے صا وم مع دشام گرم ریت ری : 
زا ک کا ایک دوزہ ٹجرپ علاحع .روٹم مندل' الاہگی سنزمع پست' ان 
کو لد شر نگ ۳ ماش بی ھکوشت خوب مر ا لکر می کول ںیہں کک 
کہ لان می موک معلوم ہوم رے۔ جب رکوہ ادوبہ ایگ خورا کک لاکیں یہ ہب ایک خوراک ۱ 
ہے۔ 


را ل کا جثرب طارع سے اسبفول ایک روپے کا ل ےکر ایک سیروددجہ مم یر 


۲٭صصد ء۵55٥‏ ترما ١۸۰ص۵ء58‏ 


۱ 2236 ۲ 
پتیں۔ چار ح کرک چار قالیوں میں وا ل کر خیخم میں دکھیں اوہ الاگی خودد ماش سڈ : 


ککرکے چک ریں اور جار ون کھائیں گر جار لوم عم چڑی رہے۔ اوہ پال س کے 
میں کم لاک ریں اور وہ پالیٴ پا کریں۔ لینض لوگ صرف ماج یک مع ما بای ی بج 
ہیں۔ بڑی ابی جچڑے- 
ای رسوزاک ت.- زان ۲ و گل را رکیل شاغ ورسۃ ٭ لہ کے ورمیان 
عبات رے رکوزہ گی میں گل حر تکرکے * سابل ہ کی لگ دیں۔ رد ہونے پر ال 
لییں۔ اور خی ایک پا پھو لکرکے باہم لاک ہک یکرییں۔ کیو سند حور“ یاخری ڈیم و 
طاکر پچ رک لکریں۔ خوراک ۲ م رتی بلاگی یاکصعن میں ریں۔ ہہ انسائی خوراک ہے بضع ٹر 
یں آرام آجائۓ گا۔ سوزا ککسنہ و جدی کا شا علاع ہے حیوان کے ناسور (س وک )کو بھی مر 
ہے ۴ ماشہ سے ایک فولہ تک آردیا جوار میں اکر دیں- 
روا ۓ سوزاک سن رہ آمی ۴ لہ “گند مک آتولہ سار ایک لہ“ دوتو ںکو می کے 
کورے ہرتی میں ڈا لک رکومو ںکی ‏ عر رییں۔ جب شورہ مشتتتل ہوکر سان ہو جاے۔ اور 
دوٹیں یں پا ی کی ام ہو جنھیں۔ ہے کے قلی وار برتی میں ڈالیس مجمد ہو جا گا يہ 
مجر شورہ او رگل ا ری“ کت بریاں؟ معمری چاروں ہم وزن لے ےکر سنوف بتاتیں‌او رپڑے 
سے چھا نکر رہیں۔ 
سہ سفوف ۹ ماشہ دود کی ىسی کے چھراہ برا سوزاک بمترین ہے- 
کی ر رح و سوزاک سے مول مریی کو چار ریے شا مبکرے کاگوشت سب خااٹ 
ےک ری میں بھو نکر خو بگرم مصالیہ ڈا لک لال مرج زیادہ ڈا لک پیایں- مرچی ات ہوا 
کہ بدن میں آگ لک جائے۔ ب ےگوشت کم جھ رک ہکھلا ہیں الیک آوب ھمحتنہ بعد لوا نکوڑی یک اذ 
کم ۵ اشہ نزیادہ سے زیادہ ایک لہ پاری کک کے روشن صند یکم ا زکم ٦‏ ماشہ زیارہ ے ٹاہ 
ایک ولہ میں ملاک سب کی ایک خوراک راہ شیت بزوری یا و ہے و ابی یکا 
إْ کھلاکیں۔ دد خی نمنشہ کک پان ہرگز شہ پنیے ریں۔ انشاء ابقد ایک خوراک ے رام ہوگا۔ ٣‏ 
۱ اور می ںو آرام آئے گا۔ اکر ایک خوراک سے مائدہ نہ ہو قے ایک ون کا وققہ و ےک اگج 
خورکب اور استعال بای بل اکریں۔ تین خوراک کک استما لکرسکت ہیں۔ اکر عرض بت )الا 
ہو تق اددیہ ذیل کی پچچاری بھی سا ھکریں- : 
مہ پچیکاری سے ہندی' مرگ نم بی زررٴ رسوت کم ایک قولہ ایک بوشی پا 
وش د ےکر پن چھا نک پچچاد یکریں۔ اکر نہ بل سے استدال سے تے نے کا الا 
اک بن کرک ددائ یکھامیں۔ اد الا ہی وخیرو چ اکر جا ککو چھوڑ ریں- 80109 


إْ 
ا 
ا 


۱ 
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پا ےگی۔ ار تے ہو جائے لو ھی مفید ہے۔ جن جار عدسات خوراک میں عحت ہوگی۔ م کو 
ای سے خرب ضلائیں- یہ لیک خوراک قوی دی کے لے ے۔ 
7چ- سپ رک دوگ روڈ لا کرش بکو وت وت ایک لہ رون منرل ۷ 
لان کوڈی اک بن دککے چپانیں۔ سوزاگ بڑھ سے چلا جاۓ گا 
می رسوزاک ؟ رخ سور شراب براعڈی ۵ لہ روش صندل ۴ ولہ' روخ 
بکو لطکریں۔ ا ہ*- امک دا اھ خوراک بنائیں۔ پرپا رنج 
اک ون مرو شت مھوکی ہیں دہ وم آرام آئے کا سوزا کل بد یا پیر 
ہوگا۔ 
ویکر سے روشن مندل ایک رٹ رکا فائڑ اک کر 7 

یک فولہ پر ر یکنا فائیڑ ایک نول ہرم دکو ایک بو میں جو 
چو اوش کی وس می ڈا لکھ مع لکریں۔ تا دواد دن مس ش مکریں۔ پیپ و جلن اور 
مسر ماش تمکریں۔ پیپ د جلن اور یں 
- کن سے کیک عراہت؛ جھنڑی* لد س بکو ہم وزن سخوف ہکیں- 
قد ”ماشہ ھراہ دو کی لسی> سذ گا ورحات میں مفید ہے۔ ایک بزت میں مت ہرگ 


نے سوک سے رن صندل ۸ اشہٴ رون نکراب بچئی ۸“ روشن ملمان ۷ 
لم ب کو کر ٹاہ رہ ید شام پاش یا یپول ٹش ڈا رلائیں۔ ریز رخ مب“ 
ا کوشت تھا اجس قدر زا ہیں بکرے۔ 

ری سوزاک . : خھنگڑی ٣‏ ماشہ“ طوطیا ماشہ ہرگ ٢ا۷‏ ماش رسوت ایک ول تر 

لا لہ عق برک مم ۳ ول سس کی کے ون خی یم ن رو ۔ پچ رزلال 

سے ماک چا مکریں۔ شن موم می فائدہ ہوگا۔ 

7 سوک ا ون مندل ایک اوس یوار پا ایک اوس پٹ اھر 

لوک لیگ او پرٹ ر حاشھیشن ایک اون۔ کارڈیم نصعف اوں۔ س بکو لاگیں۔ 

دا ٹساف چم چاہ بن اک وائی لاس بج کان کم نی دن 

ریں۔ 

یر تل“ مرج لزہی؟کھوڑ ےکی سواری ویر اکر اس کے سان ھکوئی پچاری خلا 

اشن آن کیا زنک لوشن ویر کیب یکی جائےقز مت جلدفائرہ وآ ہے- 

مرائے سوزال ہے لا توق خام ١‏ برق میؤ ۱ رق بر ککرکے جن پیاں نشم 2 


حصہ ڈصیٰ ہزما ۵5۸۵ء8 
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یٹس کا ودرھ دد ھکر ایی زین پر نہ کیا ہو۔ یگ موجود بد لو گرم ۔ ایک لھوں پر 
کر اوز پڑ ےگھالر فور] بی لو- زم یپ وفی: قام شامتیں ود ہو گا- اکر تے بھی مو جار 
بھی ہے اس ضمنہ میں ہھنگعی کا ابھی اضاف ہک لیا جا نت رہے۔ 

برا سوزاک سب ر حور دہ تولہ“ فدہ لہ“ شراب براعڑی ایک بوقی کل 
کرک تقر عشع ھا اک کوری پانڑی جس جو ہر حاصل نکریں۔ 


خورال سے جن جاول ہراہ بلای ما کھن کے دیں۔ جار با گھننہ بعد یناب بے تار 
کرے گا۔ اب پرٹای پکناسی علو لکی پیچار یکریں- فور قرحہ یہک صاف ہوگا۔ دوسرے رن 
دوائی ہی سی کی ضرورت خیں رمق- 
پرائۓ سوڑا بس رال سغی“ طبشی الاہگی خودی“ روخن متدل کد ۷ ماش“ جوکرار؛ 
وہ سفید اود سر ایا نکوڈی'ککد " ماش" باریک سفو فکرکے ردشن متدل تورم ہیر 
کریں- 
و راک سے تن اشہ راہ شریت بزدری م لہ کے دیں۔ 
آمیسرزا چاوزی بے رو 
تام ادویا تک وکوٹ ما نکر سلوف پلیں- 
آوٹ: ال ادویا تکو الگ انگ تا رکرکے ملائیں- 
ترکیب استعال : ری الم سح عدد ل ےک پا می دد جن جوش پک گرم پل 
سے نا لک جن موک نار یکو ھٹا لرکے ای را کو ایک نار کوٹ ےکر یکر وو 
سفوف تسرا حصہ تاربلی مضہ میں ڈا لک تھوڑا پلاکر اسی سیر یت ھکرکے شجخم میں رات پھر 
رک کر علی الصباج نماد نیٹ با کو اما لکرائیں_ سے بر 34-. 
مر سج ہواۓ ون اور تماد ل کی کچڑی او رکھی گائۓے کے او رکوئی تر کھاہیں۔ گر 
اہ کا کے کا مدع لا ری کا سے ہر دیپ سے ںی ے و ا 
اد چھ جن روز تک اسستعال نہ رکیں۔ مار ں کر ہ۔ ھٹا : 
ا ری ال شر یں رو زم رج او رک مکھٹائی کاکوئی بھی پکوان 
توٹ : فرکادہ تارہگی سی جن عدد جو جوٹی یں 0 پا گا 
ہو ایا ہوکہ اتتمال کے تابل ہو- نر مز ہیں شرب 
آ ہے سو شیا بے 1 وٹ 
براۓ سوڑاکل 6 ممکڑگ یی ہم وزن سلو فکریں_ نف ۴۲ط 


غ 


اش مکی زنک نے مار ما“ زعقران ماشہ ؛ن 


تعصصی ڈسیٰ زا ۵ء8 
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جار باشہ س بکو ارک ہی ںکر روشن صندل الس جن قلہ لاک مات ھےکرریں۔ ایک حر 
کل اکر اوپر سے چار تّل۔ شریت بزوری پلاہیں۔ اکر رست آئیں ت یرہ مخ بدا میں ات یرہ 
اش ثا لک معری ۴ ولہ سے شیریںکرکے پلاھیں۔ سوزا فہکنہ د جدید کے لئے معول* 
شرب ے۔ 

برائئ سوزاک .-ت پچ رکاکوملہ ٢‏ ول ہکڑ جا نکرکے ڈیڑھ چا بای جس را تو ملی کے 


تی می بھکوہیں۔ مج اس کا آب زلدل نےکر شکر غام ٣‏ قولہ ملا پلاہھیں۔ اسی طرعم مک 


پنکویا ہوا پا شا مکو پلایں۔ مئے سوزا ککو پیل بی ون سے فائدہ ہونا شرورح ہو جائے گا۔ سانے 
امش پرا آرام آجاۓ گا- 

براۓ سوزاک سج ہے سوزاک کے لے لہ پیٹاپ مامت ورر اور ان اور رکاو 
کے سان آنا ہو مفیر ہے۔ بقرر ٣‏ اشہ مع د شام راہ انی ما کاڑھا کصتھی کے ریں۔ مرا ت* 
چرالیہور؛ پنائم کارویٹ*؛ توں اخیاء برابر وژن لن ےکر مفوف ا رکریں۔- اور منررچہ پالا یق 
سے استعا لکریں- 

برا سوڑاگ و جریاع ے میگ مداسماگن را تک پانی میں کرک ع الب 
بل چھا نکر ۳/٣‏ ناش ملاکر ہیں .گرم اشیاء سے پرہیز 2-7 

حب سوزاک ے٤‏ سوذاگ چاہے ا ہما پان ہو سب کے لے مفید اور سو فصدی جرب 
ففہ بے ج بھی خطا نہ ہوگا۔ برگ تا آڑھ سی راس کو رن رات پانی یس یھگ وہیں۔ م کو ل 
چا نکر اس مس ہی سفید ولہ باریک ہی ںکرکے اس می شال لکریں اور لو ےک یکڑاہی مِں 
ال کر آگ پر پچانئیں۔ جب قوا مگرلیاں مان کے قریب ہو اما رکر نفودی کولیاں ہنایں- 
خوراکگ ای ک کول ہہ کی ویو پا لہ کے کھلائیں۔ او ربھی بجی عق انار بھی لی میاکریں- 
یز یق النخس کے لے از ور میرے- 

برا سوڈاگ -ۂ طیاشر فو ۲ ماشہ“ الابگی خورد سرد نی“ زمرہ سنی ره سکتہ وید کیو 
پرادہ صندل“ رال' ست لوہان “کہا “ جرداحعد ٣‏ اش ست ببروزہ ۷ ماشہ“ عم نب ایک اش" 
لی شور ٦‏ ماش ٴ“ در ٣‏ ماش جوکمار ٦‏ اشہ س بکو مفوف بیاھیں۔ ععری عایی د تل “سب 
اردیا تک اکو ٹک چودہ پا اش ایک ےک ایک شام ہراہ شییۃ ایک ہز می صحت ہوگی- 
پرہیز ز شی“ تل“ بادی ا ماء لال مخ 

حب سوزاک سے مگ تیگ اکھد ٥م‏ 7ل پا شف یریں را تکو نگ کت 
مل ما نکر اس مر سفھ ایک ولہ کا سطوف لاک مہ کڑدی پا ڑچچی بر رھکر جج 


یی زغیق النض کے لے ازیر میرے۔- پا ۹ 
رو بارق ہب نید ارات ِراک یل 


تر ایک تہ“ لک کور ۳ نول“ جات برای ٭ 7آ ایا تل 
راب تھوڑا تھو ڑا ڈا لک کر لکریں۔ پچ رمٹی کے پیالہ میں ٹڈا لک اوپہ اللہ اونحاکھ 
١‏ اس کے بزاب ہو اس کے منہ بر دک ھکر مضبوطلی سے ین ٹکرکے خل کفکرلین اور چو ے 
۸ر اکر صب وستوز جھ ہر ما رکریں۔ پن رق سے آدھ ری تک کیپول میں بن دک کے 
' ہ_واھیں۔ پرانے سے پرانا سوزا کو بی و بن سے اڑا دنا ہے۔ ایک ہفت کے استعال ےگل 


مت ۶ 

اکیرکریم -: پلدبی عحدہکی ای کگرہ کر را تکو پائی مم ہھگو دہیں۔ مج بث یکر خوب 
ٹوس اور ایک گلاس پائی یں ڈا لکر بچھا نکر پی لیں۔ چو تھے دن اٹ شروع ہوگاسگیارہ روڑ 

یس سوزاک کا صفایا ہو جائۓ گا- 

کیل برا سوزاک جوان بیس کے سک کا ما کس یکپڑے می سا 
لئ کے باکر مرسوں کے تل کے ہراہ چراغ میں جلاکر اس کا کال عاص لکریں- ددا ار 
سے پل ایک ہفت آندری جلاب پلامیں اور ایک روز کا وتذ ہکرکے رات کے وقت سے کال 

اگھو یش لاکیں اور چا رکھڑی ت' یا راغ کے سان می ھکر اسے ور سے دیھتے رہیں- کل 

ای بی یغاب بکخرت جاری ہوک آرام ہو جاۓ گا- 

برا سوزاک مزمنہ سے جب موزاکع۔ تک ابھا نع ہو ان سے ١‏ 

علاج پچاری ہے۔ پائیٹیٹ آف سور سے ہچاندی کے جزاب کور اگریی روا 

سے مل جانا ہے)۔ ای کگرین یجنی ضف رت بانی ۳ ڈرام می ملاک رگ دراور ۔ 
اکریں۔ ہف مرو مس کی بحت ہوگی۔ جماعمگرم اشیاء سے پربی کریں- 


نے و جریر سؿے ساجحیت' مت فو“ سح 


>٭حصدء٭۵5٣‏ با ١:ص۵ء۹‏ 
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فگاکریں ای طرح ود جین ار تز و خت گکریں پک راس میں ست اسجغول - لہ تم ترہنری د 
قولہکھایڑ ری ۰ا لہ * سب کا ارک سخوف بنالیش۔ خوراک ۳ ماشہ جھراہ شریت بزدکی دیں۔ 
تریان جو سوزا کفکی وچ ے ہو- بمت جلد رخ ہوگا- 
برائۓ سوزاک ہ رشعھم سے تھی بریاں ۹ ماشہ“ عھنمی خام ٦‏ اش دوفو نکو ہی ںکر 
طفاطت سے غیشہ میں رکھ لیں۔ خوراک ٢‏ ماشہ مرا غیساندہ مرگ حا برگ جتا کو را تکو ایک 
تی یش جو آب تادیدہ ہو میں رک ھکر اور مع ا کا پالی نےکر پچللہ پڑمیہ مضہ یں ڈا لک اور پھر 
انی کور وش قکریں۔ 
صوزاک ایک خوراک سب کی : یکم سوزاک ہو۔ صرف ایک خوراک کے استول 
سے دور ہو جا ہے عوارضات سوزاک کا یق تج ہو چا ے۔ ہے ایک ہوم ویشفف روا ہار 
کی زی شدہ ہے۔ نے یس سٹائیھ بر ٭ہ٭٭٭٭ہاکی ای ک کول بر ٣ہ‏ کی تھوڑے ر بی ٹیڈ 
سپرٹ میں عل کرکے _ ممگرم دددھ ایک چھٹاتک میں ملاکر پل ہیں ٣‏ محنشہ کک بح ھ کرات ےکو شر 
دیں۔ اس کے بع دکوئی پرہیزمیں- 


۲٭صصدء ٥۵55‏ ترما ۰ ۱صدء5 


